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Ldska je pozoruhodnym prikladom toho, ako mdlo
pre nds znamend skutoénost.
— PROUST

Kazdy, kto miluje, stdva sa skromnym. Dalo by sa
povedat, zZe ti, ¢o miluju, vzdali sa Casti svojho
narcizmu.

— FREUD
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PROLOG

edného dna sedel na brehu rieky $korpidn a potreboval sa dostat na

druhd stranu. Rieka v$ak bola prili$ $irokéd a nebolo tam dost kame-

nov, po ktorych by mohol preliezt na druhy breh. Prosil o pomoc
rozne vodné vtaky — divé kacice, husi i volavky —, ¢i by ho nemohli od-
viezt, ale tie ho pragmaticky odmietli, pretoZze velmi dobre vedeli, aky je
prefikany, a nechceli, aby ich bodol. V8imol si prekrasnu labut, ktora sa
elegantne plavila po rieke, a lichotivo ju prosikal:

»Prosim, krdsna labut, vezmi ma cez rieku. Neviem si predstavit, ze
by som ublizil niekomu takému prekrasnemu, ako si ty. Nemam to ani
v umysle. Chcem sa len dostat na druhy breh:

Labut sice vdhala, ale $korpién bol naozaj ocarujuci a presvedcivy.
Ved uz teraz nemal daleko od toho, aby ju bodol, no neurobil to. Co
z1é by sa mohlo stat? Cesta na druhy breh potrva iba par mindat. Labut
napokon sthlasila. Ako sa spolu plavili, $korpidn jej vyjadril svoju vdac-
nost a nadalej ju zahfnal lichdtkami o tom, aka je v porovnani s ostat-
nymi obycajnymi vodnymi vtdkmi krdsna... a navyse aj laskava. Ked do-
razili na breh, chystal sa vyskocit. Lenze tesne predtym, ako sa odrazil,
zdvihol chvost a bodol ju.

Plactiica a zranend labut nedokdzala pochopit, preco jej to uro-
bil, po vsetkych tych sluboch, véetkych tych lichétkach a logickych
vysvetleniach.

»Preco si ma bodol?” opytala sa.

Skorpién sa na nu z brehu pozrel a odvetil: ,Som $korpién. Som
skratka taky
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V ramci svojej klinickej praxe s klientmi, ktori sa nachadzajui v zlovest-
nej, toxickej pavucine vztahu s patologickym narcistom alebo tyranom,
vyuzivam tato bajku ako bolestivd, no G¢innt ucebntt pomédcku. Ich
partner ich stdle bodd, a hoci vedia, ze im opét ublizi, stdle veria, zZe
tentoraz to bude iné. Bez vynimky, vysledok byva vzdy rovnaky: dalsie
nepristojné sprdvanie a zanedbdvanie zo strany partnera, dalsie sebaob-
vinovanie sa za problémy v ich vztahu. U ,$korpiéna“ k Ziadnej zmene
spravania nedochddza.

V tomto nezabudnutelnom podobenstve je $korpién uvedomelejsi
ako priemerny narcista — minimdlne preto, Ze si dokdze priznat, ze ,je
skratka taky“. Kiezby aj ti, ¢o sa ocitnt vo vztahu s narcistickymi [ud-
mi, mali to $tastie a ich narcisticki partneri by si uvedomovali, ze ich
nepristojné spravanie je ich prirodzenostou. Zial, narcisti st na rozdiel
od skorpiéna majstrami v obvinovani druhych, ktorym vy¢itaji vlastna
nespokojnost. Taky $korpion by v podstate vycital labuti, Ze to ona st-
hlasila s tym, Ze ho vezme na druhy breh. Napokon, mohla mu predsa
povedat nie...
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STE TO NAOZAJ VY?

oznamili ich spolo¢ni priatelia. Bolo to po vysokej skole. S cer-

stvymi titulmi a slubnou kariérou, posedeniami v baroch, do-

volenkami s priatelmi a dlhymi vikendmi im svet pontkal plno
moznosti. Rachel bola vysoka a $tihla, mala Gspe$nu kariéru v marketin-
govej oblasti a uzivala si v§etku pozornost, ktora sa jej naskytala. John
bol za¢inajuci lekdr, mlady bystry, atraktivny a v lekdrskom bielom plasti
a so svojim ostrovtipom naozaj sexy. Zacal jej dvorit a vytiahol pri tom
vsetky svoje tromfy. Mal pekné auto (odskrtnuté), skvelé zamestnanie
s mnohymi pracovnymi moznostami (odskrtnuté, odskrtnuté), velmi
o nu usiloval (odskrtnuté), chodili do luxusnych restaurdcii alebo si vari-
li (odskrtnuté), ked sa mohol uvolnit z prace, robili si prediiené vikendy
(odskrtnuté) a bol nesmierne oktzlujtci (odskrtnuté).

Lenze John bol tiez velmi sebaisty a po niekolkych mesiacoch zacal
Rachel zanedbévat. Vzdy meskal, ak sa vobec dostavil (Rachel: je predsa
zaneprazdneny lekér); ked rozpravala o svojej praci, len zriedka ju poc¢u-
val (Rachel: je unaveny, lekdri maju dlhy pracovny cas), hoci na jej pria-
telov a rodinu urobil na zaciatku skvely dojem, po kratkom ¢ase o nich
javil takmer nulovy zdujem (Rachel: miluje ma a md vela prace, tak ked
si na seba ndjdeme chvilku, chce byt iba so mnou), ked sa mu potrebo-
vala vyzalovat s Cerstvymi personalnymi zmenami na pracovisku, zival
a zizal do telefénu (Rachel: mozno ¢aka dolezité telefonéty; ako chirurg
je predsa v jednom kole). Aj nadalej chodili na spravne miesta, dobre sa
bavili, sexudlna pritazlivost fungovala... netrvalo dlho a navrhol jej, aby
sa k nemu nastahovala, chcel, aby s nim zdielala pohodlie jeho domova.
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Rachel préave kon¢il podndjom a v dvadsiatich deviatich rokoch uz bolo
nacase...

John jej vysvetlil, Ze si nepraje, aby mu v dome ¢okolvek vyrazne me-
nila — bol na to vsetko uz zvyknuty —, ale chybala mu tam Zenska ruka
(velmi skoro pochopila, ¢o tym mal na mysli, inymi slovami, aby mu
mal kto upratat v drioch, ked za to neplatil upratovacke). I§la si ruky
doldmat, aby domdacnost vyzerala tak, ako to chcel on. Predtym, ako
sa zozndmili, tiez v prvych dnoch ich vztahu, byvala Rachel pohodo-
va a nendtend. Ked prisla domov z price a vyzula sa, topanky necha-
la pohodené v strede obyvacky. Neprekazalo jej ani to, ak prilezitostne
po dlhom, naméhavom dni nechala lezat na podlahe sveter. Teraz bola
napitd, zo$nurovand a ustarostend, aby vsetko bolo také, ako ma byt.
Postupne si v$ak nasli spolo¢ny rytmus, pomaly sa jej podarilo vniest do
domacnosti teplo domova, varila mu chutné vecere a spolocne si uzivali
Cas navyse, ktory sa im vdaka spolo¢nej domdacnosti naskytal. Jeho ob-
¢asny chlad, nesdstredenost, potreba mat ,Cas iba pre seba“ a poziadav-
ky, aby ich zivot vyzeral tak, ako chcel on, sa zdali byt opravnené. Bol
predsa zaneprdzdneny doktor a vdaka nemu mohli Zit na drovni. Tak
sa Rachel zamerala na pozitiva ich vztahu. Bavila ju jej prdca a Johnovi
nikdy neprekazalo, Ze je tam do neskorych hodin, pretoZze on pracoval
este dlhsie. S dvomi slusnymi platmi mali pohodlny Zivot a ona si mohla
kapit, ¢o sa jej zachcelo, a uzivat si vecere s priatelmi bez toho, aby sa
musela obmedzovat. Ked im to praca dovolovala, zabévali sa — a vysta-
vovali na obdiv svoj prijemny domov a Zivotny $tyl.

Rachelina matka a priatelia ju za to chvalili a niektori dokonca ne-
zndsali. Domacnost s Johnom poskytovala pohodlie a ich Zivotny $tyl
im mnohi zavideli. Matka jej opakovane prizvukovala: ,Diev¢a, drz sa
ho — zabezpedi ti dobry zivot, ma stabilnt pracu, je zdbavny a je to fe-
$ak..” Rachelini priatelia sa pomaly sobdsili a Zivotny zavézok visel vo
vzduchu. Ob¢as niektor z jej priateliek prepadla panika, ked sa rozi$la
so snibencom alebo priatelom, a nahdnal jej hrozu fakt, ze jej tikaja
biologické hodiny, a ona si bude musiet niekoho ,hladat odznovu“. To
Rachel este viac utvrdzovalo v tom, Ze bude radsej prehliadat varovné
signdly a zameria sa na to dobré.
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Vtedy v lete, asi rok po tom, ako sa zozndmili, ju John zobral necaka-
ne so sebou do Kapského mesta v Juznej Afrike, kde mal pracovné stret-
nutie, a poziadal ju tam o ruku. Prsten vyzeral ako z hollywoodskeho
filmu a potom nasledovala navsteva rozpravkového safari. Cely vylet bol
jedno velké dobrodruzstvo plné dobrého jedla, chutného vina, skvelého
sexu a pocitu, Ze Zije v rozpravke (aj ked jednou z jej hlavnych postdv
bol nahnevany princ). Nahovdérala si, Ze ma na toto arogantné spravanie,
ktoré predviedol v hoteli, pocas safari a na letisku, pravo. Ked zacal byt
voci nej nevsimavy, odmietavy a neprijemny, pozrela sa na diamantovy
prsten na lavej ruke a samu seba presvedcila, ze by ju predsa nepoziadal
o ruku, keby ju skuto¢ne nemiloval. Nemdzete predsa od nikoho ¢akat,
ze bude ziarit ako slniec¢ko kazdy den. Obvolali svoje rodiny, ozndmili
to priatefom a spolo¢ne s prstetiom absolvovali kolo navstev. Doma sa
vrétili do starého tempa a zacali pldnovat termin svadby. Matka i ka-
mardtky jej pripominali, aké m4 $tastie, ze dostala vSetko — romantiku,
Roémea, prsten.

John zacal prichiddzat domov neskoro vecer — vraj pre pracovné vyta-
zZenie, hoci niekedy bolo zjavné, Ze si vypil. Raz si v kipelni Rachel v§imla,
ze md John na chrbte ¢ervené flaky po skrabancoch. Zacal si uzkostlivo
strdzit svoje elektronické zariadenia (iPad, mobil), dokonca si ich braval
do kipelne a len zriedka ich nechaval bez dozoru. Casto vypinal pocitac
vo chvili, ked vosla do miestnosti, pricom nahodil §iroky usmev so slova-
mi: ,,Ahoj, ldska, dakujem ti, Ze si vosla a vyrusila ma pri préci’

Ked raz v sobotu Rachel vybavovala veci v meste, zobrala do ¢istiar-
ne jeden z Johnovych kabdtov a nasla v nom uctenku z noci, ked mal
mat pohotovost. Bola z miestneho baru. Priblizne v ¢ase uvedenom na
uctenke mu pisala spravu a on jej tvrdil, Ze vySetruje pacienta, aj ked
v skutocnosti platil acet v bare.

Ked ho konfrontovala, rozzuril sa. ,Ako sa ma opovazuje$ obvinit
z niecoho takého? Do pekla, vies ty vobec, ako tvrdo driem? Bral som si
zo stola nejaké dokumenty a omylom som zobral aj aé¢tenku a par dal-
$ich papierov od Joea Morgana, ked sa vtedy zastavil v nemocnici. Pozri
(otvoril kalendar), tu mam zoznam hovorov. Co do ¢erta rie$i§? Chces
snad vsetko pokazit len preto, Ze sa citi$ neista?“
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Padla na kolend, rozplakala sa a zacala ho prosit o odpustenie. Nechcela
stratit, Co si spolo¢ne vybudovali, a v hlave jej znel matkin hlas, ktory jej pri-
pominal, Ze druhého chlapa ako on uz nendjde. Mala pocit, ze nema pravo
ho obvinovat. Keby aj vybehol s priatelmi na pohdrik a nepovedal jej o tom,
zasluzil si priestor, aby sa mohol odreagovat. Tych pochybnosti postupne
pribudalo a tykali sa vSetkého. Rachel bola kedysi sebavedomd, no teraz
zacala samu seba spochybnovat. Instinkt jej nedal spavat, no John pri kaz-
dej otazke tykajucej sa jeho sprédvania nasiel sposob, ako jej zdravy dsudok
spochybnit. Niekedy ju dokonca obvinil z moznej nevery.

Rachel si zacala v$imat, ze ani k druhym fudom nebyva John vzdy
mily. Pozadoval len tie najlepsie sluzby, vyhladdval len vychytené pod-
niky, v nabitej re$taurdcii sa stazoval, kde ich posadili — bol netrpezlivy
a na obsluhu mal privelké ndroky. Boli to trapne okamihy, najma vtedy,
ked si ju v tej istej chvili zvykol privinat a hovorit jej, akd je nddhern4.
Mala z toho zmie$ané pocity a znepokojovalo ju to.

Jeho neskoré prichody domov pokracovali a Rachel sa citila ¢oraz
osamelejsia. Ak aj prisiel domov nacas, chcel, aby bola okamzite pripra-
vend vyrazit s nim do mesta, alebo uz mala mat prertho nieco navarené.
Lenze ak jej vopred oznamil cas svojho prichodu, bola len pétdesiatper-
centnd $anca, ze ho dodrzi, takze mnoho jeddl, ktoré uvarila, nakoniec
musela zjest sama. Ked mu asi raz do mesiaca jeho spravanie vytkla,
oplatil jej to zurivou tirddou o jej sebeckosti, o tom, aky md ,lahky zi-
vot®, Ze nemusi driet ako on. ,Nechce$ si ma oznackovat GPS lokato-
rom?“ Takisto sa to snazil otocit proti nej a pytal sa jej: ,Co sa ma tolko
vypytujes? Snazi$ sa predo mnou nieco skryt?*

V zivote musela riesit aj iné veci: V praci doslo k reorganizacii, ktord
jej strpcovala Zivot, a jej sestre zistili rakovinu prsnika. Stres si na nej
vyberal svoju dan a on sa o to zaujimal len zriedka. A ked o tom rozpra-
vala, ledva ju pocuval. Niekedy ju dokonca vinil z toho, ze ho zatazuje
problémami z préce, a situdciu jej sestry zlah¢oval. Namiesto toho, aby
ju utesil, ked sa o nu béla, citoval radsej lekdrske $tatistiky tykajtice sa
prognozy jej ochorenia.

V tom case Rachel pldnovala svadbu. Mala to byt velkd udalost: lu-
xusny rezort v Santa Barbare, kde sa na nicom nesetri, svadobné saty od
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Very Wang, prepychové gastronomické delikatesy od znameho, ktory
m4 cateringovu firmu v nedalekom Montecite, vino od miestnych viné-
rov, kapela, ktort raz poculi hrat v bare, a velmi sa im pécila... na svadbe
sa mali zist priatelia z roznych katov Spojenych $tatov, aby cely vikend
»oslavovali ich ldsku®. Bolo potrebné zariadit vela veci a John sa na nich
podielal len spolovice a vobec ho netrépilo, ze zvy$na Cast bude podla
vsetkého uplne nepredvidatelna. Ked nedorazil na dohodnuté stretnu-
tie, Rachel sa musela rozhodnut bez neho, a ked to urobila a on sa navela
konec¢ne ukdzal, vynadal jej za to. Rachel sa zmocnovali pochybnosti.
Citila stratu sebaddvery.

Ale ved bola zasntiibend a mala od neho prsten, domov, $aty od Very
Wang, svadba bola predo dvermi, mala pracu, ktora ju napiﬁala, aspes-
ného snibenca — zivot ako z rozpravky. Moze nebyt stastna? Raz v noci
sa Rachel zdoverila Johnovi so svojim umeleckym snom a tGzbou ab-
solvovat letny kurz v Toskdnsku. Na Sest tyzdnov by si tam prenajali
domcdek, ona by mohla malovat a pisat, on by si zatial oddychol a niekto-
ré aktivity by robili spolo¢ne. Vysmial ju a doberal si ju za jej prehnané
ambicie. Vytkol jej, Ze je lenivd, ked chce mat také dlhé volno. Myslel
si, ze zartuje, ked snivala o tom, Ze z nej bude umelkyna, a jeho préica je
prenho prilis délezita, aby sa odtrepal do nejakého trapneho umelecké-
ho tébora v nejakom zapadékove. Hoci sama uznala, Ze to nie je prve
prakticky ndpad, John sa k nej spraval ako k blaznivej hlupani. Mala
pocit, akoby zobral do rik noznice a rozstrihal jej sny na marne kasky.
Rachel jeho slovam uverila a pochybovala o sebe Coraz viac.

Priblizne tri mesiace pred svadbou videl jeden z Rachelinych kolegov
Johna, s ktorym sa zoznamil na firemnom vecierku, v jednom ,bare pre
panov“. John tam zjavne patril k stalym zdkaznikom a kolega si v§imol,
ako si ho jedna zo Zien odvddza do zadnej izby podniku, a neskor sa
s nou bozkaval vonku pri aute. Rozhodol sa vsak, ze nebude hasit, ¢o ho
nepdli, a nebude do toho strkat nos.

O par tyzdnov, pocas sviatkov sa Rachel s Johnom zt¢astnili firemnej
akcie u nej na pracovisku a kolega, ktory vedel o jeho vy¢inani v strip-
tizovom bare, tam bol tiez. John sa k nej v ten vecer spraval hrubo,
zhadzoval ju a vo viacerych situdcidch sa z pohladu mnohych svedkov
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zachoval neprimerane (flirtoval s atraktivnou stdzistkou). Vtedy si tento
kolega zobral Rachel bokom a zveril sa jej so svojimi pochybnostami
o jej snibencovi. Navrhol, aby sa v priebehu tyzdna este o tom poroz-
pravali. V utorok po préci spolu vybehli na kdvu a on jej vyrozpréval, ¢o
videl, a ako vnima Johna najmé po tom, ako sa spraval na akcii.

Rachel odverklikovala nau¢ené frazy; obhajovala ho. To nemohol byt
on. Stavim sa, ze bol v ti noc doma so mnou; je lekdr; to by neurobil.
Potom sa na kolegu, s ktorym boli dlhoro¢ni priatelia, a dobre poznala
aj jeho Zenu, velmi nahnevala. Nechapala, preco jej to robi. Z kaviarne
vsak odchéadzala rozru$end a John e$te nebol doma. Prisiel az po tom,
¢o ila spat. Na druhy den obvolala par [udi z nemocnice a jej patracia
¢innost odhalila, Ze John vecer v praci nebol. Kolegovu prihodu nedo-
kazala pustit z hlavy. Opytala sa teda kolegu, o aky striptizovy bar islo,
a najblizsi vecer, ked jej John ohlasil, Ze nepride, lebo sluzi, zamierila do
spominaného podniku. Na parkovisku bolo odstavené jeho nové auto —
nablyskand Tesla.

Rachel sa vrétila domov a cakala na jeho prichod. Dorazil az rdano
o pol tretej. Citila z neho cudzi parfum a kypela v nej zlost. Najskor ho
jej obvinenie dohnalo k zdrivosti, no ked mu povedala, Ze tam videla
jeho auto, vykrical jej, Ze je ,aboh4 stalkerka®. John v§ak nemal velmi na
vyber a na druhy den si s nou sadol a povedal jej, ze to bude asi tym, Ze
by obaja potrebovali dovolenku. Bol k nej nezny a laskavy. Ospravedlnil
sa, vysvetlil jej, Ze tam bol s kolegom z préce, ktory také miesta vyhla-
déva, a vyjadril pochopenie, aky to musel byt pre nu zvlastny pohlad.
Pozval ju na predizeny vikend pre dvoch na ostrov s prvotriednymi sluz-
bami. Posledny oddych pred svadbou.

Tropicky vdnok, podmanivy vyhlad z postele, ranné zvddzanie — ani
sa nenazdala a striptizovy bar a jeho nevsimavost boli uz len hmlistou
spomienkou. Pocas tohto vyletu ho dontila slubit, Ze sa to uz nikdy
nestane — odteraz uz ziadne striptizové bary ani ni¢ podobné. Suhla-
sil. Mali necelé dva mesiace pred svadbou, neskoré prichody domov uz
unho neboli také casté a jeho predoslé spravanie pripisovala predsva-
dobnej nervozite. Vsetko i$lo podla planu.
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Svadba sa vydarila — nezabudnutelny vikend s nddhernym pocasim,
vsetci a vSetko bolo Gzasné a fotografie len potvrdzujd, ako im vSetko do
bodky vyslo. Na svadobnej ceste zaZili vela radostnych chvil plnych vas-
nivého sexu, dokonaly zaciatok dokonalého manzelského zivota. Aké-
kolvek pochybnosti sa vytratili.

Cakal ich navrat do normélneho Zivota. Opit zacali chodit do prace,
svadobné dary odlozili do skriii a Zivot sa vratil do starych kolaji. No
Rachel uz bola vydats, a to predsa nie¢o znamena, nie? Ulohy tspes-
ného mladomanzelského paru sa zhostili celkom dobre a o dva roky
otehotnela.

Bola to radostna novinka. Vzdy sa totiz tesila, ze si zalozia rodinu.
Avsak s postupujicim tehotenstvom sa John od nej coraz viac distanco-
val. Vyvolavalo to v nej miernu tzkost a ¢asto potrebovala, aby ju o svo-
jej laske uistil. Dookola jej omielal tu istd pesnicku, ze mé vela prace
a dost svojich problémov, ¢oskoro to prehrmi a budi rodina. Predstavo-
vala si, ako jej masiruje chodidld, vyberaju spolu meno pre dietatko a za-
riaduju mu izbu. No k Rachel sa spraval ako obvykle: nebol dostato¢ne
empaticky k jej nepohodliu, nezaujimal sa o to, ¢im si prechadza a ze
ju trdpia obavy, ¢i sa jej podari venovat dostato¢nt pozornost dietatku
a z4droven aj jemu.

Na svet priviedla krdsneho chlapceka. A zmenil sa im Zivotny ryt-
mus. John trval na tom, aby Rachel odisla z prace; jeho lekarska prax sa
rozrastala a penazi zarabal dost. Prestahovali sa do vac¢sieho domu do
najlepsej Stvrte a neskor sa im narodila dcéra. Tehotenstvo a deti Ra-
chel zmenili Zivot a ¢oskoro sa ocitla v koloto¢i materstva, domacnos-
ti a dalsich povinnosti, ktoré s tym suviseli. Johnove neskoré prichody
¢asto nemali vyznamny vplyv, kedZe Rachel zaspala od vy¢erpania spolu
s detmi. On pracoval a zardbal peniaze; ona vychovdavala deti. Rachel ne-
znésala, ked ho musela ,,prosit” o peniaze (ako dospeld to nikdy predtym
robit nemusela). Obvykle spochybrioval jej ndzor a vyhadzoval jej na oci
jej ,pohodlny Zivot“ s detmi v domdcnosti, zatial ¢o on musi tvrdo ma-
kat. Po sedemrocnej prestavke mala aj tak pocit, ze by ju nikto na trhu
price nezamestnal, kedZe jej zruc¢nosti uz boli v tom Case zastaralé.
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Po deviatich rokoch manzelstva boli Johnove vzorce spravania rovna-
ké ako na zaciatku ich vztahu: neskoré prichody, samé tajnosti, nev§ima-
vost a nedostato¢nd podpora. Neskutoc¢ne sa vSak vedeli ukazovat v dob-
rom svetle pred druhymi. Zbierka dovolenkovych pohladnic odhalova-
la velké usmevy, skvelé destindcie, opalené tvire — dokonald pozldtka.
Napriek obavdm, osamelosti a nespocetnym malickostiam svedciacim
o tom, Ze nie je vypocutd a nemd s manzelom dostato¢ny kontakt, mala
Rachel pocit, Ze sa neméze stazovat. Deti chodili do najlepsich $kol, mali
prekrasny dom a pred svetom to vyzeralo tak, ze maju vsetko.

Ako deti rastli a postupne sa osamostatnovali, Rachel travila prebde-
né noci osamote. Spéavali spolu nepravidelne a niekedy mu zopakovala,
ze si nepraje, aby viac chodil do striptizovych barov. Vzdy sa na tom iba
zasmial. Nadalej si strazil telefén a pocita¢, no vzdy to nejako zahral
do autu a ich hadky prichddzali a odchadzali. Rachel sa s tym naucila
zit. Nedostatok sebadovery bol pre niu normalna vec. Mala pocit, ze sa
zo sebavedomej manazérky zmenila na uzlicek nervov. Vsetko v domac-
nosti muselo byt dokonalé a pri detoch bola stile ako na ihlach. Oply-
vala rovnakou krasou ako predtym, a ked o fiu muzi prejavovali zdujem,
bola to pre fiu celkom neznédma skusenost, kedZe jej manzel si ju uz
ddvno prestal v$imat.

Na jednej z pravidelnych prehliadok u lekdra jej ster z krcka materni-
ce odhalil pozitivny nélez a vzapiti jej diagnostikovali fudsky papiloma-
virus (HPV). KedZze okrem Johna s nikym inym nikdy nespala, uvedomi-
la si, ze jeho ndvstevy striptizovych barov naberaju $irsi rozmer. Poslala
deti k mame a po Johnovom navrate domov ho konfrontovala. Vypukla
obrovskéa hadka, pocas ktorej sa vela kricalo a padali obvinenia. Ked si
napokon vypytala vypisy hovorov a dal$ie zaznamy, v plnej hibke pocho-
pila, ¢o vsetko pred nou skryval. Za tie roky mal nespocetné mnozstvo
zndmosti, zvycajne i$lo o barové tanecnice, ¢asnicky a amatérske he-
recky. Svojej sti¢asnej milenke dokonca kupil apartman. Uéty odhalili,
ze na kluby pre panov, letenky, dovolenky, prendjmy a darceky, ktoré
tymto Zendm kupoval, minul takmer stotisic doldrov. Rachel ho vyho-
dila z domu a v nasledujtacich mesiacoch ju prosikal, aby ho zobrala na
milost. Matka sa jej pytala, ¢i vie, ¢o robi, ked ho vykopla. Muzi predsa
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robia chyby, jeho ospravedlnenia zneli tak Gprimne, je naozaj pripra-
vend pretikat sa zivotom ako slobodna matka s dvomi detmi? Opit to
nastrbilo jej sebaddveru. Mala pocit, ze sa jej do toho vSetci miesaji. Na-
pokon matke povedala o papilomaviruse a vsetkom ostatnom... mama
to konecne pochopila.

Dlhé mesiace to medzi nimi bolo ako na hojdacke, no hoci sa jej
John ospravedlioval, nadalej byval v apartmane s dvadsat$tyriro¢nym
dievéatom, ktoré stretol v bare. Rozvod bol zdlhavy a vyéerpévajici,
kedze John sa snaZil opakovane zatajit majetok a za pravnika nevihal
vysolit desattisice dolarov. Ale rozviedli ich. Roky po rozvode sa jeho
zivotny $tyl (ktory donekonecna zverejnoval na Facebooku) toc¢il okolo
mladych a este mladsich priateliek, novych ucesov, rychlejsich aut, vi-
kendov v Las Vegas. Ale svojim detom nebol ochotny platit $kolné a ani
iné vydavky. Jeho presibani pravnici vydali Rachel napospas financ¢nej
neistote. Jeho rodina verila klamstvam, ktoré im o nej narozpraval, pre-
to jej poskytli len minimalnu pomoc. Rachel v$ak tvrdi, Zze ma konec¢ne
pokoj v dusi. Ked vsak vidi, aky je neddsledny vo vztahu k ich detom, ze
sa niekedy neukéze aj niekolko tyzdnov, ldme jej to srdce, pretoze ho
stale majua rady.

Po rozvode prisla otdzka: ,Vedela si, ze to pride?” Pitva prindsa ne-
spochybnitelné odhalenia — spitne ¢lovek vidi vetko tak jasne, po vojne
byva kazdy generdl.

Nevera, 1zi, krutost... vetko toto bolo v ich vztahu uz od samého
zaciatku. To, ¢o sa spociatku javilo ako jeho sebaistota, sebavedomie,
pracovitost a uspe$nd kariéra, odhalilo svoju prava tvar: Hlasy ostat-
nych, ktori jej nahovdrali, Ze ma $tastie, Ze ma takého tspesného muza.
Matkine oc¢akavania od dcéry. Koniec-koncov... myslela si, Ze jej laska ho
zmeni. Verila neredlnej predstave, ze ho zachrani.

Aby ich manzelstvo vydrzalo desat rokov, musela Rachel potlacat
svoj instinkt, zmahali ju pochybnosti, izolovala sa od sveta, pretoze sa
tak velmi hanbila a zanevrela na seba. Ked dostala otdzku, ¢i si myslela,
ze to s nim dokdze vydrzat, rozjimala nad tym, ako od neho pozadovala
jedint vec: aby nechodil do striptizovych barov. Ani len toto minimum
nedokdzal splnit. Paradoxne, boli to prdve jeho navstevy barov, ktoré
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ju napokon zlomili — po desiatich rokoch netcty, hrubosti, krutosti,
zanedbavania a nevsimavosti. Neustdle ju udivovalo, ako sa mohla dat

tak lahko uml¢at nad$tandardnym zivotnym $tylom a ocakdvaniami
druhych.

Toto je iba jeden z pribehov. Svedectvo jednej z nds, ktord najskér zotr-
vala, ale nakoniec odisla. Z dévodov zachovania anonymity ide o spoje-
nie viacerych pribehov popretkavanych tak, aby z nich vznikla rozprav-
ka s varovnym obsahom.

Této kniha sluzi ako ndvod. Pre niekoho je to névod, ako ostat. Pre
iného ide o navod, ako odist.

Klienti mi hovoria: ,Keby som v zaciatkoch poctval/a varovné sig-
ndly, nikdy by som sa do takych problémov nedostal/a. Alebo keby som
vedel/a, Ze sa nikdy nezmeni, opustil/a by som ho/ju a zacal/a zit novy
zivot ovela skor. V case, ked som vo vztahu zotrvaval/a, mal/a som mat
lepsie stratégie, pretoze som neustdle musel/a bojovat s nedostatkom
sebadovery a pocitom, zZe nie som dost dobry/4:"

Vdaka vlastnym skdsenostiam sme tym, kym sme, no vdaka spdso-
bom, ktorymi sa nau¢ime predchddzat opakovanym zraneniam, dokd-
zeme si nazbierat krajsie a tctyhodnejsie zazitky a zit zivot tak, ako na-
0zaj chceme.

Aky je vas pribeh?

Mali by ste ostat?

Mali by ste odist?

Citajte dalej....
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