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Skuto¢ny duchovny ucitel vas v beznom zmysle slova nema
¢omu naucit, nema vim Co odovzdat ani doplnit, Ziadnu
novua informaciu, presvedcenie ¢i pravidla. Jedinou tlohou
takéhoto ucitela je pomdct vam odstréanit to, ¢o vas deli od
uvedomenia, kym v skuto¢nosti ste a ¢o uz v hibke svojho
bytia viete. Duchovny ucitel je tu na to, aby vim odhalil di-
menziu vnutornej hibky, ktorou je okrem iného pokoj.

Ak sa obratite na duchovného ucitela — alebo siahnete po
tejto knihe —, hladajic podnetné myslienky, teérie, nizory,
intelektudlne debaty, budete asi sklamani. Inak povedané,
ak hladate potravu pre mozog, nendjdete ju. Unikne vam
podstata ucenia, podstata tejto knihy, ktord nie je v slovach,
ale vo vas. Je dobré mat to pri ¢itani na pamiti. Slové st len
smerovniky. To, na ¢o poukazuji, sa nenachidza vo svete
myslienok, ale vo vas, v dimenzii ovela hlbsej a nekonecne
rozlahlejSej, ako je sféra myslenia. Jednou z jej vlastnosti
je pokojna rovnovaha, takze vzdy, ked pri ¢itani pocitite,
ako vo vas rastie vnutorny pokoj, kniha plni svoje poslanie
a pOsobi ako vas uditel: pripomina vim, kym ste, a ukazuje,
kadial vedie cesta domov.

Toto nie je kniha, ktord by stacilo iba precitat od zaciatku
do konca a potom odloZit k ostatnym. Zite s flou, ¢asto po
nej siahajte, no ¢o je ddlezitejsie, Casto ju zase odkladajte,
niekedy ju namiesto ¢itania len tak drzte v rukdch. Mnohi
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¢itatelia budt prirodzene inklinovat k tomu, aby po kazdom
odseku prestali Citat, pouvazovali, pozastavili sa a stiSili.
Vzdy je uzito¢nejsie a dblezitejSie prestat citat, ako pokra-
Covat v ¢itani. Dovolte knihe, aby plnila svoje poslanie, aby
vas vymanila zo starych zabehanych vzorcov zacykleného
a podmieneného myslenia.

Formu tejto knihy mozno vnimat ako modernt podobu
najstar$ich zapisov duchovného ucenia: staroindickych su-
tier. Satry dokazu velmi presne poukazovat na pravdu vo
forme jednoduchych a nekomplikovanych aforizmov alebo
kratkych vyrokov. V podobe sitier sa zaznamenané aj védy
a upanis$ady, zbierka prastarych posvitnych nauk, ako aj slo-
va Budhu. Aj JeziSove vyroky a podobenstva, ak ich neposu-
dzujeme v rdmci ich narativneho kontextu, by sa dali ozna-
¢it za sutry, rovnako ako hlboko pravdivé u¢enie obsiahnuté
v diele Tao-te-ting, starovekej ¢inskej knihe madrosti. Vyhoda
satier spociva v ich stru¢nosti. Sutry nezapdjaju do ucenia
uvazujucu mysel viac, ako je potrebné. Podobny charakter
textov v tejto knihe je obzvlast vyrazny v prvej kapitole (,Ti-
cho a pokoj“), ktora obsahuje iba tie najstruc¢nejsie vyroky.
Tato Gvodnad Cast predstavuje podstatu celej knihy a niekto-
rym c¢itatelom bude stacit, ked si preéitaja iba tato kapitolu.
Ostatné kapitoly sa uréené Citatelom, ktori potrebujt zopar
dalsich znadiek, vedicich na cestu poznania.



Tak ako starobylé sutry, aj texty v tejto knihe sG posvitné
a vznikli na zéklade stavu vedomia, ktory mdzeme nazvat
ticho a pokoj. No na rozdiel od starovekych satier nepatria
k nijakému konkrétnemu nabozenstvu ¢i duchovnej tradicii,
st okamzite pristupné celému ludstvu. A je tu aj isty pridany
pocit naliehavosti. Transformécia ludského vedomia uz nie
je luxus, ktory by bol dostupny iba niekolkym osamotenym
jednotlivcom, ale v§eobecnd potreba, ak sa ma ludsky rod vy-
hnat sebazniceniu. V stcasnosti su totiz prejavy nefunkénos-
ti starého vedomia a vzniku nového Coraz vyraznejSie. Situé-
cia je, paradoxne, Coraz horsia a zaroven Coraz lep$ia, hoci jej
zhor$ovanie je napadnejSie, pretoze robi tolko ,,hluku®.

Tato kniha, ako inak, pouziva slova, ktoré sa v procese ¢itania
stand va$imi myS$lienkami. Ale nie s to obycajné myslienky
— opakujuce sa, hlu¢né, samouicelné, vynucujice si pozor-
nost. Myslienky v tejto knihe, presne ako vSetci duchovni
ucitelia, presne ako starobylé sttry, vam nehovoria: ,,Pozri sa
na mna“, ale ,Pozri sa za mna.“ Kedze vznikli z ticha, maja
istt moc — moc zaviest vas naspit do ticha, z ktorého vznikli.
To ticho je zaroven vnutornym pokojom a podstatou vasho
Bytia. Toto vnutorné ticho zachrani a pretvori svet.



KAPITOLA 1
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TICHO A POKO)]




Ked stratite vnatorny pokoj, stratite kontakt sami so sebou.
Ked stratite kontakt sami so sebou, svet vas pomyli a vy sa
v fiom stratite.

Vas$ najvnatornej$i pocit sebaidentifikacie, toho, kto ste, je
neoddelitelne spojeny s pokojom. Je to Fa som, ktoré je hlb-
$ie ako akékolvek meno ¢i tvar.

~No

Pokoj je vaSou zdkladnou povahou. Co je to pokoj? Je to
vnatorny priestor alebo vedomie, v ktorom sa slova z tejto
strinky vnimanim menia na myslienky. Bez vedomia by ne-
existovalo vnimanie, mySlienky ani svet.

Vy ste to vedomie, ktoré na seba vzalo podobu ludskej by-
tosti.



Ekvivalentom vonkajSieho hluku je vnutorny hluk mysSlie-
nok. Ekvivalentom vonkajSieho ticha je vnutorny pokoj.

Kedykolvek sa okolo vas rozhosti ticho, zapoctavajte sa don.
Vsimajte si ho. Vnimajte ho. Nac¢tvanie tichu vo vas preba-
dza dimenziu pokoja, pretoze len v pokoji mozZete pozoro-
vat ticho.

Vsimnite si, ze v momente, ked vnimate ticho okolo seba,
nepremyslate. Ste pozorni, ale nepremyslate.

No

Ked si uvedomite pritomnost ticha, okamzite sa vynori stav
tichej vnatornej pozornosti. Ste pritomni. Prave ste vykrocili
z odvekého prudu kolektivneho ludského podmienovania.

No



Pozrite sa na strom, na kvet, na rastlinu. Nechajte na nich
spocinut svoju pozornost. Aké st pokojné, ako hlboko su
zakorenené v Byti. Dovolte prirode, aby vis naucila umeniu
pokoja.

No

Ked sa divate na strom a vnimate jeho pokoj, aj vy sa upoko-
jite. Spojite sa s nim na velmi hlbokej irovni. Citite jednotu
so vSetkym, ¢o v pokoji a prostrednictvom pokoja vnimate.
Citit jednotu so vSetkymi vecami je skuto¢né laska.

~No

Ticho je uzito¢né, ale nie nevyhnutné, ak hladate pokoj. Aj
ked je okolo vas hluk, mozete si uvedomovat ticho pod nim,
uvedomovat si priestor, v ktorom tento hluk vznika. Je to
vnutorny priestor ¢istého vnimania, vedomie samo osebe.



Svoje vnimanie si mdzete uvedomit ako pozadie vSetkych
zmyslovych vnemov, vietkych myslienok. Uvedomovanie si
vnimania je branou k vnitornému pokoju.

~No

Akykolvek rusivy zvuk moze byt rovnako uzito¢ny ako ticho.
Ako? Ked sa zbavite vnutorného odporu proti hluku a do-
volite mu, aby bol tym, ¢im je, vaSe prijatie vas vovedie do
pokoja, do riSe vnutorného mieru.

Vzdy, ked bezo zvysku prijimate tato chvilu takd, aka je, bez
ohladu na jej formu, ste pokojni, ste v mieri.

No

Zamerajte sa na volny priestor — medzeru medzi dvoma mys-
lienkami, kratke, tiché miesto medzi slovami pocas rozho-
voru, medzi dvoma ténmi klavira alebo flauty, alebo medzi
nadychom a vydychom.
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