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Venované vietkym bdbdtkdm:
Kiez ste vychovdvané tak, aby ste mohli rozvijat svoj jedinecny potencidl.
Ste dar. — Simone

Pre Solu, Metu a Biendu, moje Montessori deti:
Dakujem, Ze ste ma kazdy den nieco naucili a Ze ste ma inspirovali.
Ste moje najvicsie poZehnanie.

— Junnifa
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JE NACASE ZMENIT sPOSOB,
AKYM SA DIiVAME NA BABATKA

Dlhy ¢as sme sa nazdavali, Ze babétka nie st schopné rozumiet tomu, ¢o sa deje okolo nich.
Mysleli sme si, Ze novorodeniatka toho vela ,nedokazu® , Len vela jedia, spia a pla¢u,”
tvrdili by mnohi dospeli, ale i deti. S babdtkami sme zaobchddzali ako s krehkymi
porcelanovymi babikami. Vsetci nas presviedcali, ze ich musime pevne zavinut, aby sme
ich ochranili.

Potom sme zistili, Ze babatka sa v prvych mesiacoch pozoruhodne vela ucia, a zacali
sme ich zahfnat prehnanou starostlivostou. Tla¢ili sme na ne, aby sa u¢ili rychlejsie, aby
sa naucili ¢o najviac. Porovnavali sme ich s inymi detmi, obavajuc sa, Ze sa nase dieta
nevyvija dostato¢ne rychlo.

Uverili sme predstave, ze nasmu dietatu musime kupit tie najlepsie pomocky: dokonalé
vzdelavacie hracky, znackové oblecenie na zakrytie kazdej Casti tela, zariadenie na kontrolu
spanku, pomocky, ktoré mu maji pomdct naucit sa sadnut si skor, postel, ktord sa

hojda, aby ho uspala, videopestinky, monitorovacie zariadenia a aplikdcie na sledovanie
vsetkého, ¢o nam napadne.

Viete ¢o? Prestanime s tym!
Zamerajme sa na ten novy zivot, ktory sme priniesli do sveta. Pozrime sa na nase dieta,
aby sme zistili, aké su jeho skuto¢né potreby - ¢o sa chce naucit a ako ho mézeme podporit

viimavej$im, pomal$im a laskyplnejsim sposobom.

Co keby sme k babiitkdm pristupovali s respektom a naucili sa poziadat ich o povolenie
skor, ako s nimi budeme nieco robit?

Co keby sme bdbitkd najskor pozorovali, kym by sme podlahli potrebe vietko ddvat
rychlo do poriadku?

Co keby sme sa na bdbitkd pozerali ako na silné a schopné bytosti, ako
na prieskumnikov objavujiicich svet okolo seba, ktori vietko vidia po prvykrat?



Co keby sme si uvedomili, Ze bdbiitkd vstrebdvajii vietko vietkymi zmyslami uz
od narodenia (dokonca aj v maternici)?

Co keby sa prebalovanie, kimenie a ukladanie na spanok stali okamihmi spojenia
namiesto toho, aby sme sa snazili mat ich ¢o najskor z krku?

Co keby sme spomalili a urobili si ¢as na rozhovor dokonca aj s novorodencom?

Co keby sme bdbitkdm dopriali éas poleZat'si na obycajnej podlozke, aby sa natiahli
a spoznali svoje telo?

Co keby sme ich nestavali do pozicii, na ktoré este nie sii pripravené, napriklad by sme
ich neucili sediet a nedrzali by sme ich za ruky, aby sa naudili chodit skor, ako budii ich
svaly pripravené?

Co keby sme uznali fakt, Ze babitkd majii svoje zdchytné body - ich ruky, nase hlasy,
miesta, kde ich kimime, a rytmus nasich dni - ktoré im pomdhajii zorientovat sa?

Co keby sme sa vykaslali na vietko, ¢o vraj potrebujeme, o si musime urcite kuipit,
a namiesto toho by sme ndsSmu babdtku poskytli jednoduchy, krasny priestor?

Co keby sme pochopili to, Ze kazdé babiitko je jedinecné, a Ze sme tu, aby sme im boli
sprievodcami na tejto planéte a podporovali ich v tom, aby vyrdstli do najlepsej verzie
seba samych bez toho, aby sme na ne tlacili, a bez toho, aby sa citili opustene?

Co keby sme lezali v lese, na pldzi, v parku a v hordch a vystavili ich uZasnej sile
rozmanitej prirody?

AKO SME SA DOSTALI K MONTESSORI

Ked sa Simone narodilo prvé dieta, spomina si, Ze sa citila hlboko dojata schopnostou
vytvorit novy zivot. S informaciami, ktoré mala, sa snazila urobit to najlepsie, ¢o bolo v jej
silach. Ked mal jej syn asi 18 mesiacov, natrafila na Montessori pristup a hned jej véetko bolo
ovela jasnejsie. A ako mnoho rodi¢ov i ona si Zelala, aby sa tymto zasadam priucila uz skor.

Ked sa jej narodilo druhé dieta, aplikovala pri jeho vychove véetko, ¢o sa o0 Montessori
metdde doposial naucila. Absolvovala tiez Montessori vycvik (pred viac ako

15 rokmi); dnes st z jej malych ratolesti uz mladi dospeli [udia. Simone poméha rodindm
uplatniiovat Montessori principy pri vychove ich deti prostrednictvom rodi¢ovskych
Montessori kurzov, ktoré vedie v $kole Jacaranda Tree Montessori v Amsterdame.



Junnifa pracovala ako manazérka stratégie pre automobilov spolo¢nost v Kentucky, ked
nahodne objavila pedagogiku Montessori. Sprevadzala svoju mamu, ucitelku, na navsteve
Montessori skoly a to, ¢o tam videla, ju natolko dojalo, Ze sa rozhodla absolvovat 6-tyzdnovy
uvodny kurz do Montessori pedagogiky, aby sa dozvedela viac.

Junnifa ukoncila diplomovy kurz AMI pre deti vo veku 0 - 3 tyzdnov pred narodenim jej prvého
dietata. Vetky nadobudnuté poznatky vyuzila a bola ohromena ich pozitivnymi t¢inkami

na jej rodicovstvo a dieta. Zalozila si blog nduoma.com, aby sa podelila o svoje skdsenosti. Bazila
po dalsich informaciach, a tak sa rozhodla pokracovat v rozsirovani svojich vedomosti o vyvoji
dietata. Absolvovala dalsie diplomové kurzy AMI pre vekové skupiny 3 - 6 a 6 — 12 rokov a tiez
$kolenie Resources for Infant Educarers (RIE), ¢o je pristup k starostlivosti o deti zalozeny

na hlbokom respekte a dovere v ich schopnosti.

Junnifa teraz prevadzkuje vlastna Montessori $kolu s ndzvom Fruitful Orchard Montessori
School v Abuja v Nigérii, kde Zije so svojim manzelom a tromi malymi detmi. Junnifa je sic¢astou
vykonnej rady zdruzenia Association Montessori International (AMI), organizacie zaloZenej

Dr. Montessoriovou, ktorej cielom je zachovat a propagovat doktorkinu pracu.

Zrod tejto knihy prebehol takpovediac bez namahy. Junnifa pricestovala do Amsterdamu

z Nigérie, aby sa zucastnila na niekolkych zasadnutiach spravnej rady AMI. Pri tejto prileZitosti
navstivila Simone, ktora ju pozvala na veceru k sebe domov. Mali sme v plane ,,poklabosit

si, dobre sa najest, ale do hodiny sme prisli na to, Ze obe tizime napisat knihu o Montessori
principoch pre babatka. Junnifa odisla o niekolko hodin neskdr, ale este predtym, ako sme potesili
nase maskrtné jazycky, stihli sme zostavit osnovu knihy, ktort prave teraz drzite v rukach.

Montessori pristup sluzi kazdému rodicovi a kazdému dietatu od prvych tyzdnov, dni, hodin -
a dokonca aj vtedy, ked je babatko v maternici — len a len na prospech.

Deti sa od narodenia ucia prirodzene, nie st ziadne prazdne nadoby, ktoré treba naplnit. Pozoruju
véetko. Komunikuju grganim a réznymi vykrikmi. Nikdy sa neprestant hybat.

Ako doktorka Maria Montessoriova napisala vo svojej knihe The Absorbent Mind (Absorbujtica
mysel):

[Dieta] nie je v Ziadnom ohlade pasivne. Neustéle natrafi na nové podnety, vo

svojom svete je aktivnym hladacom. Samo od seba vyhladéva stimuly.”

Velmi si prajeme, aby ste sa pomocou tejto knihy naucili, ako aplikovat Montessori principy vo
svojich domovoch od narodenia, ako reagovat na pla¢ babatiek, ako zistit, ¢o babatka tuzia robit,
ako si zariadit domov - a ako si splnit rodicovské povinnosti a vychovat smelé deti s velkym
srdcom, ktoré st pripravené skiimat svet okolo seba s doverou a re§pektom voéi sebe, druhym

i matke Zemi.



PRECO MILUJEME BABATKA

Je pravda, ze babitka si vyzaduju vela ¢asu, v noci rodi¢ov budia, niekedy je to s nimi
poriadne vycerpavajuce, napriklad, ked celé hodiny neutisitelne plac¢u. Preco ich teda
milujeme?

Babitka nam pripominaju, aki sme nevinni, ked prideme na tento svet. Pri pohlade
na novonarodené dieta vnimame, Ze kazdy jeden ¢lovek zacal zivot tymto sposobom -
narodil sa bez akychkolvek predsudkov, bez akychkolvek obdv, bez emocionalnej zataze.
Novorodeniatka su ¢isté a neposkvrnené, st iba samy sebou.

Babitka nam davaji nadej do buducnosti. Narodenie nového dietata v nas prebudza
nadej v lepsi svet, v ktorom by mohli vyrastat. Dufame, ze buda milovat u¢enie

a spozndavanie, ze sa naucia starat sa o [udstvo a Zem a Ze uz nikdy neddjde k nasiliu ani
vojne.

Babitka vidia svet po prvy raz. Pozorovat dietatko, ako vnima svet okolo seba, je silnym
emotivnym zazitkom. Spdsob, akym nazera a skiuma vSetko navokol po prvykrat. Nase
tvare, listy, slnko vykukajice ponad konare. Pripomina nam to, aby sme sa pozerali na svet
okolo nas opit s uzasom.

Babitka sa nevzdavaju lahko. M6Zeme sa posadit a divat sa, ako si dieta natahuje prstiky
na nohach, a dookola sa pokusa pritiahnut si ich k tistam, az kym sa mu to kone¢ne
nepodari. Dieta bude kopat do lopty na $ntrke az dovtedy, kym sa nenauci presne ovladat
svoje pohyby. Deti sa naucia vytrvalosti a hizevnatosti, ak im dame §ancu.

Babitka nam hovoria, ¢o potrebuju. Babitka si nepomyslia: ,,Je teraz vhodny ¢as, aby som
nieco chcelo?” Svojim placom nam hovoria, Ze maju $pinavu plienku, Ze st hladné alebo
unavené, alebo Ze sa uz nechcu hrat. Mozno by sme ich dokazali na nejaky ¢as rozptylit, ale
i tak budu trvat na svojom, kym nebudu splnené ich potreby. Takdto priamost je Sikovna
zruc¢nost.

Babitka tak krasne vonaju. Ha! Ale dobre vieme, Ze je to pravda. Preco babatka tak pekne
vonaju? Neexistuje ni¢ lepsie ako vona Cerstvo okupaného dietata.

Babitka st novy Iudsky Zivot. Stvorit novy fudsky zivot je tzasny a silny zazitok.
Vyskumy ukazuju, Ze potrebu starat sa o deti mame v sebe hlboko zakorenenu. Pytame sa
sami seba: ,,Ako je mozné, Ze je nie¢o také malé také dokonalé?“
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