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  Už ste niekedy bezhlavo upratovali, lenabyste čoskoro zistili, ževáš domov alebopracovná plocha sú opäť preplnené? Ak áno, dovoľte mi, abysom sa s vami podelila o tajomstvo úspechu. Začnite vyhadzovaním. Potom si dôkladne, kompletne, na jeden záťah upracte. Ak si osvojíte tento prístup, s neporiadkom sa môžete navždy rozlúčiť.


  Aj keďje tento postup v rozpore s konvenčnými poznatkami, každý absolvent môjho súkromného kurzu si úspešne udrží dom v poriadku – a stane sa čosi neočakávané. Ak si dáte dom do poriadku, pozitívne to ovplyvní všetky ostatné aspekty vášho života – vrátanepráce a rodiny. Tejto téme som venovala vyše osemdesiat percent svojho života, teda viem, žeupratovanie skutočne zmení váš život.


  Znie to stále ešte príliš dobre na to, abyto bola pravda? Ak je vaša predstava o upratovaní taká, žesa treba zbaviť jednej zbytočnosti denne, aleboupratať svoje priestory pokúskoch, potom sa nemýlite. To nebude mať veľký vplyv na váš život. Ak všakzmeníte svoj prístup, upratovanie naň bude mať nesmierny dopad.


  Ako päťročná som začala čítať časopisy pregazdinky a to ma inšpirovalo, abysom sa v pätnástich pustila do vážneho štúdia upratovania. Som teraz poradkyňa a trávim väčšinu svojich dní návštevami domovov a kancelárií, poskytujem praktické rady ľuďom, ktorí považujú upratovanie za niečo ťažké, ktorí priupratovaní trpia, alebosi chcú urobiť poriadok, alenevedia, kdezačať.


  Moji klienti vyhodili množstvo vecí, od oblečenia a spodnej bielizne cezfotografie, písacie potreby a výstrižky z časopisov až po vzorky mejkapu. Spolu je to vyše milióna položiek. Nepreháňam. Pomáhala som klientom, ktorí vyhodili na jeden záťah dvesto štyridsaťpäťlitrových odpadkových vriec.


  Z môjho výskumu umenia organizácie a z mojich skúseností pripomoci neporiadnym ľuďom, akosa stať poriadnymi, vyplynula jedna vec, ktorú môžem s istotou vyhlásiť: dramatická reorganizácia domova spôsobuje zodpovedajúce dramatické zmeny životného štýlu a perspektív. Pretvára to život. Myslím to vážne. Tu je lenniekoľko svedectiev bývalých klientov.


  


  Po kurze som dala výpoveď v práci, začala som podnikať a robiť to, o čom som snívala od detstva.


  


  Váš kurz ma naučil vidieť, čonaozaj potrebujem a čo nie. Nuž som sa rozviedla. Teraz som oveľa šťastnejšia.


  


  Niekto, s kým som chcela nadviazať kontakt, to spravil sám.


  


  S radosťou vám oznamujem, žeod tej doby, čosom si upratala svoj byt, sa mi podarilo zvýšiť obrat z predaja.


  


  S manželom spolu vychádzame oveľa lepšie.


  


  Prekvapilo ma, akoveľmi som sa zmenila, stačilo ibavyhádzať zbytočnosti.


  


  Konečne sa mi podarilo zhodiť tri kilá.


  


  Moji klienti vždy pôsobia šťastne a výsledky dokazujú, žeupratovanie zmenilo ich spôsob myslenia a ich prístup k životu. V skutočnosti to zmenilo ich budúcnosť. Prečo? Touto otázkou sa kniha zaoberá podrobnejšie, alev podstate ide o to, žeak dáte svoj dom do poriadku, môžete dať do poriadku ajsvoje záležitosti a svoju minulosť. Vďaka tomu zistíte celkom presne, čov živote potrebujete a čo nie, a tiež čoby ste mali a nemali robiť.


  Ponúkam kurzy preženy v ich domácnostiach ajpre majiteľov firiem v ich kanceláriách (druhé spomínané kurzy si vyžadujú úvod). Ide vždy o individuálne lekcie, aleuž teraz musím utekať predzáujemcami. V súčasnosti mám termíny zaplnené na tri mesiace dopredu a denne dostávam žiadosti od ľudí, ktorým ma odporúčali bývalí klienti, aleboktorí počuli o kurze od niekoho iného. Cestujem z jedného konca Japonska na druhý a niekedy i cez oceány. Vstupenky na jednu z mojich verejných prednášok pregazdinky a matky sa predali ceznoc. Vznikol poradovník nielenpre náhradníčky, aleajporadovník na zapísanie sa do poradovníka. Aleja svoje prednášky neopakujem. Z obchodného hľadiska by to mohlo vyzerať akofatálna chyba. No čoak v absencii opakovania tkvie tajomstvo popularity môjho prístupu?


  Ako som povedala na začiatku, ľudia, ktorí používajú moju metódu, sa nikdy viac nevrátia k chaosu. Vzhľadom na to, žedokážu udržať vo svojom priestore poriadok, nie je nutné, abyabsolvovali viac mojich lekcií. Občas navštívim absolventky svojich kurzov, abysom videla, akosa im darí. V takmer každom prípade nájdem poriadok nielenv ich domácnostiach alebokanceláriách, dokonca svoj priestor neustále vylepšujú. Z fotografií, ktoré posielajú, je zrejmé, žemajú nielenmenej vecí, akokeď absolvovali kurz. Kúpili si ajnové závesy a nábytok. Sú obklopené ibavecami, ktoré milujú.


  Prečo môj kurz mení ľudí? Pretoženejde ibao techniku. Upratovanie je rad jednoduchých krokov, v ktorom sa objekty presúvajú z jedného miesta na druhé. To znamená presunúť veci tam, kam patria. Zdá sa to natoľko jednoduché, žeby to malo dokázať ajšesťročné dieťa. Napriektomu to väčšina ľudí nedokáže. Krátko po upratovaní je v ich priestore znovu neporiadok. Príčinou nie je nedostatok zručnosti, aleskôr nedostatok poznania a neschopnosť urobiť z upratovania pravidelný zvyk. Inými slovami, koreň problému spočíva v našej mysli. Úspech na 90 percent závisí od nášho myslenia. Ak vylúčime tých niekoľko šťastlivcov, prektorých je poriadok čímsi prirodzeným, upratovanie je nevyhnutné bezohľadu na to, koľko vecí vyhodíme aleboakomúdro zvyšok uložíme.


  Ako teda môžete dosiahnuť správny prístup? Existuje paradoxne lenjeden spôsob, a spočíva v tom, žezískate správnu techniku. Pamätajte si: Metóda, ktorú opisujem v tejto knihe, nie je ibasúbor pravidiel o tom, akotriediť, usporadúvať a vyhadzovať veci. Je to príručka, pomocou ktorej si osvojíte správny spôsob tvorby poriadku a vďaka nej sa môžete stať poriadnym človekom.


  Samozrejme, nemôžem tvrdiť, ževšetci moji študenti dospeli k dokonalosti v umení upratovania. Bohužiaľ, niektorí museli kurz prerušiť z toho čioného dôvodu. A niektorí kurz nedokončili, pretožeočakávali, žebudem upratovať za nich. Akoorganizačný fanatik a profesionál vám môžem povedať, žebezohľadu na to, akoveľmi sa snažím upratať priestor, bezohľadu na to, akýdokonalý systém skladovania vymyslím, nikdy nemôžem dať do poriadku cudzí dom v tom pravom slova zmysle. Prečo? Pretožeto, čojeho obyvateľ vie, a jeho čijej životný štýl sú oveľa dôležitejšie akoakékoľvek zručnosti pritriedení, skladovaní alebočomkoľvek inom. Poriadok závisí od veľmi osobných hodnôt a toho, akochce človek žiť.


  Väčšina ľudí by radšej žila v čistom a upratanom priestore. Každý, komu sa podarilo upratať, by si prial, abyto tak zostalo. Alemnohí neveria, žeje to možné. Vyskúšali rôzne prístupy k upratovaniu, lenabyzistili, žesa veci čoskoro vrátia do „normálu“. Som všakabsolútne presvedčená, žekaždý si môže udržať vo svojom priestore poriadok.


  Ak to chcete docieliť, je nevyhnutné dôkladne prehodnotiť svoje zvyky a predstavy o upratovaní. Môže to znieť akopríliš prácne, alenebojte sa. Keďdočítate túto knihu, budete pripravení a ochotní pracovať. Ľudia mi často hovoria: „Som neporiadnik od prírody. Nemôžem,“ alebo„Nemám čas,“ alebyť neporiadny nie je dedičné, anito nesúvisí s nedostatkom času, aleskôr s nahromadením mylných predstáv o upratovaní, akonapríklad: „Najlepšie riešenie je upratať raz za čas jednu miestnosť“, alebo„Je lepšie upratovať každý deň trochu, abysme zabránili neporiadku“ alebo„Veci by mali byť uložené tak, akosa pohybujeme po príbytku.“


  Japonci veria, ževeci akouprataná domácnosť a toaleta akozo škatuľky prinášajú šťastie. Ak je všakváš dom preplnený, účinok vyleštenej záchodovej misy bude lenobmedzený. To isté platí preprax feng-šuej. Ibavtedy, ak dáte svoj dom do poriadku, môže váš nábytok a dekorácie ožiť.


  Ak ste upratali svoj dom, váš život sa dramaticky zmení. Keďraz zažijete, aké je mať skutočne uprataný dom, budete cítiť, žesa celý váš svet rozžiari. Už nikdy sa nevrátite k neporiadku. To je to, čomu hovorím mágia upratovania. A účinky sú ohromujúce. Nielenže nikdy viac nebudete neporiadni, alezačnete nový život. To je to kúzlo, o ktoré sa chcem podeliť s čo najväčším počtom ľudí.


  


  
    

    
      

      
        
      
    
  


  
    

  


  


  
    

  


  
    Nemôžete upratovať, ak ste sa nikdy nenaučili, ako


    


    
      Keď sa ma ľudia pýtajú na povolanie, odvetím, žeučím ostatných, akoupratovať. Väčšinou sa stretnem s prekvapenými pohľadmi. „Dá sa z toho vyžiť?“ znie ich prvá otázka. Takmer vždy nasleduje: „Je vôbec potrebné učiť ľudí upratovať?“


      Hoci inštruktori a školy ponúkajú všakovaké kurzy, počnúc varením cezkurz nosenia kimona a jogy až po zenové meditácie, lenťažko by ste našli kurzy upratovania. Všeobecne platí predpoklad – aspoň v Japonsku – žeupratovanie netreba učiť, človek by mal akosi prirodzene odpozerať od ostatných, akona to. Kuchárske zručnosti a recepty sa odovzdávajú z generácie na generáciu, alenikdy sme nepočuli, žeby niekto zveroval potomkom rodinné tajomstvá upratovania, a to aniv rámci jednej domácnosti.


      Spomeňte si na vlastné detstvo. Som si istá, ževäčšinu z nás hrešili za neupratanú izbu, alekoľkých z nás rodičia vedome učili upratovať? V jednej štúdii o upratovaní odpovedalo menej ako0,5 percenta respondentov kladne na otázku „Už ste niekedy upratovanie študovali v pravom slova zmysle?“ Rodičia nás žiadali, abysme si upratali izbu, aleani ich nikto neučil, akoto urobiť. Pokiaľ ide o upratovanie, všetci sme samoukovia.


      Výučba upratovania sa zanedbáva nielendoma, aleajv škole. V rámci kurzov vedenia domácnosti na japonských základných a nižších stredných školách sa deti učia, akorobiť hamburgery, aleboakosi na šijacom stroji ušiť zásteru, alev porovnaní s varením a šitím sa prekvapivo málo času venuje upratovaniu. Ajv prípade, žesa učebnica touto témou zaoberá, tieto pasáže sú určené buďlen na čítanie v triede, aleboešte horšie, na čítanie doma, takže ich študentky môžu preskočiť a venovať sa populárnejším témam, akosú napríklad „potraviny a zdravie.“ Vďaka tomu nevedia upratovať anizriedkavo sa vyskytujúce absolventky vedenia domácnosti, ktoré formálne študovali „upratovanie“.


      Jedlo, oblečenie a prístrešie sú najzákladnejšie ľudské potreby, takže si môžete myslieť, žeto, kdežijeme, je rovnako dôležité akoto, čojeme, a to, čonosíme. Aleväčšina ľudí neberie upratovanie, prácu, ktorá udržuje domov obývateľným, vôbec do úvahy. Mylne sa domnievajú, žeupratovať sa človek učí skúsenosťami, a preto sa to netreba učiť.


      Upratujú lepšie tí, ktorí upratujú dlhšie? Odpoveď znie: „Nie“. Dvadsaťpäť percent mojich študentiek sú päťdesiatničky a väčšina z nich pracuje v domácnosti takmer tridsať rokov. Sú teda veteránky upratovania. Alevedia upratovať lepšie akodvadsiatničky? Opak je pravdou. Mnohé z nich postupovali priupratovaní veľa rokov natoľko chybne, žeich domovy pretekajú nepotrebnými vecami a ony sa snažia udržať neporiadok na uzde neúčinnými metódami skladovania. Možno všakod nich očakávať, žebudú vedieť, akoupratať, keďsi to nikdy správne nenaštudovali?


      Ak tiež neviete, akoupratať, nedajte sa odradiť. Teraz je čas naučiť sa to. Ak si naštudujete a uplatníte metódu z tejto knihy, uniknete začarovanému kruhu neporiadku.


      


      Koniec ukážky
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