svetovy
bestseller

2 miligny
predanych
kusov

ktazelné upratovanie

japonské umenie, ako zbavit dom
neporiadku a najst Zivotni harmoéniu

MARIE KONDO



premedia






klazelné upratovanie

japonské umenie, ako zbavit dom
neporiadku a najst zZivotna harméniu

MARIE KONDO



Marie Kondo: Ktizelné upratovanie
Prvé vydanie, preloZené z autorizovaného
anglického vydania, vyslo vo vydavatel'stve
Premedia ako jeho 86. publikacia

www.premedia.sk

JINSEI GA TOKIMEKU KATAZUKE NO MAHO
Copyright © 2011 by Marie Kondo. Original
Japanese edition published by Sunmark
Publishing, Inc., Tokyo, Slovak/English translation
rights arranged with Sunmark Publishing, Inc.,
through InterRights, Inc., Tokyo, Japan, Waterside
Production Inc, CA, USA and Prava | Prevodi
Literary Agency, Belgrade, Serbia.

Cover design & layout © Martin Mistrik
Slovak edition © Premedia Group, s.r.0., 2015
Tranlastion © Luba Nitrova, 2015
Tla¢ Tésinska tiskarna, a.s.

ISBN 978-80-8159-223-2



OBSAH

Predslov

I. Pre¢o nemdZem udrzat’ vo svojom dome poriadok?

Nemdzete upratovat, ak ste sa nikdy nenaudili, ako
Upracte raz a poriadne

Upratujte kazdy dem trochu a budete upratovat vecne
Preco sa snazit o dokonalost

V okamihu, ked zacnete, zmenite svoj zZivot

Experti na skladovanie st skreckovia

Zoradujte podla druhu, nie podla miesta
Neprisposobujte metddu svojej osobnosti

Urobte z upratovania vynimo¢nt udalost

1.  Najprv povyhadzujte

Naraz, rychlo a dokonale

Nez zalnete, predstavte si, ¢o chcete dosiahnut
Kritéria vyberu: Vyvoldva to radost?

Iba jedna kategdria

Ak zalnete ,spomienkami®, ktizlo urcite zlyha

Nedovolte rodine prizerat sa

Ak sa hnevate na svoju rodinu, dovodom moze byt vasa izba

Co nepotrebujete vy, nepotrebuje ani vasa rodina
Upratovanie je dialég so sebou samym

Co robit, ked nieo nedokiZete vyhodit

19
21
24
26
29
31
33
35
37

45
46
50
54
56
58

65
69
71



lll. Upratovanie podla druhu funguje ako kuzlo

PORADIE PRI UPRATOVANI: Zachovajte spravne poradie

pri jednotlivych druhoch

OBLECENIE: VyloZte kazdy kus obleCenia v dome na podlahu
POHODLNE SATSTVO: Degradacia do kategorie

»domadce obleCenie” je tabu

ULOZENIE OBLECENIA: Poskladajte ho spravne a vyrieSite
problémy s tloznym priestorom

AKO SKLADAT: Najlepsi sposob skladania pre dokonaly
vzhlad siat

USPORIADANIE OBLECENIA: Tajomstvo, ako ozivit vas Satnik
SKLADOVANIE PONOZIEK: Starajte sa 0 ponozky

a pancuchy s tactou

SEZONNE OBLECENIE: Mimosezénne oblecenie

nemusite nikam odkladat

UKLADANIE KNIH: VylozZte vSetky knihy na podlahu
NEPRECITANE KNIHY: ,Niekedy” znamend ,nikdy*

KNIHY, KTORE CHCEM: Tie, ktoré patria do Siene slavy

TRIEDENIE DOKUMENTOV: Pravidlo palca: Vyhodte vSetko

VSETKO O PAPIEROCH: Ako roztriedit problematické dokumenty

KOMONO (ROZLICNE VECI 1): Nechajte si veci, pretoze
ich milujete — nie vSak ,pre istotu®

DROBNE MINCE: Urobte si motto z hesla ,Do petiazenky*
KOMONO (ROZLICNE VECI II): Na jedno pouzitie

— Veci, ktoré si nechavate ,pre istotu”

77
79

82

84

87
91

94

97
100
103
107
110

114

120

122

124



SENTIMENTALNE PREDMETY: Rodicovsky dom nie

je skladka spomienkovych predmetov

FOTOGRAFIE: Majte sa radi taki, aki ste teraz
Ohromujtce zasoby, ktoré som videla

Redukujte, kym nedosiahnete bod, ked nieco klikne
Pocuvajte intuiciu a vSetko bude v poriadku

IV. Ukladajte veci tak, aby bol vas Zivot vzrusujuce;jsi

Urdite kazdej veci jej miesto

Najprv vyhadzujte, az potom ukladajte

Ukladanie: Postupujte ¢o najjednoduchsie
Neplytvajte tloznym priestorom

Zabudnite na ,ako sa pohybujem po dome*

a ,intenzitu pouzivania“

Nikdy nedavajte veci na hromadu: RieSenim je
vertikdlne ukladanie

Nepotrebujete tlozné boxy, priecinky a organizéry
Tasky najlepsie ulozite v inej taske

Kabelku vyprazdnite kazdy den

Veci, ktoré zaberaji miesto na zemi, patria do skrine
Odpracte veci z vane a kuchynského drezu

Urobte si z vrchnej police v kniZnici osobny oltar
Ozdobte si Satnik tajnymi poteSeniami

Nové Saty ihned vybalte a odstraiite z nich stitky
Nepodcenujte ,hluk” pisomnych informadcii

Vazte si svoj majetok a ziskate silnych spojencov

130
133
137

140

142

147
150
152

155

158

162
164
168
171
173
175
178
180
181
184
187



V. Kuzelné upratovanie dramaticky zmeni vas Zivot

Dajte si dom do poriadku a zistite, o naozaj chcete robit
Kazelné upratovanie dramaticky zmeni nase zivoty
Ziskajte sebadoveru vdaka kiizelnému upratovaniu
Lipnutie na minulosti alebo obavy z budtcnosti
Pochopit, Ze sa zaobidete aj bez veci

Zdravite sa s vasim domom?

Vase veci vadm chcti pomdct

Vas obytny priestor ovplyviiuje vase telo
Upratovanie pritahuje Stastie

Ako rozpoznat, ¢o je skutocne vzacne

Obklopte sa vecami, ktoré vo vis vyvolaji radost

Vas skutocny zivot sa zacne, az ked upracete dom

Doslov

193
196
198
200
204
207
210
213
215
217
220

222

224



Predslov

z ste niekedy bezhlavo upratovali, len aby ste osko-
U ro zistili, Ze vas domov alebo pracovna plocha s
opit preplnené? Ak ano, dovolte mi, aby som sa s vami
podelila o tajomstvo ispechu. Za¢nite vyhadzovanim.
Potom si dokladne, kompletne, na jeden zatah upracte.
Ak si osvojite tento pristup, s neporiadkom sa mozete
navzdy rozlacdit.

Aj ked je tento postup v rozpore s konvenénymi po-
znatkami, kazdy absolvent mé6jho sikromného kurzu
si iispe$ne udrzi dom v poriadku — a stane sa ¢osi ne-
oCakavané. Ak si date dom do poriadku, pozitivne to
ovplyvni vSetky ostatné aspekty vasho zZivota — vratane
prace a rodiny. Tejto téme som venovala vySe osemdesiat
percent svojho zivota, teda viem, Ze upratovanie skutocne
zmeni vas zivot.

Znie to stale este prili§ dobre na to, aby to bola pravda?
Ak je vasa predstava o upratovani takd, Ze sa treba zbavit
jednej zbyto¢nosti denne, alebo upratat svoje priestory po
kuaskoch, potom sa nemylite. To nebude mat velky vplyv
na vas zivot. Ak vSak zmenite svoj pristup, upratovanie
nan bude mat nesmierny dopad.

Ako patro¢nda som zacala ¢itat ¢asopisy pre gazdinky
a to ma inspirovalo, aby som sa v patnastich pustila
do vazneho $tudia upratovania. Som teraz poradky-
na a travim vicsinu svojich dni navsStevami domovov
a kanceldrii, poskytujem praktické rady I'udom, ktori
povazuju upratovanie za nieco tazké, ktori pri uprato-
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vani trpia, alebo si chcd urobit poriadok, ale nevedia,
kde zacat.

Moji klienti vyhodili mnozZstvo veci, od oblecenia
a spodnej bielizne cez fotografie, pisacie potreby a vy-
strizky z Casopisov az po vzorky mejkapu. Spolu je to vyse
miliéna poloziek. Neprehaniam. Pomahala som klientom,
ktori vyhodili na jeden zatah dvesto Styridsatpétlitro-
vych odpadkovych vriec.

Z mdjho vyskumu umenia organizacie a z mojich ski-
senosti pri pomoci neporiadnym ludom, ako sa stat po-
riadnymi, vyplynula jedna vec, ktori mozem s istotou
vyhlasit: dramatickd reorganizacia domova spdsobuje
zodpovedajiice dramatické zmeny Zivotného stylu a per-
spektiv. Pretvara to zivot. Myslim to vazne. Tu je len
niekolko svedectiev byvalych klientov.

Po kurze som dala vypoved v prdci, zacala som podnikat
a robit to, o com som snivala od detstva.

Vds kurz ma naucil vidiet, o naozaj potrebujem a co nie.
Nuz som sa rozviedla. Teraz som ovela stastnejsia.

Niekto, s kym som chcela nadviazat kontakt, to spravil sam.

S radostou vam oznamujem, Ze od tej doby, o som si upratala
svoj byt, sa mi podarilo zvysit obrat z predaja.
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S manzelom spolu vychddzame ovela lepsie.

Prekvapilo ma, ako velmi som sa zmenila, stacilo iba vyhd-
dzat zbytocnosti.

Konecne sa mi podarilo zhodit tri kild.

Moji klienti vzdy pdsobia Stastne a vysledky dokazujy,
Ze upratovanie zmenilo ich spdsob myslenia a ich pri-
stup k zivotu. V skutocnosti to zmenilo ich budicnost.
Preco? Touto otdzkou sa kniha zaobera podrobnejsie, ale
v podstate ide o to, Ze ak date svoj dom do poriadku,
mozete dat do poriadku aj svoje zalezitosti a svoju mi-
nulost. Vdaka tomu zistite celkom presne, ¢o v zivote
potrebujete a ¢o nie, a tiez ¢o by ste mali a nemali robit.

Pontikam kurzy pre Zeny v ich domacnostiach aj pre
majitelov firiem v ich kancelaridch (druhé spominané
kurzy si vyzZaduja Gvod). Ide vzdy o individudlne lekcie,
ale uz teraz musim utekat pred zaujemcami. V sti¢asnosti
mdam terminy zaplnené na tri mesiace dopredu a denne
dostavam ziadosti od ludi, ktorym ma odportcali byvali
klienti, alebo ktori poculi o kurze od niekoho iného.
Cestujem z jedného konca Japonska na druhy a niekedy
i cez ocedny. Vstupenky na jednu z mojich verejnych
prednasok pre gazdinky a matky sa predali cez noc.
Vznikol poradovnik nielen pre nahradnicky, ale aj po-
radovnik na zapisanie sa do poradovnika. Ale ja svoje
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prednasky neopakujem. Z obchodného hladiska by to
mohlo vyzerat ako fatdlna chyba. No ¢o ak v absencii
opakovania tkvie tajomstvo popularity mé6jho pristupu?

Ako som povedala na zaciatku, Iudia, ktori pouzivaja
moju metddu, sa nikdy viac nevratia k chaosu. Vzhladom
na to, Ze dokazu udrzat vo svojom priestore poriadok,
nie je nutné, aby absolvovali viac mojich lekcii. Obcas
navstivim absolventky svojich kurzov, aby som videla,
ako sa im dari. V takmer kaZzdom pripade najdem po-
riadok nielen v ich domacnostiach alebo kanceldriach,
dokonca svoj priestor neustdle vylepsuji. Z fotografii,
ktoré posielajd, je zrejmé, Ze maja nielen menej veci, ako
ked absolvovali kurz. Kapili si aj nové zavesy a nabytok.
St obklopené iba vecami, ktoré miluju.

Preco moj kurz meni ludi? Pretoze nejde iba o tech-
niku. Upratovanie je rad jednoduchych krokov, v kto-
rom sa objekty prestuvaji z jedného miesta na druhé.
To znamena presunut veci tam, kam patria. Zda sa to
natolko jednoduché, Ze by to malo dokazat aj Sestrocné
dieta. Napriek tomu to vac¢sina ludi nedokaze. Kratko
po upratovani je v ich priestore znovu neporiadok. Pri-
¢inou nie je nedostatok zrucnosti, ale skor nedostatok
poznania a neschopnost urobit z upratovania pravidelny
zvyk. Inymi slovami, korenl problému spociva v nasej
mysli. Uspech na 9o percent zivisi od nasho myslenia.
Ak vylacime tych niekolko $tastlivcov, pre ktorych je
poriadok ¢imsi prirodzenym, upratovanie je nevyhnutné
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bez ohladu na to, kolko veci vyhodime alebo ako mudro
zvySok ulozime.

Ako teda mozete dosiahnut spravny pristup? Existuje
paradoxne len jeden spdsob, a spociva v tom, ze ziskate
spravnu techniku. Pamitajte si: Metdda, ktort opisujem
v tejto knihe, nie je iba stibor pravidiel o tom, ako triedit,
usporaduvat a vyhadzovat veci. Je to prirucka, pomocou
ktorej si osvojite spravny sposob tvorby poriadku a vdaka
nej sa mozete stat poriadnym c¢lovekom.

Samozrejme, nemozem tvrdit, Ze vSetci moji Studenti
dospeli k dokonalosti v umeni upratovania. Bohuzial,
niektori museli kurz prerusit z toho ¢i oného doévodu.
A niektori kurz nedokoncili, pretoze oCakavali, ze bu-
dem upratovat za nich. Ako organiza¢ny fanatik a pro-
fesional vim mo6zem povedat, Ze bez ohladu na to, ako
velmi sa snazim upratat priestor, bez ohladu na to, aky
dokonaly systém skladovania vymyslim, nikdy nemo-
zem dat do poriadku cudzi dom v tom pravom slova
zmysle. Preco? Pretoze to, ¢o jeho obyvatel vie, a jeho ¢i
jej zivotny §tyl st ovela dolezitejsie ako akékolvek zruc-
nosti pri triedeni, skladovani alebo comkolvek inom.
Poriadok zavisi od velmi osobnych hodnoét a toho, ako
chce clovek zit.

Vicésina Iudi by radsej zila v ¢istom a upratanom
priestore. Kazdy, komu sa podarilo upratat, by si prial,
aby to tak zostalo. Ale mnohi neveria, Ze je to mozné.
Vyskusali rozne pristupy k upratovaniu, len aby zistili,
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Ze sa veci Coskoro vratia do ,normélu“. Som vsak abso-
litne presvedcend, Ze kazdy si moze udrzat vo svojom
priestore poriadok.

Ak to chcete docielit, je nevyhnutné dokladne pre-
hodnotit svoje zvyky a predstavy o upratovani. Moze
to zniet ako prili§ pracne, ale nebojte sa. Ked docitate
tato knihu, budete pripraveni a ochotni pracovat. Ludia
mi c¢asto hovoria: ,Som neporiadnik od prirody. Ne-
mozem,” alebo ,Nemdm cas,” ale byt neporiadny nie je
dediné, ani to nestvisi s nedostatkom ¢asu, ale skor
s nahromadenim mylnych predstav o upratovani, ako
napriklad: ,Najlepsie rieSenie je upratat raz za cas jednu
miestnost”, alebo ,Je lepsie upratovat kazdy den trochu,
aby sme zabranili neporiadku” alebo ,Veci by mali byt
ulozZené tak, ako sa pohybujeme po pribytku.”

Japonci veria, ze veci ako upratand domacnost a to-
aleta ako zo Skatulky prinasaja Stastie. Ak je vSak
vas dom preplneny, i¢inok vyleStenej zdchodovej misy
bude len obmedzeny. To isté plati pre prax feng-Suej. Iba
vtedy, ak date svoj dom do poriadku, moze vas nabytok
a dekoracie ozit.

14
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Ak ste upratali svoj dom, vas$ Zivot sa dramaticky
zmeni. Ked raz zazijete, aké je mat skutocne upratany
dom, budete citit, Ze sa cely vas svet rozziari. Uz nikdy
sa nevratite k neporiadku. To je to, comu hovorim magia
upratovania. A G¢inky st ohromujuce. Nielenze nikdy
viac nebudete neporiadni, ale za¢nete novy zivot. To
je to kuzlo, o ktoré sa chcem podelit s ¢o najvacsim
poctom ludi.
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Nemozete upratovat),
ak ste sa nikdy nenaucili, ako

ed sa ma ludia pytaju na povolanie, odvetim, ze u¢im
Kostatn;’fch, ako upratovat. Via¢sinou sa stretnem s pre-
kvapenymi pohladmi. ,D4 sa z toho vyzit?" znie ich prva
otdzka. Takmer vzdy nasleduje: ,Je vobec potrebné ucit
ludi upratovat?“

Hoci inStruktori a $koly pontkaja vSakovaké kurzy,
pocnic varenim cez kurz nosenia kimona a jogy az po ze-
nové meditacie, len tazko by ste nasli kurzy upratovania.
Vseobecne plati predpoklad — asponl v Japonsku — zZe
upratovanie netreba ucit, clovek by mal akosi prirodzene
odpozerat od ostatnych, ako na to. Kucharske zru¢nosti
a recepty sa odovzdavaju z generacie na generaciu, ale
nikdy sme nepoculi, Ze by niekto zveroval potomkom
rodinné tajomstva upratovania, a to ani v ramci jednej
domacnosti.

Spomerite si na vlastné detstvo. Som si ist4, ze vacsi-
nu z nas hresili za neupratand izbu, ale kolkych z nis
rodicia vedome ucili upratovat? V jednej studii o upra-
tovani odpovedalo menej ako 0,5 percenta respondentov
kladne na otazku ,Uz ste niekedy upratovanie Studovali
v pravom slova zmysle?“ Rodi¢ia ndas ziadali, aby sme
si upratali izbu, ale ani ich nikto neucil, ako to urobit.
Pokial ide o upratovanie, vSetci sme samoukovia.

Vyucba upratovania sa zanedbava nielen doma, ale aj
v §kole. V ramci kurzov vedenia domacnosti na japon-
skych zdkladnych a nizsich strednych skolach sa deti
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ucia, ako robit hamburgery, alebo ako si na Sijacom stroji
usit zasteru, ale v porovnani s varenim a $itim sa pre-
kvapivo mélo ¢asu venuje upratovaniu. Aj v pripade, ze
sa ucebnica touto témou zaober4, tieto pasdze su urcené
bud len na Citanie v triede, alebo este horsie, na ¢itanie
doma, takze ich Studentky mdzu preskocit a venovat
sa populdrnej$im témam, ako st napriklad ,potraviny
a zdravie." Vdaka tomu nevedia upratovat ani zriedkavo
sa vyskytujtce absolventky vedenia domacnosti, ktoré
formalne studovali ,upratovanie®

Jedlo, oblecenie a pristresie st najzakladnejsie Iudské
potreby, takze si mozete mysliet, Ze to, kde Zijeme, je
rovnako dolezité ako to, ¢o jeme, a to, Co nosime. Ale
vacsina ludi neberie upratovanie, pracu, ktora udrzuje
domov obyvatelnym, vobec do tvahy. Mylne sa domnie-
vajl, ze upratovat sa ¢lovek uci skisenostami, a preto
sa to netreba ucit.

Upratuju lepsie ti, ktori upratuju dlhsie? Odpoved znie:
,Nie“. Dvadsatpit percent mojich studentiek st patdesiat-
nicky a vdcsina z nich pracuje v domécnosti takmer tridsat
rokov. St teda veteranky upratovania. Ale vedia upratovat
lepsie ako dvadsiatnicky? Opak je pravdou. Mnohé z nich
postupovali pri upratovani vela rokov natolko chybne,
zZe ich domovy pretekaji nepotrebnymi vecami a ony sa
snazia udrzat neporiadok na uzde net¢innymi metédami
skladovania. Mozno vsak od nich oéakavat, Ze budu vediet,
ako upratat, ked si to nikdy spravne nenastudovali?

20
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