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Predslov

Pred niekol'kymi rokmi, ked” som ucil na Michiganskej univerzite,
som sa vybral s jednou zo svojich tried do Detroitského muizea ume-
nia. Ked' sme kon¢ili prehliadku galérii starovekého Grécka a Rima,
pristupil ku mne jeden zo Studentov. Sprisahanecky sa naklonil
dopredu a zasepkal: ,,Doktor Ryan — musim sa opytat’ — preco je
tol’ko gréckych soch nahychr*

V tejto knihe najdete odpoved’ na tato otazku a desiatky d’alsich.
Ak vas zaujima, kedy zacali Rimania nosit’ nohavice, ¢i Gréci verili
svojim mytom, aké boli najlepsie platené zamestnania v starovekom
svete alebo ako sa chytali levy pre Koloseum, ste na spravnom mieste.
Zahady a magia, gladiatori a vrahovia, dobré vino a bojové slony:
v tejto knihe néajdete vietko.

Moje odpovede nie su ni¢ viac a ni¢ menej ako struc¢né zhrnutie
sucasného vedeckého vyskumu, okorenené anekdotami zo starove-
kych pramenov’ a doplnené tymi najkraj$imi ilustraciami, aké sa vo
verejnej doméne dajd najst’. Nesnazia sa byt vycerpavajice — do
niekol'kych sviznych stran sa nedd zmestit’ vsetko — ale uprimne
dafam, ze posluzia ako inspiracia k dokladnejsiemu citaniu.

Pre ziadnu z odpovedi v tejto knihe nepotrebuyjete viac ako zak-
ladné znalosti o Grékoch a Rimanoch. Ked’ze v$ak trochu kontextu
neuskodi, v dodatku na konci knihy najdete vel'mi kratke dejiny klasic-
kého sveta. Ak by ste chceli zacat’ s celkovym obrazom, odporacam
vam, aby ste si najprv precitali tie. V opacnom pripade sa ponorte
rovno do otazok a odpovedi.

* Mnohé z najlepsich anekdot uvadzam v poznamkach pod ciarou, ktoré poskytuju
zaujimavé podrobnosti, ktoré sa mi nepodarilo vtesnat do hlavnej odpovede.
Zdroje su uvedené v zaverecnych poznamkach.
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e 7

Preco Gréci a Rimania
nenosili nohavice?

Kracate po rusnej ulici v Aténach v klasickom obdobi. Je letné rano —
hordce, ale nie prili§ hordce na vybavovanie zalezitosti. Biele steny sa
trbliecu v slnecnom svite. V prasnom vzduchu sa ozyva sum gréctiny.
Lakava vona medovych kolacov, naukladanych v ned’alekom stanku,
superi s nezamenitel'nym zapachom mesta bez kanalizacie.

Vicsina pesich naokolo st muzi, a vic¢sina z nich nie je tak
uplne polonaha. Niektor{ maju okolo trupu omotany plast’. Zvysok
sa prechadza vo volnych tunikdch po kolena. Tych nickolko Zien,
ktoré zahliadneme, ma na sebe dlhsie tuniky, na ramenach zopnuté
dlhymi ihlicami.” Oblecenie chudobnych, ¢i uz Zien, alebo muZov,
je Spinavobielej farby nefarbenej vlny. Ti zdmoznejsi si odeti do
vSemoznych odderiov zltej, zelenej a hnede;.!

Teraz sa prenesme na ulicu v ranom cisarskom Rime. Hoci je
takmer poludnie (alebo $iesta hodina, ako to nazyvaji Rimania), ulica
je stale tmava, zatienena vysokymi obytnymi budovami po oboch
stranach. Dlazba pod nohami je pokryta $pinavym, pachnucim bla-
tom. Z dverf taverny na druhej strane ulice sa $iri dym a nesie vonu
peceného cicera. V usiach sa rozlieha viacjazycna vrava a naokolo sa
nahlia zaneprazdneni chodci, vietci obleceni uplne inak ako v Aténach.

Nickolko muzov ma na sebe tégy. Rozlozena téga je obrovska
vlnena plocha, ktord méze merat’ na dizku az Sest” metrov. Ponorenie
sa do tohto mora latky je taky komplikovany proces, ze aristokrati
maju ¢asto otroka, ktorého hlavnou povinnost’ou je nariasit’ a obliect’
ju. KedZe chodza v tége je rovnym dielom umenie a utrpenie — ak

* V pripade nudze sa dali poutzit ako zbrane. Dav aténskych Zien raz zabil muza
pomocou svojich brosni.
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sa cloveku nepodarf udrzat’ 'avt ruku v spravnom uhle, znamena
to smrt’ pre vietky dosledne vytvorené zahyby —, vic¢sina muzov na
nasej ulici nechala svoje tégy doma a chodia v kratkych tunikach.
Niektoré zeny si zahalené do tradi¢ného plast’a rimskej matrony.
Zvysok ma na sebe dlhé tuniky po zem v pestrej Skale farieb.

Grécke aj rimske odevy sa nosili voPne prevesené. Ci uz boli
z Panu, vlny, alebo bavlny,” splyvavé odevy boli vhodné pre stredo-
morské podnebie a pohodlne sa prispésobovali zmenam spolocen-
skej situacie alebo pocasia. V chlade a vlhku v8ak zvykli byt’ zna¢ne
nepohodlné. Niektoré, ako napriklad toga, si pre spravne nosenie
vyzadovali neustilu pozornost’. Ziadne nemali vrecka.”

Zdalo by sa, ze to bol svet ako stvoreny pre nohavice. Naprieck
tomu, az na par vynimiek — ako napriklad excentricky cisar Helio-
gabalus, ktory sa honosil svojimi hodvabnymi nohavicami™ —, Gréci
a Rimania povazovali nohavice za barbarské. Aténcanom pripominali
Perzanov, ktorf napadli Grécko v ohromnom pocte a vo vrecovitych
nohaviciach. Rimania si ich spajali s potetovanymi a pivom sa nada-
jajucimi narodmi severu, najmi s Germanmi.”

Nakoniec v8ak Rimania podlahli. Zacalo sa to medzi légiami.
Tuniky po kolena, ktoré legionari nosili, ur¢ené do hortcav stre-
domorského leta, boli v severnych zimach neprijemne priedusné.

* Najbeznejsimi latkami v klasickom svete boli vina a lan. KedZe vina bola tep-
lejsia, odolnejsia a lahsie sa farbila, zvy¢ajne sa pouZivala na vrchné oblecenie.
Lan — priedusnejsi, jednoduchsi na Cistenie a menej priatelsky ku vSiam — sa
uprednostrioval na spodnu bielizen a kazdodenné pouZitie. Bavina (pestovana
v Egypte) sa rozsirila az v obdobi rimskeho cisarstva.

** Ekvivalenty vreciek sa dali improvizovat: grécke Zeny si cez opasok ¢asto
pretiahli ¢ast tuniky a vytvorili si tak velké vrecko. Rimski muZi si zvysky jedla
schovavali do zahybov togy. Mince vsak museli byt uloZené v penazenkach
zavesenych na opasku alebo na krku. Pripadne, kedZe svet este netusil o cho-
roboplodnych zarodkoch, mohli ich mat zastréené v kutiku Ust.

***  Rimski cisari vytrvalo hresili proti mdde. Niektori sa uspokojili s oble¢enim
zafarbenym na fialovo, ¢o bola najdrahsia, a teda najprestiznejsia farba klasického
sveta. (Najjemnejsi odtien purpuru, tmavy a trblietavy karmin farby zaschnutej
krvi, bol niekedy vyhradeny len pre cisdrsku rodinu; Nero raz zorganizoval ope-
raciu na pochytanie obchodnikov, ktori predévali pasované farbivo.) Inym richa
v hodnote vacsej ako vacsina vil nestacili. Caligula sa rad prezliekal za Dia, komplet
so zlatou bradou a Ziarivym bleskom. Commodus priSiel do Kolosea v levej kozi.
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Zlava doprava: grécky muz zahaleny do plasta (himation), grécka
Zena v tunike (chitén), rimsky muz v tége a rimska matrona v plasti
(palla).

Inspirovani barbarskymi jazdcami zacali vojaci sliziaci v chladnych
podnebiach nosit” kratke vlnené alebo kozené nohavice. Niektord
coskoro urobili d’alsi logicky krok a zacali nosit’” dlhé nohavice. Ich
velitelia nasledovali: a cisar z 3. storocia Sokoval slusnu verejnost’
tym, ze mal také nohavice (a blond’avu parochnu) na sebe, ked’
viedol svoje vojsko.?

V priebehu 4. storocia, ked’ sa vd'aka vojakom v politike dostalo
vojenské oblecenie do mddy, zacali aj bezn{ obcania vymienat’ svoje
tuniky za nohavice. Do konca storocia sa tato prax tak rozsirila, ze
nosenie nohavic v Rime zakdzali cisarskym ediktom. Kazdy muz,
ktorého prichytili takto pohorsujico oble¢eného, mal byt’ zatknuty,
zbaveny majetku (a pravdepodobne aj nohavic) a poslany do vec-
ného vyhnanstva. Vec uz v8ak bola stratena. V priebehu niekolkych
desat’roci nosili senitori nohavice aj v pritomnosti cisara.*

m

Ked uz mame za sebou zbezny pohlad na pokrok nohavic, musime
si polozit’ zavaznejsiu otazku: nosili Gréci a Rimania spodnu bie-
lizen?

Vicsina zien urcite nosila proto-podprsenky, ktoré nazyvame
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prsné pasy.” Hoci existovali aj verzie vybavené ramienkami, zvycajne to
boli jednoduché pasy latky omotané okolo trupu. Ked'ze malé prsia sa
povazovali za atraktivne, Zeny ¢asto pouzivali pasy na splostenie hrudni-
ka.” Ak mo6zeme verit’ starovekym basnikom, slizili aj ako provizérne
vreckd na vsetko mozné, od milostnych listov az po flasticky s jedom.
O prsnych pasoch sa dokonca tradovalo, ze maju liecivé acinky: pouzity
pas omotany okolo hlavy vraj zmierfioval bolesti hlavy.’

Grécki muzi zrejme nemali pod tunikami ni¢ okrem opalenia a seba-
vedomia. V rimskom svete nosilo niekolko tradicionalistov pod tégami
bedrové riska a muzi si mohli v kipel'och obliect’ nieco ako plavky.
Vi¢sina vsak upustila od spodnej bielizne a uprednostnila priedusné
spodné tuniky z Panu alebo hodvabu. Hoci boli tieto odevy pohodlné,
cudnosti vel'mi neprospievali. Neskoroanticky autor rozprava pribeh
o navstevnikovi, ktory sedel pri ohni oproti sv. Martinovi z Tours. Muz
sa uvolnil na stolicke, roztiahol nohy — a nechtiac poskytol svitcovi
siroky vyhl'ad na svoje genitalie.’

Vo stvrtom storoci, ked’ bol svity Martin tak necakane vystaveny
pohladu na cudzie pohlavie, sa uz rimsky odev staval stredovekym.
Predstavte si sami seba na ulici v neskoroantickom Konstantinopole.
Kvoli atmosfére povedzme, Ze je svieze jesenné popoludnie, vo vzdu-
chu vanie slaby vanok a kostolné zvony vyzvanaju v jemnom svetle.
Okolo prechadza pompézny dvorny tradnik v tzkej verzii tradic¢ne;
togy. Menej vyznamni muzi sa prechadzaji v tunikach po kolena so
sirokymi rukavmi a tolkymi vysivkami, kolko si len mézu dovolit’.
Tuniky zien su dlhsie, ale rovnako vlajice a vyfintené. Niekolk{ z naj-
bohatsich chodcov sa pysia odevom z prilichavého hodvabu. Niekol'ki
z tych najzboznejsich maji na rukach krest’anské tetovanie. A ste si
celkom isti, Ze vObec nikto nema na sebe spodnu bielizen.

* Doékazov o nohavickach je poskromne. Urcite existovali odevy podobné noha-
vickam: niektoré rimske Zeny nosili plavky v kiipeloch a atlétky a zabavacky sa
objavovali v proto-bikinach. (Buduca cisarovna Theodora, ktora zacala svoju
kariéru ako burleskna herecka, mala vystupenie, v ktorom si vykracovala po
javisku v starovekej obdobe tangacov.) Bezne vsak zeny nosili pod oble¢enim len
spodnicku. Tie mali svoje vlastné rizika: jeden rimsky bdsnik venoval nevludny
epigram dame, ktora sa trapila s prilis tesnou zarezanou spodnickou.

** \/ niektorych kontextoch mali prsné pasy erotickd povahu; postava v jednej
gréckej komédii si ho pomaly odtéaca, aby vydrazdila svojho manzela.
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D

Ako sa holili?

Hadrian bol jeden z najzdhadnejsich rimskych cisarov. Bol vynikajuci
basnik, architekt a flautista. Jeho obl'ibena forma relaxacie v§ak bola
polovacka na levy. Viedol akademické debaty s najvicsimi uc¢encami
riSe. Rovnako dobre vs$ak vedel viest’ legionarov na ndtenych t'aze-
niach. Bol velkorysym priatelom a spravodlivym sudcom. Bol v$ak
aj arogantny, podozrievavy a — ked na to prislo — aj vrazedny. Naj-
paradoxnejsie v8ak bolo, ze mal bradu. Po starocia bol takmer kazdy
vyznamny Riman hladko oholeny. Hadridnove lica boli hrdo a hojne
zarastené po celd dobu jeho dvadsat’jedenro¢ného panovania. Brada
mohla byt’ znamenim jeho fascindcie Grékmi, navratom do rimskej
minulosti, alebo pokyvautim Diovi. Alebo mozno, ako $pekuloval
jeden rimsky autor, sa cisar len snazil zakryt’ jazvy po akné.!

Nech uz bol Hadrianov dévod pre bradu akykol'vek, bolo to viac
nez len osobna zvlastnost’. V klasickom svete sa brady brali vel'mi
vazne. Predovsetkym boli znakom muznost.” Boli tiez spésobom, ako
ukdzat’ svoje postavenie: byt” hladko oholeny bolo vizitkou dzentlmena,
strnisko ¢i zarastena tvar znacili chudobu. Stav brady bol aj vhodnym
emocionalnym ukazovatel'om, pretoze smutiaci (a ti, ktorf sa snazili
ziskat’ sympatie na sude) si nechavali ochlpenie tvare neupravené. Brady
napokon poukazovali aj na kultiru — barbarska, timsku alebo grécku.”

V klasickom obdob{ boli grécki muzi takmer vzdy bradati. Hoci
sa mdda menila, najobl'ibenej$im stylom bola plna brada s oholenou
hornou perou.” Oholenie dohladka sa povazovalo za zzenstilé — az

* Rimski mladici oslavovali svoje prvé oholenie ako zaciatok dospelosti a tuto
udalost zvecriovali zasvatenim svojich jemnych chlpkov bohom. Nero si ich po
prvom holeni pozbieral do zlatej schranky a ulozil ich v Jupiterovom chrame.

** \/ Sparte boli fuzy zakazané. Kazdy rok pri nastupe do funkcie vydavali najvyssi
predstavitelia Sparty edikt, ktory nariad'oval vsetkym ob¢anom, aby dodrZiavali
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do vlady Alexandra Velkého. Medzi mnohymi zvlastnost’ami tohto
vel'kého dobyvatela (od posadnutosti [zadon az po presvedcenie,
ze bol doslova synom Dia) bolo aj trvanie na pravidelnom holeni.
Nevieme, ¢i cheel Alexander zdoraznit’ svoju mladost’, alebo len
jednoducho trpel prekliatim nerovnomerného porastu na tvari. Vieme
vsak, ze jeho obrovska prestiz sposobila, ze tvar oholena dohladka
sa dostala do médy.’

Po Alexandrovej smrti a napriek pichlavej legislative v nickolkych
mestach v oblasti ochrany brady sa v gréckom svete rychlo rozsiril
hladko oholeny vzhl'ad. Nie vsetci vsak prijali novd médu. Najmi
intelektuali sa nad’alej hrdili svojimi bradami: jeden filozof tvrdil,
ze keby si musel vybrat’ medzi oholenim a smrt’ou, radsej zahynie.
Pretrvaval pocit, ze brada je jednoducho déstojnejsia nez oskrabana
tvar. V cisarskej ére nasiel navstevnik istého vzdialeného gréckeho
mesta kazdého muza s tradi¢nou bradou, az na jediného nest’astnika,
ktory bol oholeny — hovorilo sa, ze chcel urobit’ dojem na Rimanov.*

Rimania zacinali rovnako zarastenf ako Gréci. Ale v polovici
2. storocia pred n. 1. sa rimska elita, pravdepodobne in$pirovand aktu-
alnou gréckou moédou, zacala zbavovat’ svojich fuzov. Vel'ky general
Scipio Africanus, dobyvatel Kartaga, sa spomina ako prvy Riman,
ktory sa denne holil, a vSetky slavne osobnosti neskorej republiky
a rané¢ho cisarstva jeho priklad nasledovali. lulius Caesar, ktory bol
znacne marnivy, sa vzdy na verejnosti objavoval s prehadzovackou na
hlave a dohladka oholenymi licami. Augustus si kazdé rano vyhradil
¢as na to, aby ho oholili a ostrihali traja holici, ktori pracovali v tan-
deme. Ambiciézni muzi v celej risi nasledovali priklad aristokracie
a vykazali brady na okraj uctyhodnosti.”

Potom sa na scéne objavil nas priatel Hadrian. Tisice séch
a miliény minc{ hlasali jeho bradaty majestat; miestni urcovatelia
trendov kli¢ili v jeho stopach ako huby po dazdi a po styroch sto-
roc¢iach komplikovaného vzt'ahu Rimania znovu prijali svoje brady.
Nasledujuicich dvesto rokov, az kym vyvoj nezvratil dohladka oholeny
Konstantin Velky, sa stylovi Rimania pysili bradami roznej diiky
a tvaru, zvycajne podla vzoru prave vladnuceho cisara. Niekedy
bola brada v danom ¢ase uhl'adne zastrihnuta, ako ta Hadridnova.

zékony a oholili si hornu ¢ast pier.
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