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Venujem kazdej dusi, ktord hladda domov.
Prisli ste do ciela.
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Proléog

Neviem, preCo prezivate to, ¢o prezivate. Rovnako neviem ani to,
preco teraz drzite v rukach tato knihu. MozZe to mat nespocetne vela
dovodov. Niec¢o mi vSak hovori, Ze sa citite strateni, osameli, Ze zufa-
lo tuzite po tom, aby vas druhi ludia vnimali, po¢tvali a ocenovali.
Myslim, Ze sa chcete citit v bezpeci. Nieco mi hovori, Ze toto vsetko
hladate v niekom inom, len nie v sebe. Hladate to niekde mimo vas.
Pravda v3ak je, Ze domov kazdého z nas ma byt v iom samom. Vag
domov sa nachadza vo vas. Vy si ho navrhujete, vy ho staviate, vy
v nom byvate. Musite ndjst samych seba. Musite samych seba vni-
mat. Poc¢uvat. Musite sa mat radi. Vy sa musite postarat o to, aby ste
sa citili v bezpeci. Viem, Ze je velmi tazké si to predstavit, preto vas
chcem prostrednictvom tejto knihy aspon na dialku drzat za ruku
a viest vas procesom budovania najkrajsieho domova vo vis, aby ste
si na konci tejto cesty mohli povedat: Vitaj doma.






UvOoD

Cesta domov

Este predtym, ako si za¢nete budovat svoj domov, je dolezité vybu-
dovat si cestu, ktord bude viest k miestu, kde sa bude nachadzat.
Z ¢oho ju vsak postavite? Z prekazok, ktoré sa vam podari v zivote
prekonat.

Vicsina z nas robi chybu v tom, Ze si domov alebo zazemie budu-
je vinom ¢loveku, lebo verime, ze nasa hodnota sa odvija od toho, ¢i
nam dovoli nazriet do svojho vnutra. No ked potom vztah s tymto
¢lovekom ochladne alebo sa nadobro rozpadne, citime sa opusteni
a osameli; je to vSak prirodzené, pretoze sme vztahu venovali velkd
cast seba. V tivode tejto knihy sa docitate o tom, aké je dolezité vybu-
dovat si domov - osobny priestor v sebe samych. Uz sa viac nezaobe-
rajte minulostou, tym, ¢i a ako dlho ste nemali pristredok pre dusu,
alebo kolko Tudi ste museli prosit, aby vas mali radi. Teraz je ten ¢as
zacat budovat domov v sebe samych. Ste na to pripraveni?

Podme spolu budovat cestu, ktora bude k nemu viest.
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ol pondelok rano.

Zobudila som sa na to, Ze mi prisla sprava s textom Mdzem
ti zavolat? Za¢udovala som sa. To sa na Noaha nepodobalo, pretoze
zvycajne sme si telefonaty planovali niekolko dni vopred. Nepozda-
valo sa mi to, ale v poslednom case sme si pisali ovela intenzivnejsie
ako kedysi, a tak mi napadlo, Ze telefonat je prirodzeny posun vo
vzajomnej komunikacii. Tak som odpisala, Ze jasné, vyskocila som
z postele, vlasy si zopla do drdola a sadla som si k ostrovéeku v ku-
chyni, kde som mala vo zvyku pisat.

Zavolal mi cestou do prace. Najprv sme sa chvilu rozpravali
o jeho praci a poriadne sme sa nasmiali, uz si ani nepaméatam preco.
No vzdy, ked sme spolu volali, som sa z toho tesila. Vzdy som bola
rada, ked som ho rozosmiala, aj ked som pri tom casto urobila zo
seba uplnu hlupanu.

Bavili sme sa o véelicom moznom, no akysi hlas v mojom vnutri
mi hovoril: Uréite mi nevold, aby sme si len tak poklebetili. Iste mi
chce povedat nieco dolezité.

Mozno chce vediet, kedy sa budeme moct najbliZsie stretnit.
Mozno sa chce predo mnou viac otvorit a s niecim sa mi zverit.
Alebo mu jednoducho chybam. Nie, to urcite nie. On nie je clo-
vek, ktorého by ovplyviiovali city. Nepriznal by to, ani keby to bola
pravda.

No dalsi hlas, ktory som sa snazila poctvat viac, vravel: Iba sa
chce s tebou porozpravat. Upokoj sa. Zaslizis si mat v Zivote cloveka,
ktory ti zavold len tak, lebo ta chce pocut.

Vtedy som sa rozhodla pocuvat tento druhy hlas. Bol to rovnaky
hlas, ktory som poc¢uvla aj par dni predtym, ako som sa odhodlala
vystupit zo svojej komfortnej zony a zacala Noaha viac chvalit. Hoci
mi to neopdtoval vzdy, citila som, Ze ho moje komplimenty tesia.
V tej chvili mi nezalezalo na ni¢om inom. Snazil sa totiz vyrovnat
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s velmi neprijemnymi zazitkami z minulosti a zakazdym, ked prijal
moju pochvalu, stalo ho to vela usilia.

Bola som rada, Ze niekto dokaze prijat pochvalu odo mna.

Ten vnutorny hlas ma viedol tak daleko za hranice mojej kom-
fortnej zony, az som bola z toho prekvapena. Nemala som vo zvyku
druhym ludom hovorit, ako velmi sa chcem s nimi stretnut. Nekon-
trolovatelne ¢ervenat som sa zacala uz len pri myslienke, Ze niekomu
poviem, Ze tuzim po osobnom stretnuti. Hanbila som sa, ked som
to vyslovila, za to, Ze som si to Zelala, aj za to, Ze som si to musela
priznat.

V kulturnom prostredi, z ktorého pochadzam, je hovorit o po-
citoch a laske tabu. Povolené je to iba vo filmoch ¢i v televiznych
relacidach. Ako dieta ich sice sledujete, ale uvedomujete si, ze to, o
prezivaju postavy ¢i uc¢inkujuci v nich, je v skuto¢nosti nemozné. Je
to akasi kognitivna disonancia (ludska reakcia na neprijemné novo-
ziskané informdcie protireciace predchadzajucej predstave alebo ve-
domosti; pozn. prekl.). Méze sa to stat a moze sa to stat komukolvek,
ale ak by som to zazil/zaZila alebo urobil/urobila ja, boli by z toho len
problémy.

Teda aspon v takom duchu vychovéavali mna v malej dedinke
v Libanone. Vsetci obyvatelia boli moslimovia - teda aspon na pa-
pieri. Mesita sa nachadzala kiisok od ndsho domu. Rodicia kladli pri
vychove velky doraz na nabozenské principy a hodnoty. Takato vy-
chova vsak vytvarala hlboké deliace ¢iary medzi diev¢atami a chlap-
cami a medzi muzmi a zenami. Ako dieta som vztahy vnimala tak,
ze jedného dna si ma ndjde nejaky rytier v ziarivom brneni, nech by
ma rodicia akokolvek dobre ukryvali, povie mi, Ze ma lubi a chce si
ma vziat, vezmeme sa a budeme Zit §tastne az do smrti.

Paradoxne, v disneyovkach produkovanych a vysielanych
na druhom konci sveta — tam, kde som casom zistila, Ze moje
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vnimanie vztahov je Uplne pomylené a nespravne - sa dievcatam
nukal podobny obraz. Dnes uz rozumiem tomu, Ze je to obraz
postaveny skor na mizogynii a myslienke patriarchatu, ktoré su
nanestastie viac ¢i menej rozsirené po celom svete, ako na kultar-
nych ¢i ndbozenskych $pecifikach. O tomto by som mohla napisat
samostatnu knihu, no vratme sa spat k mojmu vnutornému hlasu,
ktory som spomenula.

Vzdy, ked som ho poslichla, som lepsie spala a citila sa $tastnej-
$ia, tak som si povedala, Ze ho po¢tivnem aj v to rano.

Tak som Noahovi povedala, ze by som sa s nim velmi rada stre-
tavala. KedZe mal toho vela v praci, dohodli sme sa, Ze sa budeme
stretavat raz mesac¢ne. No niekolko dni pred tym telefonatom mi ten
hlas posepol, Ze ak ho chcem vidiet skor, musim mu to povedat. Tak
som mu napisala.

Zareagoval, ze mi da vediet v priebehu budiceho tyzdna, kedy
by to bolo mozné. Potesila som sa. Presvedcila som samu seba, Ze sa
musim naucit viac a lepsie vyjadrovat svoje pocity, pretoze som ve-
dela o jeho problematickej minulosti, o ktorej mi trochu rozpraval,
a ze v dosledku toho je neddvercivy. Musim ho uistit, Ze mi na fiom
zdlezi, pomyslela som si. Musim ho podporit v tom, aby vnimal, Ze je
dolezity a ze si ho niekto vdzi.

Po chvilke trapneho ticha pocas nasho telefonatu som povedala:
»Viem, ze mozno obcas hovorim veci, ktoré este nie si uplne pripra-
veny pocut, ale dafam, ze ta utvrdia v tom, Ze si pre tento svet dolezi-
ty.“ Pritom som mu skladala len nevinné komplimenty a opakovala
rozne afirmdcie.

Odpovedal: ,Ved prave... Myslim si, Ze by sme si mali prestat
pisat a nemali by sme sa stretavat.”

Pri tomto by som sa rada pristavila a objasnila vam, ako som sa
vtedy citila. Sokovalo ma to. Zroven neprekvapilo. Tusila som to.
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V poslednom c¢ase sa mi vobec nepacilo, ako sa to medzi nami vy-
vija. Vedela som, Ze s tym nie som spokojnd. Ked sa pozriem na to
spdtne, vlastne som si zamenila pocit $tastia z toho, Ze som prijala
svoju zranitelnost a Ze kone¢ne dokdzem vyjadrit svoje pocity, za
pocit $tastia z nasho ,vztahu“. No je pravda, Ze som bola vzdy zméi-
tend, ked na moje slovd nereagoval tak, ako som oc¢akavala. Snaha
»dostat® z neho aspon nieco, ¢o ukryval vnutri, a snaha ziskat si
jeho pozornost sa zakazdym podobala na preteky - s iliziou, Ze maju
niekde ciel. A tak beZite a beZite, ale cielova rovinka sa vdm stale
viac vzdaluje. Predstavovala som si najroznejsie scenare, ako zare-
agujem, ale vtedy som ostala ticho. Mala som pocit, akoby som sa
zacala zmensovat, scvrkavat. V tej chvili som nadobudla pocit, ze
objatie, ktoré som v tej nekonec¢nej chvili velmi potrebovala, mi naj-
lepsie poskytne o niekolko ¢isel vacsi sveter, ktory som mala na sebe
a do ktorého som sa mohla zabalit. Ako sa mohlo skoncit nieco, ¢o
sa vlastne este ani nezacalo? Co som si myslela? Ved to bolo jasné, Ze
sa nieco také stane. Nikto so mnou nechce byt.

Noah prerusil chvilu ticha slovami: ,Vies, posledné dni bolo toho
na mna trochu vela. Na toto naozaj nie som pripraveny.”

Trochu vela? Mysli to vazne? Ved sme si len PISALI!

Okamzite som presla do utoku a zakontrovala som: ,,Ved si ho-
voril, ze si §tastny!“

»Ano, povedal som to. A bol som $tastny. No uvedomil som si, ze
este nie som pripraveny. Este je prili$ skoro. Stéle som sa uplne nevy-
rovnal s problémami z minulosti a viem, ze to musim zvladnut sam.”

Jasna a priama odpoved. Povedala som: ,,Dobre, v poriadku, tak
ti uz nebudem vraviet vSetky tie veci, ktoré som ti hovorila. Prepac.”

Opit sa vo mne ozval ten hlas: Isla som na to prirychlo. Hovori-
la som nieco, co som nemala. Mozno by bolo vsetko inak, keby som
chvilu pockala. Je to moja chyba.
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»Myslim si, Ze chces§ viac, ako ti mozem teraz dat, a nebolo by
odo mna férové, keby som Ziadal od teba vratit sa o niekolko krokov
spat. V tejto chvili bude asi najlepsie, ked si nebudeme pisat.”

JVobec?“

»Vobec. Je mi jasné, Ze toto si nechcela pocut, ale stojim si za tym.
Viem, Ze ta to zrani, ale je to moje rozhodnutie.

Je v podstate nemozné slovami opisat bolest, ktort mi spdsobi-
li jeho slova. Bolo to, akoby isiel niekto so mnou na vrchol kopca
a potom ma z celej sily sotil dole. Navy$e ma to uplne ochromilo
a otupilo. Mozno to spdsobilo popieranie, $ok, to, Ze som odmietala
uverit, ¢o mi urobil. Alebo t4 bolest, ktort mi spdsobil, bola taka
velka, ze som ju uz nedokdzala naplno precitit. V celom tele som ci-
tila zvlastne brnenie. Akoby som chcela plakat, ale nedalo sa. Akoby
som chcela kricat, ale nedalo sa. Myslim, Ze som si vtedy len Zelala,
aby to dopadlo inak, ale ni¢ som nezmohla.

Boj sa skoncil.

Bola som zufald a bezmocna.

Ako mam bojovat, ked som ostala na bojisku sama? Ako mam
bojovat, ked uz niekto vztyc¢il bielu zastavu za mna? Ako sa mam
rozlucit s niekym, kto tu uz nie je? S niekym, kto uz odisiel, a ozna-
mil mi to az vtedy, ked dorazil do ciela?

Zvysok toho telefonatu sa mi zlieva do jednej velkej machule.

Hned potom som utekala na pracovné stretnutie, nemala som
ani Cas plakat. Potom som musela vybavit telefonat s obchodnym
partnerom, pricom som sa maximalne snazila nedat na sebe nic¢
znat. No na konci sa ma opytal: ,,Ste v poriadku?“

Musim sa priznat, Ze v tom obdobi som tuto svoju vlastnost do-
slova nenavidela. Ked mam problémy, je to na mne hned poznat. Je
to na mne pocut. Vidiet mi to v ociach. Jednoducho sa to neda pre-
hliadnut. Aj obchodny partner, s ktorym som telefonovala, vycitil,
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ze nie som v pohode. Pomyslela som si: BoZe! Nendvidim sa za to, Ze
ani v telefone nedokdzem utajit, ako sa citim.

Odpovedala som: ,,Uprimne, nie som v poriadku.“ A hned nato
som sa nekontrolovatelne rozplakala. Vyrozpravala som mu, ¢o
sa stalo.

»Nechapem, preco sa mi neustdle deju takéto veci... Tak velmi to
boli... Boli ma dusa... Musim si dat na chvilu pauzu. Teraz sa vobec
neviem sustredit na projekt, na ktorom sme sa dohodli.

Bol velmi mily a snazil sa ma véemozne povzbudit, ¢o vsak, ako
sa vtedy zdalo, iSlo jednym uchom dnu a druhym von. Jediné, ¢o
som v tej chvili vnimala, bola t4 nesmierna a ubijajtica bolest. Casom
ma vSak netrapilo len sklamanie z Noaha. Uplne ma ovladol pocit
opustenosti a pocit, Ze na mne nikomu nezalezi a Ze za ni¢ nestojim.

Bola to ta najzvlastnejsia situdcia, v akej som sa kedy ocitla. Ho-
vorila som si: Preco ludom neprekdza, Ze uz spolu nekomunikujeme,
a preco ma vZdy s takou lahkostou vymazii zo Zivota?

Velmi aktivne som sa ponizovala a spochybnovala. Sama seba
som sa pytala: Kto si myslis, Ze si? Myslela som si, Ze som na sebe
dostato¢ne pracovala a Ze som sa uz dostala do stadia, ked bude
moja odpoved na tuto otazku zniet: Som Najwa Zebian. A nie ako
predtym: Nie som nikto. Ako to, Ze som sa opat vratila k odpovedi:
Som clovek, ktory si nezasluzi lasku?

Na jednej strane som sa citila ako narcistka, ktora nedokaze pri-
jat, Ze nie kazdy ma zdujem o fu a o jej spolo¢nost, a na druhej stra-
ne som si uvedomovala svoju hodnotu. Rozhodla som sa poctvat
hlas, ktory mi hovoril: Stdle nevies, ako dovolit druhym ludom, aby
vnimali a uvedomili si tvoju hodnotu. Ak by si to vedela, nic z toho by
sa nebolo stalo.

Potom som si niekolko dni v hlave prehravala kazdu jednu chvilu
a situdciu vo vztahu s Noahom. Kazdu jednu chvilu a situaciu, ked
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som sa nezachovala spravne a ked som urobila chybu. Nad vSetkym
som uvazovala niekolkokrat, tocila som sa v kruhu. I ked to, ¢o bolo
medzi nami, nazyvam vztah, v skuto¢nosti to nikdy nebol plnohod-
notny vztah. Ved sme neboli ani na jednom rande. Mozno tam na-
ozaj bol potencial na naozajstny vztah so vSetkym, ¢o k tomu patri,
mozno tomu ani vela nechybalo, ale nakoniec to nevyslo. Na to, ¢o
som k Noahovi citila, bola bolest, ktort som prezivala, neprimerana
a prekvapivd. Nelubila som ho, dokonca som ho nemala az tak rada.
Len som verila v neho a v jeho schopnosti. Ovela viac ma ranilo to,
ze sa na mna niekto vykaslal nez to, o koho islo.

Obchodny partner, s ktorym som po rozhovore s Noahom telefo-
novala, mi dal kontakt na svoju terapeutku Brittany. V tom obdobi
som uz isty ¢as nechodila na terapie, pretoze som vnimala, Ze mi ni¢
nedavaji a nikam ma nepostvaji. No rozhodla som sa, Ze to opat
skusim. Ked som novej terapeutke Brittany opisala svoju situaciu
a ok, ktory som zazila, nasa komunikacia prebiehala asi takto:

TERAPEUTKA: Po prvé, emdcie a pocity predstavuju vlastne
energiu v pohybe, ¢o znamena, ze aj ked nam pripadaju silné
a akokolvek kruté, je to v skuto¢nosti iba energia, ktord nami
prechddza a prejde a ktoru nakoniec nejakym sposobom spra-
cujeme. Po druhé, je prirodzené, Ze to, ¢o ste prezili, vo vas vy-
volalo $ok, pretoze vy by ste sa pravdepodobne zachovali inak.
No a po tretie, v takychto chvilach utrpi a trpi len nase ego. Nie-
kedy totiz chceme byt prave my ti, ktori prvi urobia také roz-

hodnutie a spalia vsetky mosty.

(Je pravda, Ze mi zoparkrat napadlo, ze som to medzi mnou

a Noahom mala ukoncit ja.)
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TERAPEUTKA: Takze ked vam povedal, Ze si uz nebudete pi-

sat, ako to ovplyvnilo to, kym ste a aka ste?

JA: Podla mna to len potvrdzuje, Ze nikomu nestojim za to, aby
so mnou udrziaval akykolvek vztah. Nehovorim to preto, lebo
by som neverila, Ze toho nie som hodna, ale preto, lebo ma v tom
utvrdzuje vsetko, ¢o som zazila.

TERAPEUTKA: Zd4a sa mi, Ze ste az tak netuzili udrziavat kon-

takt s tym muzom alebo s nim nadviazat partnersky vztah.

JA: Najprv som si myslela, Ze ano, ale inak, ako to vnimal on.
Znamena to, Ze som chcela zmenit to, ako sa citi, ale teraz uz

viem, Ze v tomto smere nezmdzZem vdbec nic.

TERAPEUTKA: Takze si myslite, Ze ste chceli nadviazat vztah
presne s tym muzom? Alebo iba tizite po vztahu vo vieobecnosti?

(Este aj terapeutka, s ktorou som sa rozpravala prvykrat v zivote,
odhalila, Ze som nebola smutnd pre Noaha.)

JA: Ur¢ite tuzim po vztahu vo vSeobecnosti, ale... Citila som,
ze medzi mnou a tym muzom, Noahom, nieco je, nejaké pre-
pojenie. Ked sme sa prvykrat stretli, na tvari sa mu zracil velky
smutok. Akoby ma nejaky hlas nabédal, aby som sa mu poku-
sila pomoct. A vzdy, ked sa predo mnou otvoril, s nie¢im sa mi
zdoveril a ukazal svoju zranitelnost, som nadobudla pocit, Ze
to prepojenie a puto medzi nami sa posilnuje. Poznala som ten
smutok. Vobec mi neprekazalo prezivat ho spolu s nim, pretoze

som mu rozumela.

19



TERAPEUTKA: Smutok je pocit, s ktorym sa vdcsina ludi do-
kéze maximalne stotoznit. Je to akysi instinkt zachrancu. Ked
vnimame, Ze niekto preziva velky smutok, prirodzene ho chce-
me chranit. Chceme mu pomdct vyrovnat sa s bolestou. Chce-
me, aby vedel, Ze na to, ¢o preziva, nie je sam, psychicky ani
fyzicky. Lenze v takomto pripade to nezohrava ziadnu rolu, bo-
lest ani smutok toho ¢loveka to neutisi ani nezmierni. Telo si to
vSetko pamitd. Ked sa ndm to stava opakovane, v mozgu vzni-
kajui nervové drahy, ktoré spdsobuju, Ze sme stale viac presved-
¢eni o tom, Ze za ni¢ nestojime alebo nie sme dost dobri. A ked
potom natrafime na dal$ieho ¢loveka, ktory preziva podobnu
bolest, skuto¢nost, ze nasu snahu pomdct mu odmieta, alebo to,
ze mu to nijako nepomaha, nds rani este viac. Presne to sa stalo
vam, ked vam doty¢ény muz oznamil, Ze si uz nebudete pisat,

a ukondil to, ¢o bolo medzi vami.

Po tejto konverzdcii sme sa dohodli, Ze jej o tri dni zavolam. Tie
tri dni si pamitdm len velmi matne. Uplne som sa nechala unasat
pocitmi. Dlho som uvazovala nad tym, preco sa tak trapim pre ¢lo-
veka, s ktorym som ani zdaleka nemala nejaky plnohodnotny vztah.
Vy¢itala som si, Ze som to medzi nami neukoncila ja a Ze som mu
prva nepovedala, Ze s nim uz nechcem komunikovat. Napadlo mi aj
to, Ze moja prehnana reakcia na vlastne nepodstatnu udalost nie je
v poriadku.

Ked som potom o tri dni konec¢ne zavolala terapeutke, povedala
mi nieco, v dosledku ¢oho som po cely zvysok toho dina nekontrolo-
vatelne plakala. ,Myslim si, Ze v minulosti ste zazili nieco, ¢o vo vés
zakorenilo pocit, Ze nie ste dost dobra, ze za vela nestojite.”

Akoby mnou vtedy prebehol elektricky prud a akoby mi v zilach
zacal prudit jed alebo bolest — rana hlboko v mojom vnutri sa opat
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