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Rozmyslali ste niekedy, ako rodicovstvo bert muzi?
Ak teraz Cakate muzsky navod na Zivot a vychovu deti,
asi vas sklamem. Ten som, samozrejme, sdm nenasiel
a myslim si, Ze ani nendjdem. Cielom tejto knizky je
trochu pobavit a hlavne ukazat, Ze napriek nedoko-
nalostiam sa my muzi snazime byt pri tom vSetkom
s vami Zenami.

Su vsak pripady, ked sa z r6znych dévodov ne-
podari udrzat rodinu pokope. Preto som velmi rad, Ze
vydavatelsvo IKAR suhlasilo, Ze Cast z predaja knihy p6j-
de neziskovej organizacii JEDEN RODIC, ktord poméha
tym, ¢o ostali na vychovu deti sami.

A v neposlednom rade chcem podakovat vydava-
telstvu IKAR, Ze to so mou risklo a nezasahovali mi moc
do textu ;), a takisto Renéte Ge$vantnerovej, ktord ma
nahovorila blogovat a spolu s Monikou, mojou manzel-
kou, ma presvedcila, nech to prepisem ako knihu.

... a Monike este aj za to, e ma robi lepsim. Co je
niekedy asi fugka... Dakujem!

Jaro Bekr
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Uvod



Rodilovstvo. Tazko povedat, ¢o vietko obnésa, je toho
tolko, Ze si to Ziada seridznu knihu, a asi nie odo mmia,
ale od niekoho mudrejsieho ©. Ak sa skusite zamysliet
aj vy, ako ste rodicovstvo vnimali predtym, nez ste sa
stali rodi¢mi, asi uvidite rozdiely. Tie st podla miia hlav-
ne v tom, Ze toto uZ je redlne, toto uz je ONO a deje sa to
naozaj. Pre mia je rodic¢ovstvo obsiahnuté v tych naj-
mens$ich momentoch. V tom ,,mama“ alebo ,,tato“, ktoré
ked vyslovia vase deti prvykrat, je jasné, Ze to bude jeden
z najsilnejsich momentov vo vasom Zzivote. Ale rodicov-
stvo je obsiahnuté aj v kazdom ,,mama“ a ,tato", ktoré
vase deti volaju ako prvé pri rozbitom kolene ¢i zlom sne
alebo ked sa im dari a sd také Stastné, Ze sa s vami o to
musia podelit. Vtedy si uvedomite, Ze ste pre niekoho
cely svet. Je to krasny pocit, aj ked ho kazia motyle v bru-
chu z pocitu zodpovednosti. Ja si vtedy vzdy poviem:
»Budem sa fest snaZit to nepokazit...“

Zacat by som mal asi tym, ako ma vychovali rodi-
¢ia. Tam sa zacina vSetko, ¢o sa vasho rodicovstva tyka.
Rodicovstvo ma totiz dva zaciatky. Jeden, ked vo vés
buduju vasi rodicia zdklad rodicovstva, no na svoju vy-
chovu budem este v priebehu knizky spominat viackrat,
preto to nateraz vynechdm a rovno presko¢im na druhy
zaliatok. Den, ked zacnete tieto zdklady rodicovstva
uplatiiovat a skisat v praxi. Teda, prepacte, ja si dovolim
preskocit este trochu viac do minulosti, a to do diia, ked
sa to vSetko vlastne zacalo a Ze bude zo mia jedného dita
rodié¢, som ani len netusil...

Klasické klisé wr Bol to deti ako kazdy iny... ©
Zacina sa to ako rozpravka, 4no, no nie vzdy sa to tak aj
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kondi. Nasa rozpravka trva uz vyse trinast rokov. S Moni-
kou si vSak niekedy spomenieme, aké je to zvlastne, aké
detaily a ndhody zavazia a Zivot sa zrazu uberie inym
smerom. Osud.

Takze zavolali mi, Ze rezisérka ma predstavu,
aby mal pan Labuda st. v jeho tvodnom vstupe na odo-
vzdavani filmovych cien Slnko v sieti choreografiu a ako
doprovod nejaké tanecnice. OK, ziadny problém. Cely
den skusky na javisku, generdlna skuska uz aj so svet-
lami, zvukom, kostymami a textami a aj naostro pri
priamom prenose vsetko klaplo. LenZe ja som po cely
denl odchadzal z javiska do zdkulisia hned po nasom
Cisle s tanec¢nicami preberat choreografiu a este ¢o-to
na posledni chvilu vylepSovat, takZe som ani netusil,
Ze jednou z ucinkujucich, ktord odovzdavala niekomu
cenu, je moja budtca Zena. A to nie je vsetko, tych
nédhod bolo v ten veler fakt dost na moj vkus ©. Ja sa
totiZ pocas Zivého prenosu do TV zvyknem pozerat iba
na Casti, za ktoré som zodpovedny, a to bud z prenoso-
vého voza, aby som videl findlny zostrih, ¢iZe presne to
isté, Co vidite vy, alebo nakikam spoza portalu (tam, kde
su tie zdvesy po bokoch javiska, kadial prichddzaji a od-
chadzaju herci alebo kde sedava Sepkarka). Mam odtial
dobry vyhlad, a ak moji tanecnici nieco pokazia, mézem
na nich hucat a nadavat im uz hned pri odchode z javiska
a celou cestou az do $atne ©. TakZe skoro nikdy nevidim
cely program. Lenze v ten dei, ani neviem preco, som
si sadol do hladiska. Pozrel som si cely program, a tym
padom som videl aj moju budicu Zenu. V Cervenej rébe
odovzdavala s Lukdsom Latindkom jednu z cien.

Nakratko sa vratim do doby, ked som mal okolo
osemnadst rokov a vymetal divadla v Bratislave. Okrem
hostujucich aj stale scény a medzi nimi, ak sa mi podari-
lo zohnat listky, tak aj RadoSinské naivné divadlo. Tam
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som videl Moniku prvykrat v Zivote. Zamiloval som sa
do nej na prvu Supu, ale to asi polovica bratislavskych
chalanov v tej dobe, stidiac podla sprav typu: ,, Ty haj-

zel, ty chodis s mojou platonickou ldskou...!*, ktoré som
dostaval od kamosov a zndmych, ked sa prevalilo, Ze

sme s Monikou spolu. LenZe zamilovat sa nie je u chala-
nov s oneskorenou pubertou, ako som ja, vobec Ziadny
problém, no moje druhé ja, vtedy hanblivé a absolitne
nesebavedomé, ma z tejto povznesenej nélady vyviedlo.
Ak uZ nie hned v autobuse cestou domov z Radosinského
naivného divadla, tak urcite v priebehu dalsich dni. Pros-
te, ja som vtedy robil dzudo, koncil strednt s technickym
zameranim, tancoval som intenzivne len na diskotékach
a okolo umenia a Soubiznisu som chodil iba po $pickach,
lebo to tak pre miia v ¢asoch okolo roku 1989 bolo. Samo-
zrejme, Moniku a jej pracu som registroval aj potom, ale
to bolo asi tak vsetko.

Takze v tomto duchu pre mila nedostupnej, krds-
nej Zeny a herecky sa to nieslo aj vtedy na odovzdavani
cien Slnko v sieti. Je zvykom, Ze po skonceni programu
sd tcinkujtci pozvani na malé obcerstvenie. Tak som
iSiel aj ja. V nedalekom hoteli bol raut, a ked som tam
konecne prisiel aj ja, tak sa tam uz tvorili skupinky,
ktoré sa spolu zabévali. Ja, ako vZdy, som pobehoval ako
Halleyho kométa.

Uz si nepamatam, v ktorej skupinke som otravoval
ludi svojim humorom, ked za mnou prisiel Dano Dangl
s par kamosmi a opytal sa: ,,Jaro, ty vzdy vies, kde je naj-
leps$ia zdbava, kam mame v meste teraz {st?

Vtedy fical v meste jeden podnik a ja som zhodou
okolnosti — aj ked som dofl moc nechodil — vedel, Ze
tam je v ten vecer dobry DIJ, tak som mu ho odporucil
s tym, Ze sa tam neskor zastavim aj ja. Na raute som este
chvilu pobudol, no napriek m&jmu médu kométy som
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Moniku vébec nestretol, a kedZe som uz asi uznal, Ze
na recepcii moje vtipy uz zrejme poculi vsetci, vybral
som sa tiez do toho podniku, ktory som predtym odpo-
rucil Danovi.

Ked som tam prisiel, udial sa klasicky problém,
na ktory vzdy natrafim, nech uz som kdekolvek (nao-
zaj, Svédsko, Spanielsko, Nemecko...), a to je ten, Ze ja
z praktickych dévodov rdd nosim cargo pants, po nasom
kapsace, a, samozrejme, Siltovku. No a ked sa m6j mdd-
ny Styl stretne s podnikom, ktory sa chce hrat na to, Ze je
nieco viac neZ pivnica s reprakmi, je problém ©.

TakZe ma vyhadzovac zastavil hned pri vchode.
Klasicky, bratislavskym Stylom, ktory je, Ze polozil svoju
mozolnatt ruku z ¢inkdrne na moj hrudnik a znudene
zahlasil: ,Sem takto nemddézes...“ Druhou rukou ukazo-
val na moju Siltovku a nohavice.

Ja ze: ,,0dkedy?“ Na ¢o on iba ukédzal na nélepky
emotikonov na dverdch, kde boli medzi preskrtnutou
pistolou, vl¢dkom (sranda, Ze ten pes mé vzdy podobu
vl¢iaka; to akozZe s inym plemenom by to mozno aj bolo
mozné ist dovnitra? ©) naozaj aj emotikon s preciark-
nutou Siltovkou a na dalSom preciarknuté kapsace. Moje
nohavice boli sice v podstate slusné, dizajnové, no naozaj
mali na jednej nohe kapsu. Zaroven som vSak mal sako
a Siltovka nebola Sportova. A vobec, etiketa hovori, ze
umelci majd na spolocenskej akcii o dost volnejsiu ruku
pri vybere toho, ¢o na seba, zvlast ak sa dobyjam v pod-
state do zafaj¢enej pivnice preplnenej ludmi ©.

Tak som skusil este jeden chaby pokus, a sice, Ze:
»Bracho, bldznis, ja idem takto obleceny z Narodného
divadla a tam s tym nemali problém...“

Typek bud nevedel, ¢o je to Narodné divadlo, ale-
bo mal fakt fest instrukcie, ktorych sa drzal, lebo na méj
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pokus nezareagoval nijak. Prosto ostal stat vo vchode
a celkom jasne mi tym naznacoval, Ze JA dnes dovnttra
nepdjdem ©.

V tie tri sekundy, o sme obaja spracovavali, ¢o sa
préve stalo (on to Narodné divadlo a ja to, Ze ma FAKT
nepustil dnu), ma zvnitra zbadal kamos prevadzkar a za-
¢al mi kyvat, nech idem dnu. Vyhoda veku okolo tridsiat-
ky je, Ze z 1udi, s ktorymi ste Ztrovali od puberty do veku
okolo tridsatpét rokov, sa stavaju ludia na potrebnych
poziciach, lekari, dradnici atd., no a vtom momente bola
pre mila asi najdolezitejsia pozicia v Bratislave pozicia
prevadzkara toho podniku.

Velmi decentne (lebo som uZ vedel, Ze toto je
v nocnej Bratislave td hranica, ked vyhadzovaci po mo-
nokle a vybité zuby nechodia daleko) som mu ukazal
prstom na vyhadzovaca, krutil som hlavou a Septom, aby
to vyhadzovac nebral ako ttok na svoju integritu, ale zas
so zretelnou artikuldciou, aby mi kamos mohol od¢itat
z pier, som sa mu snazil povedat, Ze ,,ne-md&64-zem*...

Samozrejme, s backgroundom prevadzkara ma
vyhadzovac pustil dnu a zrazu s Usmevom, ako keby tam
prisiel sdm Brad Pitt. V podzemi uz bola polovica ludi
z recepcie po prenose, teda zatial okrem Moniky. Sadol
som si k par mojim zndmym.

Monika sa medzitym na recepcii, odkial som ja
uz prchol, tiez zacala nudit, no eSte nechcela ist domov.
Nejako sa dopocula, ¢o som poradil Danovi Danglovi,

Ze na tej diskotéke je dobra zirka. Toto je jeden z mdla
momentov, ked som vda¢ny ludom zo Soubiznisu, Ze ne-
vedia drzat jazyk za zubami a hned to roztrubili po celom
raute ©. Monika v tom momente sama nechdpala, Ze ona,
ktord nerada chodila po Ztrkach, a uz vébec nie po dis-
kotékach, iniciativne sama dokonca zlomila kamaratky
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Zuzku Porubjakovt a Ivanu Kuxovd, Ze jej sa eSte nechce
ist domov, nech s fiou este na chvilu idd do toho podni-
ku, kam uz aj tak odislo vela ludi z rautu. No ked prisli
ku vchodu, moj ,,kamardt” vyhadzovac im ozndmil, Ze sa
nepusta dovnitra, lebo ,je plno“...

Nepoznam podnik na svete, kam pridu tri baby,
pomerne zndme herecky v tom Stéte, kde je ten podnik,
abodyguard im v podstate povie... vypadnite, je plno ©.
Ale ¢o uz... Nic to, zvnitra ich zbadala nasa spolo¢na ka-
moska Sisa Pet6ova, ktora to vyhadzovacovi nejak vysvet-
lila, a dostali sa dnu aj ony, za ¢o jej moc, moc dakujem
a posielam bozky do nebal

Ked som zbadal Zuzku Porubjakovd, ktorti som
poznal z divadla GUnaGU, kde som mal mozZnost spolu-
pracovat na par hrach a poméhat s péddiovym pohybom
a choreografiou, ako sa blizi s Ivanou a hlavne s Mo-
nikou, upratal som a posunul kabelky a veci svojich
znamych pri stole a urobil trochu miesta, nech si je kde
sadnit, a ukazoval som im, Ze ,,ndhodou“ mam pri sebe
volné miesta. A tak si Monika prisadla, zozndmili sme
sa a dali do redi... Monika iba matne tusila, kto som, a ja
som matne videl vSetko okolo seba, lebo sa mi kritila
hlava. Ved som sedel s Monikou, presne s tou Monikou
z Radosinského naivného divadla, do ktorej som sa za-
miloval uZ ako osemnéstro¢ny!

Ten vecer a nase zozndmenie krasne vystihuje este
jedna vec. Monika si objednala mineralku a ja som si
chcel odpit. Upozornila ma, Ze asi ma na pere herpes.
Ja som tieto problémy v Zivote nemal, takze som vedel,
Ze sa mdzem napit. A bolo to predsa po MO-NI-KE, tak-
Ze predpokladdm, Ze by som s takym stoickym kludom
presiel asi aj pozndmku o lepre.

Monika pritom zahlésila: ,,Ak sa napijes a chy-
tiS herpes, to uz je navzdy.“
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Nato som sa napil so slovami: ,,To znie osudovo...“
TakZe po zozndmeni sme sa zoznamovali dalej,
zacali spolu chodit a o nejaky Cas...
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Tak asi uz p6jdeme koneéne k téme ©. Tato kniha je

o rodicovstve a ja — ako som uZ spominal v ivode —
dodnes neviem, ¢i som tUplne vhodny adept na pisanie
tejto témy alebo na pisanie v6bec, no budem sa snaZit
vam sprostredkovat, opisat méj pohlad a pocity novope-
¢eného otca a zopar veci, napriklad na ¢o vas ako budi-
ceho rodica nikto nepripravi.

Vy, dievcatd a Zeny, asi dopredu myslite na to,
aké to bude, ¢o bude treba, ¢itate o tom a tak. Ja, aj ked
som vedel, Ze chcem, aby k tomu raz prislo, som to ako
»Spravny“ muz nerozoberal a bral to typicky — ,,Ved bu-
dem to riesit, ked to pride...“

Zalnem ozndmenim tehotenstva. Starym zndmym
»budeme mat dieta“, ktoré vdm kompletne prekope
Zivot a usporiada vdm ho tak, Ze ani netusite ;).

U nads sa to stalo na Vianoce. Boli sme u Moniky,
vtedy sme eSte nebyvali spolu. Ona sedela pod strom-
¢ekom a nieco tam akoze robila, lebo vedela, ¢o mi chce
ako darcek oznamit. Ja som este lezal v posteli, vianoc-
ny stromcek asi svietil... Neviem vela veci presne, lebo
mam na ten moment velmi hmlisté spomienky. Toto
vam celé potom opiSe partnerka, ktorej vtedy funguje
hlava normaélne, kedZe tdto infosku uZ spracovala. Mne
totiz vo vypatych situdcidch mozog prepina na emer-
gency méd, sprava sa ako nezndmy, samostatny objekt
v mojom tele a robi také rozhodnutia, Ze sdm cumim.

Stalo sa mi napriklad, Ze ma v Spanielsku, kde
som bol nejaky cas v jazykovej skole, oslovila spoluziacka
z Danska, ked sme boli celd trieda vecer v bare. Na jej
obranu musim podotkntt, Ze nebola triezva. Vystrelila
na mila, Ze sa chce so mnou bozkavat. Normélna, peknd
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spoluziacka a ja som bol nezadany. Ten moment pre-
kvapenia robi s mojim mozgom divy. Pamatdm si len
matne, Ze som nieco vykoktal o kamaratstve a ctival, aby
som sa ¢im skor dostal z tej zvlastnej situdcie a vlastne aj
z baru. Naozaj si nepamatdm, o som to presne vykoktal
zo seba, ale uz o mila nezavadila ani pohladom, asi som
bol pred tiou za pekného trtka ©.

TakZe ked mi Monika ozndmila, Ze budeme
mat dieta, mozog ma nesklamal. Moja prva reakcia
bola asi 5-sekundovy tplne ,,ebnuty* ismev a zvuk Ze
»hhhhhhhhhhh“, hned potom sa zacal v hlave chaos.
Totélny. Radost, tréma, strach, adrenalin, budd slzy, po-
tladit slzy, nezabudni dychat... Toto trvalo zrejme zopar
sektnd, ktoré sa ale mne zdali ako hodiny. Pocas toho asi
z mojich dst vychadzalo nieco ako ,tssssffmpschhhh, ehm,
jeeeeeee, fakt?, wau, ffffffffssssss... laska, libim ta“...

Aj ked sa to takto nezd3, ak to pride v spravnej
dobe a so spravnym clovekom, je to jeden z najkraj-
$ich pocitov, ktoré méZete zaZzit. Neskdr pridu aj dalsie
Stastné momenty, ako ked vam prvykrat podaju dieta
v pdrodnici, ked sa na vas prvykrat usmeje, jeho prvé
slova a kroky alebo neskér, ked prvykrat za sebou samy
od seba pri odchode z detskej izby zhasnt svetlo...

Ale vratme sa naspét. Po zotaveni sa z nepri-
tomnosti vasho starého dobrého mozgu zacne seriézne
plédnovanie. Kedy a ako to ozndmit rodi¢om, sirodencom
a okoliu. No a, samozrejme, pldnovanie dalsich Zivot-
nych krokov. V tejto faze sa PAn Boh musi stra$ne smiat
na vsetkych tych planoch, ¢o vdm obom idu v hlave, ze
ako to bude, kedZe vie, Ze to bude zdsadne tplne inak ©.

Brucho rastie, Satnik sa meni, stari rodicia st
Stastni, priatelia vdm fandia, niektori vasi ex sa vam sna-
Zia trochu vyrovnat toto skére znizenim vasej karmy ©,
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ale v zésade je vSetko na dobrej ceste. Prichddzaju dalsie
prvé momenty, na ktoré nie ste pripraveni... V hlave este
ten pocit radosti a otvorenosti novym veciam, vzduch este
stale vonia inak odvtedy, ¢o ste sa tito spravu dozvedeli,
takze vam najprv ani nepride, Ze odvsadial — a tym mys-
lim naozaj ODVSADIAL — dostavate zarucene najlepsie
rady, AKE TO BUDE A CO JE PRE VASE DIETA NAJLEPSIE!

Zadinajt novopecené babky: ,,Addle, ukaZ sem, to
sa robi takto...“

Pokracuji kamosky, ¢o uZ majd aspoii jedno dieta:
»MG&j maly/moja mala to chce iba takto...“

Potom pridu na rad iné tehotné mamicky: ,Citala
som, ze...“

No a kamosi oteckovia, ktori ked vidia vas neskry-
vany — alebo zle skryvany — tides nad ich detmi, svoju
nezvlddnutud vychovu velakrat uvadzajt ako benchmark
s vetou: ,,Také st vsetky deti, ved uvidis...“

Neskdr zistite, Ze sa tym vlastne snazia osprave-
dlnit alebo presvedcit samych seba. To vas najprv trochu
vystrasi, nez pochopite, Ze je to boj s veternymi mlynmi
a tych ludi proste len mate nechat vyrozpravat, rady ulo-
Zit do spodného Suflika vasej pamati, tam, kde st skol-
ské priklady z matematiky, ktoré ste v Zivote nepouzili,
ale tieZ vdm o nich tvrdili, aké je to d6lezité ich vediet...

Prichddza obdobie ndkupov a hlavne vyberania a porov-
névania. Pre vela muZov — v mojom pripade tieZ — naozaj
,,0blibena“ &éinnost. NielenZe zatvarate oci, ked sivasa
partnerka vyberd tehotenské Saty ¢i nohavice s vysokym
streCovym pasom, ale ani nechapete, Ze ktorym smerom
sa vSetko zrazu uberd, a neviete si predstavit, Ze vasa
partnerka, ktord mé v tom momente eSte normdlne
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rozmety, v podstate ako ked ste sa zozndmili, si prirov-
ndva Siroké oblecenie k telu a vy jej mate povedat, i jej
sekne (sakra, jasné, Ze neviem, nedokazem si to este
ani predstavit). To vSetko vdm naznacuje vyvoj, ktory
vas aj trochu znepokojuje. A to je zatial len oblecenie.
Potom pridu technické vychytavky. Najprv kocik. Sme
v tristoosemdesiatej deviatej predajni, tentoraz v Buda-
pesti, lebo dno, tych sedemtisic kocikov, ktoré sme videli
predtym na Slovensku, asi nebolo dostato¢ne dobrych.
Po Monikinom dllllThom vyberani a porovnavani som
posadil hlas nizsie a rdzne zahlésil: ,,Tento bereme.*

A tak som za mierneho protestu mojej manzelky
ktpil prvy kocik, na ktory som pozrel a zhodnotil, Ze sa
don dieta, teda ak nebude abnormalne velké, zmesti,

a tym som ukon¢il tiito epizédu. Co na tom, %e som mal
kocik, ktory bol ale Ze tplne neprakticky v mnohych situ-
aciach, s tym sa vie muz vyrovnat ,pocas jazdy“, hlavne
Ze bol oranZovy ©. Nastastie mam pri sebe Moniku, kto-
r4 mala nastudované a vedela zhodnotit plusy a minusy
a asi po mesacnom trapeni s ko¢ikom, ktory som vybral
ja, sa tentokrat uz nenechala odbit tak ako v kocikarni

v Budapesti, takze druhy kocik, ktory sme onedlho kupi-
1i, bol uz fakt super ©.

Nieco podobné sa udialo s buginou. TotiZ td, nao-
pak, vybrala Monika a bola perfektnd. Az do momentu,
ked som sa mal ovesany ruksakmi, taskami a kuframi
prestvat po letisku. To sa dalo este zvladnut. Letisko je
jeden vylesteny, rovny chodnik. Lenze nds prvy letecky
vylet bol do ndsho milovaného mesta miest, do Rima.
Skratim to, absolvovat Forum Romanum a Koloseum tak,
Ze okrem svojich veci nosite aj buginu s dcérou, kedze
stari Rimania vtedy asi buginy nemali a tie chodniky tak
aj vyzeraju, je heroicky vykon. A kedZe bugina tiez nie
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