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Svita Maria, pomo6z ibohym,
pomahaj malomyselnym, posiliiuj slabych,
modli sa za l'ud, pros za duchovenstvo,
oroduj za celé ludské pokolenie.
Nech vsetci, ktori sa k tebe utiekaju,
zakusia ucinky tvojej pomoci!






PRAVIDLA NA SPRAVNE
VYKONAVANIE NOVEN

podla svdtého Alfonza z Liguori

Musime byt v stave milosti, lebo pobozZnost
hrieSneho srdca sa nepaci ani Bohu, ani
svatym.

. Musime byt vytrvali, ¢ize nikdy nesmieme
vynechat modlitby na kazdy den novény.

. Akjeto mozné, mali by sme denne ist do kos-
tola a tam prosit o milost, po ktorej tizime.
. Kazdy deni by sme mali vykonavat urcité
konkrétne skutky vonkajsieho sebazapiera-
nia a vnitorného umrtvovania, aby sme sa
tak pripravili na prijatie milosti.

. Pri modlitbe novény je najdolezitejSie, aby
sme prijimali svaté prijimanie. Preto sa na to
dobre pripravme.

. Po ziskani poZadovanej milosti, pre ktord
sme si urobili novénu, sa nezabudnime po-
dakovat Bohu a svatému, na ktorého orodo-
vanie boli nase modlitby vypocuté.



0 SPOSOBE CITANIA MEDITACII

Svité pismo hovori: ,Pred modlitbou si priprav du-
cha, nepocinaj si tak, ako kto pokiisa Boha” (Sir18, 23).
Predstipme teda pred Boha, prosme o pomoc
Ducha Svitého a vzbudme si najiprimnejsiu 1d-
tost nad hriechmi. Obetujme Bohu svoju volu,
rozum a pamait, aby sa modlitba pacila Bohu
a slizila na nase duchovné dobro.

Potom si pomaly precitajme meditdciu, uvazuj-
me o kazdej myslienke alebo tajomstve a premys-
Iajme, Co sa z nej mbzeme naucit a o akd milost
by sme mali prosit Boha. Je to hlavny predmet,
ktory dosiahneme duSevnou modlitbou.

Nikdy od modlitby neodchddzajme bez toho,
aby sme neurobili konkrétne rozhodnutie, kto-
ré uvedieme do praxe. Na konci kazdého za-
myslenia v tychto novénach sd vyzvy, ktoré
nam v tom pomozu. Napokon prosme o milost,
aby sme tcinne vykonavali svoje dobré tiimysly,
a dakujme Bohu, Ze nam pocas meditdcie osvie-
til mysel.



UvoD

Madvia, Pomocnica krestanov

Ziaden katolik nepopiera, Ze Pan JeZi$ Kristus
je jediny prostrednik a vdaka jeho zasluhdm
sme boli zmiereni s Bohom. Avsak je uéenim
viery, Ze Boh ndm ochotne udeluje milost, ak
za nas oroduju svati, najma Preblahoslavena
Panna Maria, krdlovna svitych. Sviati mali
pocas svojho pozemského zZivota u Boha takd
moc, ze skrze ich modlitby a orodovanie sa
udialo tisice zdzrakov, slepi ziskali zrak, hlu-
chi sluch, nemi re¢, chori uzdravenie, mrtvi
ozili a hrie$nici sa obratili. Co potom od Boha
neziska t4, ktorej ¢nosti a zasluhy prevysu-
ja ¢nosti a zasluhy vSetkych svitych a ktora
urobila viac na vaésiu Boziu Cest a sldvu nez
v8etci svati? Maria je krdlovna svitych nielen
preto, Ze je Matkou NajvysSieho. Jej svitost je
dokonalejsia nez ich svitost, preto nad nimi
tréni v nebi a preto priazen, s akou na nnu Boh



hladi, a nasledne sila jej orodovania st ovela
vacsie.

Ak Midriina svatost pdsobivo vykresluje silu
jej orodovania, eSte viac ju ilustruje kontem-
placia o jej dostojnosti Bozej Matky. Mdria poro-
dila VSéemohtceho a nazyva ho svojim Synom.
On slovom svojej vSéemohtcnosti stvoril z nico-
ho cely svet so vSetkymi krasami. Mo6ze stvorit
nespocetné miliény inych svetov. Jeho trén je
v nebi a zem je podnozkou. Riadi celd prirodu
vSemohicou mocou a zjavuje svoje meno lud-
stvu prostrednictvom tzasnych zazrakov. Jeho
véemocnost naplfia nebo i zem. Vari tento ne-
kone¢ny, vSemohtici Boh, ktory si cti Mariu
ako svoju Matku a urobil v nej také velké veci,
nevypocuje jej orodovanie a nebude vnimat jej
prosbu za tych, ktori sa k nej utiekaji? Na zemi
jej bol podriadeny. Jej orodovanie ho pobada-
lo k tomu, aby na svadbe v Kane prejavil svoju
moc. Ked ju oslavil a vysoko vyzdvihol, vari do-
voli, aby ho prosila zbytoéne? Nie, je nemyslitel-
né, aby Boh nevypocul modlitby svojej Matky!

PapeZi a ucitelia Cirkvi vzdjomne stiperia
pri ohlasovani sily Mariinho orodovania pri
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Srdci jej bozského Syna. Niektori hovoria, Ze
ako jej bol podriadeny na zemi, tak chce byt
i v nebi, takZe neodmietne ni¢, o ¢o ho prosi.
Svity Bernard ju nazyva ,orodovnickou vsemo-
hicnostou”. Ked sa vsetci anjeli a sviti v nebi
spoja a spolo¢ne prosia Boha, ich modlitby sd
modlitby sluzobnikov, ale ked oroduje Maria, je
to orodovanie jeho Matky.

Preto sa nemézeme dostatoéne Bohu poda-
kovat za to, Ze ndm dal Mariu ako mocnu ob-
hajkynu. Svity Bernard vystizne hovori: ,Anjel
ohlasuje: ,Nasla si milost u Boha.’ O, najvyssie
stastie! Mdaria bude vzdy nachadzat milost.
A ¢o iné by sme si mohli Zelat? Ak hlTaddme mi-
lost, hladajme ju skrze Mariu. Nikdy nebude
prosit zbytoc¢ne.”

Boh, ktory vo svojom nekoneénom milosr-
denstve sa s radostou stard o vSetky nase po-
treby, tizi nds skrze Mdriu uteSovat, odstranit
nedéveru, posilnit nadej. Akou utechou pre
Cloveka, ktory sa utieka k Bohu v stizen{ alebo
ho prosi o odpustenie hriechov, je myslienka,
ze pri tréne bozského milosrdenstva ma Mariu
ako ldskavi a mocnt obhajkyiiu, ktord doplia
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jeho velkd nehodnost svojou najvy$Sou dos-
tojnostou a nedostatky jeho modlitby naprava
svojim orodovanim! Preto svity Bonaventira
zvolal: ,Naozaj velké je milosrdenstvo Pana Je-
zisa! Aby sme zo strachu pred bozskym Sud-
com od neho neutiekli, dal ndm svoju Matku
ako nasu obhajkyniu a prostrednicu milosti.”
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Novéna ku cti
Neposkvrneného
pocatia
Preblahoslavenej
Panny Marie

8. december






Pruy deti

Predurcenie
Preblahoslavenej
Panny Marie

Pripravna modlitba

Pri svojom pocati, 6, Panna Madria, si bola ne-
poskvrnend; modli sa za nas k Otcovi. Porodi-
la si jeho Syna Jezi8a, ktory sa pocal v tvojom
lone z Ducha Svatého.

Meditacia

Svitd Cirkev zdmerne do Adventného obdobia
zhromazdila vSetko, ¢o by ndm mohlo poméct
pri priprave na prichod Vykupitela. Cistota srd-
caje najnevyhnutnejsia a najuzito¢nejsia pozia-
davka, aby sme Boha prijali a mali ti¢ast na ovo-
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ci ndsho vykudpenia skrze Krista. Aby néds na to
Cirkev upozornila, v Advente slavi Neposkvrne-
né pocatie Preblahoslavenej Panny Mdrie. Je to
prvorady sviatok Cistoty.

Cirkev nam chce tieZ pripomentit, Ze prichod
Krista, ndsho prislibeného Vykupitela, zavisel
od stihlasu Preblahoslavenej Panny. Vykupitel
nemohol zostipit na zem, skor nez neprisla t3,
z ktorej sa mal narodit. Zornicka musi predcha-
dzat vychadzajicemu slnku. Preto aj Maria, du-
chovna zornica, sa musela pocat a narodit pred
prichodom Slnka spravodlivosti na tento svet.

V Madrii sa zjavila Zena, ktord mala posliapat
hadovu hlavu. Mala svojou ochotnou spolu-
pracou s BoZimi planmi napravit §kodu, ktord
sposobila neposlusnost prvych rodi¢ov. Mala
sa stat naSou Matkou a mocnou obhajkytniou
u Boha.

Bozie zamery v stvislosti s Mariou sa v plnej
miere splnili. Boh ma timysly aj s nami. Od vec-
nosti naplanoval nas zivot. Mdme s nim har-

16



monicky a svedomito spolupracovat na nasej
spase. Participujeme na Bozich planoch? Neod-
mietli sme ich tak, Ze sme podlahli svojim zlym
sklonom a vd$fiam?

Aky nesilad medzi Bozimi pldanmi a nasSou
spoluticastou, medzi jeho milosrdnymi zdmer-
mi a na§im zbabelym odporom voc¢i nim!

Modlitba Cirkvi

Boze, ty si neposkvrnenym pocatim Panny pri-
pravil dostojny pribytok pre svojho Syna. Ako si
juuchranil od vsetkej poskvrny vzhladom na za-
sluhy JeziSa Krista, daj, aby sme boli ocisteni
na jej orodovanie od kazdého hriechu a mohli
prist do tvojej ve¢nej slavy. Skrze Krista, ndsho
Pana. Amen.

Modlitba
Hla, neposkvrnenda Panna, sklaniam sa pri tvo-
jich posvatnych nohach. Moje srdce prekypuje

radostou zo zjednotenia s tvojim, lebo si od po-
Ciatku bola vyvolenou Matkou ve¢ného Slova
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a bola si uchrdnend od poskvrny Adamovho
hriechu. Naveky zvelebend, naveky pochvale-
nd bud Najsvitejsia Trojica, ktord ti pri pocati
vliala do duSe bohatstva tohto neslychaného
privilégia. Pokorne ta prosim, najlaskavejsia
Matka, ziskaj pre mna milost, aby som preko-
nal trpké ovocie prvotného hriechu. Nech nad
nim zvitazim, aby som nikdy neprestal milo-
vat Boha.

O, Maria poc¢ata bez poskvrny hriechu, oro-
duj za mna, ktory sa k tebe utiekam!
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Druhy deri

Mariino
neposkvrnené pocatie

Meditacia

Podla definicie pdpeza Pia XI. neposkvrnené
pocatie Preblahoslavenej Panny M4drie je privi-
légiom, ktorym bola v okamihu pocatia s ohla-
dom na zasluhy Spasitela JeziSa Krista uchra-
nend od prvotného hriechu.

Cirkev slavnostnym vyhldsenim dogmy o M-
riinom neposkvrnenom pocati nanovo potvrdi-
la zakladné principy krestanstva, na ktoré sa
v dnesnej dobe tak Casto toci, zabtida alebo sa
zosmie$nuju. Boh si vyhradil sldvnostné vyhla-
senie tejto dogmy, hoci zdanlivo nem4 praktic-
ky vplyv na krestansky zivot, na nasu dobu, aby
nam pripomenul ucenie, ktoré z toho vyplyva.
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