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PYTAME SA EXORCISTU

Uvod

Bozie slovo nds uéi, Ze mdzeme robit véetko, ale ,nie
vietko 0soZi... nie véetko buduje” (1 Kor10,23). Preto
nas vyzyva: ,Vsetko skumajte a ¢o je dobré, toho sa
drzte!” (1 Sol 5,21).

Ak nebudeme ,vietko skiumat’, modze sa staft,
Ze si vo svojom zivote vyberieme faloSnu duchovnu
orientaciu. Namiesto sviatosti a svatenin sa obrati-
me k magii, proroctvo si pomylime s veStenim, vieru
s gnosticizmom, mystiku s parapsycholégiou a du-
chovnost s mediumizmom.

Musime byt obozretni, pretoze aj na spravne
poloZené otdzky mozeme dostat zavadzajlce od-
povede. Zlo je ndm Casto predstavované ako dobro
a dobro ako nieco zlé. Pamatajme na to, Ze duchov-
né nebezpecenstva ohrozuju nasu volu, srdce, du-
cha i dudu. A tieZ nas rozum, ktory rozhoduje o na-
Sich zdkladnych Zivotnych volbach.

Zakladom schopnosti rozlisovat je poznanie ob-
sahu viery; poznanie Bozieho slova a nauky Cirkvi.
Kto nepozna obsah viery, nebude jej verny. Kto ne-
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poznd obsah viery, nebude vediet zaujat spravny po-
stoj k tomu, ¢o Zivot prinasa.

Prehlbujme teda poznanie nasej viery, bud'me
obozretni a u¢me sa ,véetko skimat”, aby sme si vy-
berali len to, ¢o je pre nas skuto¢ne dobré; ¢o nas
povedie k Zivotu a nie k smrti. Nech aj tato kniha,
drahy Citatel, sa stane pre teba svetlom a pomocou
na ceste rozliSovania.

AuTtor
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I. Prekliatie

1. Coméam robit, ak ma rodi¢ v hneve preklial, mia
i moju rodinu?

2. Ak matka Zela svojmu dietatu nieéo zlé, do akej
miery to ovplyvni Zivot dietata a jeho rodiny?
Sviitd om3a na imysel pretatia tohto zloreéenia
uZ bola odsliizena. Ak by zloredil niekto cudzi
rodine alebo jej ¢lenom, povazuje sa to za pre-
kliatie? Ak ano, ako ho pretat? Staéi po odsli-
Zeni svdtej omsSe na tento umysel ¢loveku od-
pustit?

Prekliatie Katechizmus Katolickej cirkvi nazyva ,zlo-
reCenim” (porov. KKC 1756). Mysli sa tym zelanie i
privoldvanie zla, nestastia, choroby na inu osobu
alebo nejaké jej dobra. RozliSujeme tzv. nezavinené
(spbsobené nie vlastnou vinou) a zavinené (spdso-
bené vlastnou vinou) zlorecenie. V tomto pripade
ide o nezavinené zlorecenie, ktoré jestvuje v dvoch
zakladnych formach.



I. PREKLIATIE

V najjednoduchsej forme je to ,darovanie” zla
inej osobe skrze vyslovenie zlorelenia s Umyslom
uskodit druhému. Spociva vo vyrieknuti slov - v po-
menovani zla, ktoré chceme, aby postihlo danu oso-
bu alebo nejaké jej dobra, pripadne v urobeni ne-
jakého gesta, ale bez priameho a bezprostredného
privolavania zlych duchov (zvylajne zloreciaci ani
nema umysel privoldvat zlych duchov, len v hneve
vyslovuje prianie zla). Slova su vypovedané s nena-
vistou (zavistou) a spojené so Zelanim zla, ktoré ma
ublizit inému ¢loveku. Vyslovenie vulgarizmov edte
nie je zlore¢enim; nesSkodia inému cloveku, mdzu
v fiom len vzbudit nepokoj (aby bolo zlore¢enim,
musia byt spojené so Zelanim zla inému).

V druhej forme sa k zloreceniu pridruzuje Cierna
magia. Cielom je uskodit inému alebo jeho dobram
pomocou zlého ducha, ktory s radostou vyuziva lud-
sku zlobu na to, aby uskuto¢nil svoje plany nendvisti
a nicenia. Teda ide o konanie zla na zaklade zlého
umyslu, ktory je umocneny ¢&innostou démonic-
kych sil. Casto je sprevadzané (utvrdené, specatené)
este symbolickym ritudlom. Niekedy v3ak staci len
samotny zly Umysel, zla myslienka, zly pohlad, zlé
slovo a ritudl nie je potrebny. Teda osoba privola-
va diabla — zvy€ajne cez nejakého Carodejnika, aby
jej pomohol pésobit na tretiu osobu. Carodejnik
v mene objednavatela robi symbolicky magicky ri-
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tual s umyslom priania zla alebo Skodenia obeti. Uei-
nok (konkrétne zlo) nespdsobuje samotny magicky
ritudl, ale zly duch, ktory kona cez ¢arodejnika (za-
paja sa do skodlivych planov maga a a s nim spolu-
pracuje). Cim devastujucejsie su dosledky, tym vac-
$i je stupen ,spolocenstva” maga so zlym duchom.
Toto je velmi silné a nebezpecné, lebo sa navrstvuje
nenavist zloreciaceho, ¢arodejnika a zlého ducha.
Zlorelenie v rodine vzhladom na pokrvné zvazky
a citovu blizkost méze mat hrozné Gcinky, zvldst ak je
sprevadzané velkou nendvistou. Su to ¢iny, ktoré samy
osebe a samy v sebe, nezavisle od okolnosti a Umys-
lov, st vZdy tazkym hriechom (porov. KKC1756). A tiez
nie je dovolené robit zlo, aby z toho vzniklo dobro
(porov. KKC1789). Preto ti, ktori sa zlore¢enia dopusti-
li, by mali Uprimne olutovat svoj hriech a vyspovedat
sa z neho. Nasledne by mali konat isty ¢as pokanie,
ktoré bude spocivat v pravidelnej modlitbe a zvola-
vani pozehnania na tych, ktorym ubliZili zlorecenim.
Predpokladdm, Ze hovorime o zloreceni v jeho
najjednoduchsej forme. To, ¢o Vy ako obet zlorece-
nia mozete robit, je: odpustit zo srdca rodi¢om (zlo-
rec¢iacemu); zehnat im alebo, ak sU uz mrtvi, modlit
sa za spasu ich dusi; v modlitbe v JeZziSovom mene
zlomit (pretnut) moc zlore¢enia - ak ide o skutoc-
né zlorecenie, Boh ho pretne, ak nejde o zlorecenie,
Boh vypocuje tuto vasu modlitbu ako modlitbu za
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ochranu; vyprosovat v modlitbe pre seba pozehna-
nie; ¢asto prijimat khazské poZzehnanie (ma moc l&-
mat v3etky zlore€enia). Ak mate aj zdravotné tazkos-
ti, a zvlast ak lekari nevedia pomoct, odporticam aj
prijatie sviatosti pomazania chorych.

Ak nemate Ziadne nevysvetlitelné a casto sa
opakujuce tazkosti fyzického a psychického charak-
teru, nemusite s tym ni¢ viac robit. V tychto pripa-
doch totiz plati, ze zli duchovia pridu k danej osobe,
spbsobia zlo a odidu. A vtedy treba pouzit prirodze-
né prostriedky.

3. Co méiem urobit, aby som zrusila prekliatie,
ktoré bolo vyslovené proti mne? Modlim sa
kazdy den a na svatej omsi sa zGc¢astinujem dva-
alebo trikrat v tyzdni.

Jedinym spésobom, ako zni¢it zlorecenie (pozri vys-
Sie), je ucinit nie¢o opac¢né. To znamend, Zze ak ne-
jakd osoba vzyvala zlého ducha, aby robil zlo, obet
je povinna vzyvat Boha, aby ju chrénil, pomahal jej
a zehnal. Boh je vzdy silnej$i ako diabol. Teda je-
dinym liekom je modlitba. Odporicam modlitbu
ruzenca, ¢itanie evanjelia aspon pat minut denne,
Ucast na svatej omsi (aspon trikrat v tyzdni). Ak bude
obet poufZivat tieto duchovné ,lieky” (samozrejme
nie magickym spésobom), zlo, ktoré pochadza od

10



PYTAME SA EXORCISTU

zlého ducha, ustupi. Ak neustupi, je to znakom, ze
zlo nebolo spésobené zlorecenim a musia sa hladat

prirodzené prostriedky.

4,

Aké su, prosim, tieto ,prirodzené prostriedky”?
Dbam na kazdodenni modlitbu a svatd omsu
dva- az trikrat v tyzdni. Sestra ma prekliala, ne-
navidi ma, odkedy sa dozvedela, Zze sa narodim.
Moja neboha krstna mama ma tiez prekliala, aj
celt rodinu. Mam zdravotné problémy, ktoré le-
kéri nevedia vylieéit. Akoby som pritahovala do
Zivota zlych, neprajnych ludi, ktori, ako ¢asom
zistim, sa venuju magii. Ubudaju mi z toho sily.
Kazdy rok davam odslizit om3u za nebohych ro-
dicov i starych rodicov. Co este mdzem spravit?

Prirodzenymi prostriedkami su predovsetkym me-

dicina (lieky, terapia), zmena spdsobu Zivota, zmena
okruhu ludi, zmena prostredia ¢i byvania.

Je moiné niekoho prekliat? Otec nechcel, aby
sa sestra narodila, a tak ju eSte pocas matkinho
tehotenstva preklial. Cely Zivot ma problémy.
Mbze to byt pre otca a jeho slova?

Uginne zlorec¢it méze len ten, kto je na to dispono-

vany. Na prvom mieste je to autorita, napr. otec, mat-

n
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ka, khaz, ucitel' a pod. (porov. Gn 9,24-25; 1 Kor 11,3).
Zlorecenie je v tomto pripade umocnené pokrv-
nymi, duchovnymi vazbami i autoritou. Autority su
totiz povolané Bohom, aby Zehnali tym, ktorf su im
podriadeni. Napr. uz v Starom zdkone vidime, Ze kaz-
da osoba majlca moc, na ktoru sa viazu sankcie dané
BoZim zdkonom, mbze Ucinne Zehnat alebo zloredit
- Noe preklina Kanaana (porov. Gn 9,25), I1zdk zehna
Jakuba (porov. Gn 27,29). Ale treba povedat aj to, ze
Boh ma moc obrétit ludské zlore¢enie v pozehnanie
(porov. Dt 23,5; Neh 13,2; 7 109,28; Zach 8,13) a po-
dobne nemusi potvrdit khazské pozehnanie a méze
ho zmenit v zlore¢enie (porov. Mal 2,2). Zarover zlo-
reCenie vyslovené bez pric¢iny nedosiahne svoj ciel
(porov. Prisl 26,2). Ale ak je hamierené proti osobe,
ktora je i zotrvava v stave tazkého hriechu, méze na-
dobudnut vaésie Ucinky, pretoze vtedy je takato oso-
ba bez milosti posvacujicej a nie je chranend BozZou
milostou. Taliansky exorcista Salvucci to prirovnava
ku kovovej platni, doske a $pongii. Ked' vylejeme na
ne vodu, do kovovej platne nevsiakne, do dosky len
trochu, ale Spongia nasaje vSetku vodu. Srdce zjed-
notené s Bohom je ako kovova platna; srdce plné
hriechu je ako $pongia. Preto kliatba vbébec nemusi
Ucinkovat, ak nie sme pre fiu otvoreni. Sme otvoreni,
ak zotrvdvame v stave tazkého hriechu. Ochranou
pre nas je stav milosti posvacujucej, ktory ziskavame

12
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pri krste a pri sviatosti zmierenia a d'alej sa posiliiu-
je ostatnymi sviatostami, svateninami, Zehnaniami,
modlitbou a skutkami lasky.

Pri¢inou sestrinych tazkosti méze a nemusi byt
otcovo zlore¢enie. Odpoved' je velmi tazka, treba
skumat kazdy konkrétny pripad zvlast. Nejestvuje
zaru¢end metdda, pomocou ktorej sa to da zistit,
pretoZze konanie zlych duchov je neviditelné. Vidi-
telné je len v pripadoch mimoriadneho p&sobenia
zlych duchov. Ale majme na pamati, Ze zLli duchovia
prenasleduju predovsetkym nie tych, ktori su prekli-
nani, ale tych, ktori preklinaju alebo si objednavaju
prekliatie. ZvyCajne su prenasledovani cez nejaky
druh vplyvu zlych duchov ¢&i cez choroby, a niekedy
aj cez posadnutie.

Okrem toho nie véetky tazkosti pritomné v na-
Som Zivote su nasledkom prekliatia. Mnohé z nich su
nasledkom dedi¢ného hriechu. Rec je o tzv. vnutor-
nej a vonkajsej porusenosti. Vnutorna spociva v na-
$ej ndklonnosti k hriechu — voldme ju Ziadostivost
(porov. KKC 405). Vonkajsia zase v utrpeni, chorobe,
smrti a roznych krehkostiach, ktoré su spojené so zi-
votom (porov. KKC 1264). Ale toto vietko ma byt pre
nas vyzvou na duchovny boj (porov. KKC 405), pracu
na sebe samom, rast v ¢nostiach a svatosti, na dop{—
fianie toho, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu (porov. Kol
1,24). Ak sa vSak usilujeme len o to, aby sme za kazdu

13
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cenu odstranili tazkosti zo svojho Zivota, prehrava-
me tento boj a seba samych oberdme o moznost
ziskavat BoZiu milost (¢i uz pre seba, alebo inych).

Odporucam sestre, aby robila to, ¢o je uvedené
vyssie (€o méze robit obet zlore&enia).

6. Mbdiem niekomu uskodit na zdravi tym, Ze sa
na neho pozeram s nechcenou, no neodbytnou
myslienkou prekliatia? Uz vySe roka sa z toho
spovedam, snazim sa pri takych myslienkach
automaticky Zehnat, ale stile ma prenasledu-
ju. Bez nich uz neviem normiélne vypoéut élo-
veka. Niekedy mam pocit, Ze on citi, Zze sa na
neho zvlastne pozeram. Nikdy by som nikomu
nechcela ublizit, ale t4 myslienka mi takmer
vzdy napadne, a hlavne pri detoch.

Bud'te pokojnd a netrapte sa nad tym. Nemobzete
inym ublizit, a zvlast ak to sama nechcete a Zehnate
tymto lud'om. Va3 problém méze byt alebo psychic-
kej povahy, alebo méze vychadzat z emocionalne-
ho zranenia z minulosti. Odpori¢am Vam navstivit
odbornika — psycholéga, ale aj niekoho, kto sa ve-
nuje modlitbdm za vnutorné uzdravenie, a poprosit
o modlitbu. Okrem toho Vam odporucam nasledu-
jucu modlitbu — modlite sa ju kazdé rano: ,Pane Je-
Zisu, d'akujem ti za kazdého cloveka, ktorého dnes

14
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stretnem. UZ teraz ho prijimam ako dar od teba.
Prosim, Zehnaj ho. Amen.”

7. Nie som prekliata? Ni¢ sa mi nedari. Pred dvo-
ma tyzdihami mi zomrel priatel' na mozgovu pri-
hodu. Mal iba tridsat rokov a mali sme sa brat.
Som narodena dna...

To, Ze sa Vam ni¢ nedari a Zze Vam zomrel priatel (jeho
smrt je medicinsky vysvetlitelnd), edte nepotvrdzuje
pritomnost prekliatia. Okrem toho nejestvuje zaru-
¢end metdda, pomocou ktorej sa to da zistit, lebo
konanie zlych duchov je neviditelné. Viditelné je len
v pripadoch mimoriadneho pdsobenia zlych duchov.
Preto predpokladat, Ze nejaké zlo je ovocim preklia-
tia, m6zeme vtedy, ked' je sprevadzané mimopriro-
dzenymi javmi. Zaroven treba povedat, ze prekliatie
nie vzdy dosiahne svoj ciel. A to z dvoch ddvodov:
alebo je obet dobre chranena duchovnym Zivotom,
alebo to Boh jednoducho nedovoli. Preto sa nema-
me trapit a donekonecna skimat, ¢ nie sme naho-
dou prekliati. Nemame sa tym zaoberat. AZ na pri-
pad, ak sa v naSom Zivote deju nevysvetlitelné a Casto
sa opakujuce tazkosti.

V otazke ste uviedli aj svoj datum narodenia. To
vo mne vyvolava otdzku, ¢i si nezamierfate exorcistu
s ve$tcom (konkrétne s numerolégom). Exorcistom

15



I. PREKLIATIE

v Katolickej cirkvi mdze byt len kfaz a nema ziad-
ne ,superschopnosti’, ani nepouziva Ziadne okultné
metddy Ci praktiky.

8. Od méjho posledného vztahu, ktory skonéil pred
dsmimi rokmi, sa mi vébec nedari najst spravneho
partnera. Zvlastne je, Ze pri prvych stretnutiach
mam pocit, Zze by to mohlo vyjst, ale po tretom
stretnuti sa mi zvycajne uz nikto neozve ani neda
nijaké vysvetlenie. Rozmyslala som, ¢&i ma moj by-
valy priatel' nepreklial, lebo on bol mnou priam
posadnuty a chodieval ku vselijakym vesticiam.
Rada by som poprosila o radu, ¢o by sa tu dalo
robit?

Odport¢am Vam zmenit najprv vlastné zmyslanie —
postoj. Nehladajte si partnera, ale manzela. Teda ne-
hladajte muza, s ktorym by ste zili ako druh a druzka,
ale hladajte muza, s ktorym by ste spolu chceli prijat
sviatost manZelstva. Proste denne Boha, aby Vam da-
roval — poslal do cesty — takéhoto muza — manzela.
Pokial' ide o byvalého priatela, odporicam Vam
nasledujucu kazdodennu modlitbu: ,Pane JeZisu, od-
pustam M. (meno byvalého priatel'a), Ze bol, a moz-
no este aj je, mnou posadnuty. Odpustam mu, Ze si
zo mria urobil boha. Odpustam mu, Ze ma chcel mat
len sém pre seba. Odpustam mu, Ze chodil k vesti-

16
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ciam aj kvéli mne a nasej spolocnej buducnosti.
Prosim, Zehnaj ho v kaZdej oblasti Zivota. Pane Je-
ZiSu Kriste, v tvojom mene sa teraz zriekam kazdé-
ho negativneho, okultného a sexudlneho puta s M.
V tvojom mene [dmem kazdé okultné, diabolské, se-
xudlne puto pritomné vo mne s M. Prosim, chrdrn ma
a Zehnaj. Amen.”

Zarover sa usilujte zit v milosti posvacujucej
a dennodenne budujte svoj osobny vztah s Bohom.
Ak mate eSte nejaké veci ¢&i darleky od neho, spalte
alebo znicte ich a vyhod'te.

9. Pod vplyvom rodiny som navstivila tzv. liecitel'a,
ktory sa odvolaval na Cirkev. Po ¢ase som zistila,
Ze to bol podvodnik, a oznamila som ho Cirkvi.
Zaéali ho presetrovat, pretoze sa vyhlasoval za
jedného z nich. Chcela som len vediet pravdu,
¢i je ozaj Bozi sluzobnik, a bojim sa, ¢i som si
tym neuskodila. Myslela som, Ze ak by ho niekto
zastavil, nenaletelo by mu viac ludi. Ak ma teda
moc a silu, ako tvrdil, nemohol mi ugkodit tak,
Ze by sa modlil proti tomu, kto ho udal? Celko-
vo som si v§imla, Ze sa mi nedari, v rodine samé
hadky. Mam obavy, ¢i to nema nieco spolo¢né
s nim... Ako sa toho zbavit, €0 mam urobit, aby
som presekla puta nenavisti, ktoré asi ma na ¢lo-
veka, ktory mu znicil kSefty? Viem, ze by bolo

17
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l'ah3ie nechat ho tak a do ni¢oho sa nemiesat, ale
tolkym lud'om vymyval mozog a pytal od nich
peniaze, Ze mi to nedalo. Tym, ze som sa infor-
movala, som spustila lavinu, ktori uz neslo za-
stavit. S predstavenymi Cirkvi som sa osobne ne-
stretla a vybavila vSetko len mailom. Ked' ziadali
osobny kontakt, nevedela som, éoho sa mam bt
viac. Prosim, pomdzte, nechcem riesit tieto zéle-
Zitosti cez nasho duchovného, pretoze by o nich
vedel kazdy v dedine, a k exorcistovi sa neda
dostat. Nakoniec som sa nimi prestala zaoberat,
ale asi to je dovod mojich uz styri roky trvajucich
neuspechov. Preco sa viac nehovori o takychto
veciach a ako sa mézem uzdravit z prekliati?

Ak tazkosti, ktoré prezivate, zacali v tom Case, ked'
ste informovali predstavenych Cirkvi o liecCitelovi,
tak je pravdepodobné, Ze pri¢inou méze byt liecitel
a zly duch, ktory pbdsobi cez neho. Ak skutocne bol
spominany liecitel nastrojom v rukach zlého ducha
a Vy ste ho odhalili, potom sa Vam zly duch chce
spomstit”. No méze Vas len pokusat, teda hladat
slabosti (¢i uz Vase, alebo Vasich blizkych), aby ich
urobil este slabsimi a Vam tak zneprijemnoval Zivot.
Vyuzije aj rézne okolnosti a situacie a jeho pokuse-
nia sa mézu stupriovat. Svojim konanim ste vlastne
vstupili do duchovného boja, v ktorom bez intenziv-

18
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nej modlitby za ochranu pred utokmi zlého ducha
neobstojite. MéZe to byt akdkolvek modlitba s Umys-
lom ochrany pred zlymi duchmi. Okrem toho Vam
odporu¢am, aby ste sa v rodine usilovali Zit v milosti
posvacujucej, pristupovali k Eucharistii a mali osob-
nt pravidelnd modlitbu. Casto prijimajte khazské
poZehnanie. Radim Vam tieZ modlit sa nasledujucu
modlitbu — modlite sa ju kazdy den: ,Pane JeZisu, od-
pustam M. (meno lie&itel'a) kaZdu nendvist a zlobu,
ktoru prechovdva voli mne a mojim blizkym. Prosim,
Zehnaj ho. Pane JeZisu Kriste, v tvojom mene sa zrie-
kam kaZdej nendvisti namierenej proti mne a mojim
blizkym zo strany M. V tvojom mene sa zriekam vset-
kych negativnych a okultnych put medzi mnou a M.
V tvojom mene [dmem kazdé okultné a diabolské
puto pritomné vo mne s M. Pane JeZiu, prikry ma svo-
jou predrahou krvou a ochrariuj mria aj mojich bliz-
kych. Zehnaj nds a naplriaj svojim pokojom. Amen.”

10. Mdzem byt prekliata, ked' som bola odmietnuta
hned', ako ma pocali? Sposobuje diabol aj psy-
chické problémy, hoci nie st hned' posadnutim?

Zlorecenie (prekliatie) a odmietnutie su rozdielne
skutoCnosti. Odmietnutie v nas spbsobuje emoci-
onalnu ranu (uréity druh traumy), zlore¢enie moze
privolavat zlych duchov do nasho Zivota. Je mozné,
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