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2V diele Milovand takd, akd si sestra Miriam obohatila Cir-
kev o svoje posobivé svedectvo o vitazstve viery, nadeje a las-
ky nad pochybnostami, zufalstvom a ziadostivostou, ktoré
vrhaju tien na tolko dusi. Jej inSpirujtce a autentické svedec-
tvo je dokazom, Ze Boh chce svoj podmanujuci pribeh o vy-
kapeni pisat v zivote kazdého z nas.”

JASON EVERT,
autor knihy Theology of the Body for Teens
(Teoldgia tela pre dospievajicich)

»Dielo Milovand takd, akd si je posobivym svedectvom ses-
try Miriam o jej ceste k uzdraveniu a celistvosti v Kristovi.
Tato kniha oslovi kazdého, kto hladd zmysel svojho Zivota.”

BRYCE SIBLEY,

khaz a kaplan, Katolicke Studentské centrum
Panny Marie, Mudrosti Cirkvi,

Univerzita Louisiana-Lafayette

»Sestra Miriam je autentickym svedkom JeZiSovej neodola-
telnej lasky. So zranitelnostou, uprimnostou a krasou kazdé-
ho z nas - takych, aki sme - pozyva zakusit izasnt Panovu
lasku. Pripravme sa na stretnutie, ktoré nam zmeni zivot.“

BOB SCHUCHTS,
autor knihy Be Healed
(Uzdraveny mocou Jezisa, Zachej.sk, 2018)



»Sestra Miriam spojila pravdy teoldgie tela a svoju osobnt
cestu a takto nam predklada in$pirujiice svedectvo o Bozej
laskyplnej moci uzdravit nase najhlbsie rany. Krasa jej zrani-
telnosti otvara dvere nadeje. Ak nimi prejdeme, dostaneme
sa do nového zivota.”

JAKE a HEATHER KHYMOVCI,
Life Restoration, Inc.

»Som presvedCeny, Ze tato knizka zmeni mnohé Zivoty.
Zriedkava kombindcia ingpirujuceho svedectva, zamyslenia
nad Pismom a trefnych komentarov pontka pdsobivé po-
hlady a nadej. Podoba sa krasnemu zapadu slnka: uzivate si
ho, kym trva, a nechcete, aby skonc¢il!*

BRIAN BUTLER,
Dumb Ox Ministries
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PREDSLOV

Svitd Terézia z Avily si vraj popod nos Sepkala: ,,Boh
nas chran pred (prili§) zboznymi reholni¢kami.“ U ses-
try Miriam bola modlitba tejto velkej svitice urcite vy-
pocuta.

Poznam sestru Miriam niekolko rokov. Je u nej
mozné vietko, len nie stereotypny obraz reholnej ses-
try. Je to divoska - v tom najlepsom zmysle slova: divo-
ka v tazbe po Bohu; divoka v radosti zo Zivota; divoka
v hladani Bozieho ohna a divoka v tuzbe, aby sa druhi
[udia uzdravili a boli Stastni. Skratka, sestra Miriam je
Zena, ktora sa stretla s nekone¢nou laskou. Ako nazna-
¢uje nazov knihy, vie, Ze je ,milovana takd, aka je* -
a tato laska ju premenila.

Ako v knihe uprimne rozprava, jej divokost nesla vzdy
tym spravnym smerom. Ked bola mladsia, s vasnou sa
vrhala do ,,nekone¢ného prudu veéierkov a muzov®, po
ktorych ostala ,,prazdna a zranena®. O tomto obdobi jej
zivota by sme mohli povedat, Ze sa vo svojej vasni stratila.
Jej pribeh vsak sved¢i o pravde, ktort vyslovil svity Au-
gustin: ,Ten, kto sa strati vo svojej vasni, je menej strateny
nez ten, kto strati svoju vasen.“ Prave ona nas vedie k ne-
konecnej Bozej vasni, pre ktoru sme stvoreni.

Ked nasledujeme Jezisa, nestracame ni¢ zo svojej
autentickej Iudskej prirodzenosti. Pribeh sestry Mi-



riam hovori jasne, Ze Kristus nadu vasen neuhasi. Vy-
kapi ju, ,,prevrati®, presmeruje nase t1zby podla svojich
pldanov, aby sme sa dostali do ciela: vecnej blazenosti v ne-
konecne lasky, ktoru Biblia nazyva Bardnkova svadba'.

Miriam ako reholnd sestra sa rozhodla ,vynechat®
sviatost manzelstva (pozemské znamenie, ktoré nam
poukazuje na nebo), aby sa venovala skutocnej veci -
vecnému manzelstvu, pre ktoré sme vsetci stvoreni.
Cely jej zivot ohlasuje, ze nebo je skutocné a oplati sa
predat vietko, aby sme ho mali. Zivot sestry Miriam
ukazuje, Ze ak sa celibat pre Bozie kralovstvo spravne
Zije a prijima, neodlucuje nas od ostatnych ani nevy-
voldva dojem, Ze sa ich stranime. Privddza nas blizsie
k druhym, aby sme sa este viac dostali do kontaktu so
skuto¢nymi ,vecami® Zivota.

Sestra Miriam dobre pozna tzby, tazkosti, zapasy, oba-
vy, otazky a zranenia ludského srdca. Velmi je jej znama
cesta — dlha, casto bolestna, ale vzdy plna nadeje a neuve-
ritelne hodnotna — k celistvosti a $tastiu. Je to cesta, ktora
sa zacina vedomim, Ze som ,,milovany taky, aky som"

Tato kniha nds ma viest na ceste k uzdraveniu. Po-
hodlne sa usadme, odpocivajme a otvorme si srdce pre
prud prichadzajucich milosti.

Christopher West, autor knihy Fill These Hearts:
God, Sex, and the Universal Longing
(Napln tieto srdcia: Boh, sex a univerzalna tiizba)

' Porov. Zjv 19,7.



PODAKOVANIE

V priebehu mojho zivota ma mnohi [udia formovali,
vychovavali a povzbudzovali. Predovsetkym sa chcem
podakovat Bohu za jeho krasu, dobrotu a milosrden-
stvo; za to, Ze ma stvoril a povolal a nikdy to so mnou
nevzdal. Chcem sa podakovat svojim biologickym ro-
di¢om, ze sa rozhodli pre Zivot. Rodi¢om, ktori ma
vychovavali, Jimovi (zosnulému) a Agnes — velmi vas
milujem. Dakujem vdm, Ze ste boli vo svojom Zivote
otvoreni na Boziu volu.

Otcovi Santanovi Pintovi SOLT (zosnulému), ses-
tre Anne Marie Walshovej SOLT, Dr. Clare Ten Eycko-
vej; otcovi Emmerichovi Vogtovi OP, Julie Proctorovej,
Christopherovi Westovi, Jakeovi Khymovi a Dr. Bobovi
Schuchtsovi. Bez vas by som tu dnes nebola. Som vam
velmi vda¢na za vasu ldsku a vlidnost. Dakujem svojej
reholnej komunite Spolo¢nosti Panny Marie od Najsva-
tejSej Trojice, milému kolektivu v Ave Maria Press, naj-
ma redaktorke Kristi McDonaldovej a spoluautorke Lise
Hendeyovej. Dakujem vém, Ze ste mi dali prileZitost ho-
vorit svetu o Bozej uzdravujucej moci.

Zene, ktora je plna milosti a krdsy, Mdrii, Utocis-
ku hrie$nikov, dakujem, Ze povedala Bohu dno a zme-
nila ludské dejiny. Maria, prosim, oroduj za nas teraz
i v hodine nasej smrti!






UvoD

Aké je najhlbsie Zelanie vasho srdca? Co sa ozve vo va-
$om srdci ako tuzba, ktord chce byt naplnena?

Keby ste mi tieto otazky polozili pred niekolkymi
rokmi, povedala by som, Ze chcem byt bohatd a slav-
na. Keby ste sa ma v dospievani spytali, kde chcem
pracovat, moja odpoved by znela, ze chcem pracovat
pre ESPN alebo byt vykonnou riaditelkou uspesnej fir-
my. Naozaj som tdzila byt niekym. Chcela som zmenit
svet a chcela som to urobit vo velkom. Na vysokej $kole
som $la za svojim cielom: hrala som volejbal na univer-
zite, na ktoru som dostala $tipendium. Mala som staz
v televiznej stanici, v radiu a vo firme pre vztahy s ve-
rejnostou. Predstavovala som si, ze dostanem uzasnu
pracu, precestujem svet, budem slavna a budem mat
vela penazi.

Na uspechu nie je ni¢ zl¢, ale napriek prestiznym
Stipendiam, volejbalovej kariére na vysokej skole a ne-
kone¢nému prudu vecierkov a muzov som sa citila
prazdna a zranena. Navonok som asi posobila stastne
a spokojne, ale vnutri som zomierala.

Ked som sa raz rano po dlhom flamovani zobudila,
spomenula som si na tie strasné veci, ktoré som v noci
urobila. Bola som znechutend sama zo seba a Zivot sa
mi lamal na kusky, lebo som si slubila, ze sa zmenim

1



a budem zit inak. Neznasala som hriech, do ktorého
som sa stale pondrala, ale bez ohladu na svoje dobré
umysly som sa zakazdym vracala do starych kolaji. Bo-
lest bola v ten den taka hlboka, Ze som sa skrutila na
podlahe do klbka a chcela som zomriet. Tuzila som po
nie¢om viac nez po zivote, ktory som viedla.

V pokojnych chvilach hlboko v noci mi na povrch
srdca casto vyplavali bublinky pravdy. Po navrate z ve-
¢ierka alebo pocas zriedkavych chvil, ked som sedela
v tichu, prenikol ma hlboky pocit nestastia. Vzdy som
si myslela, ze ked dosiahnem uspech a dokonalost, ked
pocitim lasku Iudi a ked ma zahrnua chvalou, budem
$tastnd. Ale nebola som. Citila som sa otrasend. V srd-
ci som si Zelala viest zivot pravdy a krasy. Chcela som
zivot slobody a radosti. Trpela som hladom po lepsom
zivote, ale nevedela som ho najst.

Dvanastbodovy program uzdravenia z alkoholiz-
mu hovori: ,Sme len taki chori ako nase tajomstva.”
Vo veku 21 rokov som mala tajomstvd sexudlneho zne-
uzivania, zavislosti od alkoholu a Ziadostivosti. V. mno-
hych ohladoch som bola chord mladd Zena. Chcela
som sa citit lepsie, tak som hladala stastie jedinym spo-
sobom, ktory som poznala: cez rozkos a sebauspoko-
jenie za kazdu cenu. Mainstreamova spolo¢nost nam
hovori, ze nabozenstvo je staromddne a ze nieco ako
dobro a zlo neexistuje — skratka nepotrebujeme Jezisa.
Prestala som chodit do kostola a robila som si so svo-
jou ,slobodou® cokolvek, ale ani to mi neprinieslo ra-
dost. Videla som len tiene a tmu. Nemala som ponatie,
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ako sa naozaj vyslobodim. Stdla som na mftvom bode
a rychlo som sa potapala.

Uprostred temnoty vSak na pusti mojho zranené-
ho srdca zacalo ziarit svetlo. Opravdiva laska jemne,
ale priamo zasiahla do mojho Zivota vo forme svité-
ho a stato¢ného katolickeho knaza. Volal sa otec San-
tan Pinto. Vedel, Ze som hriesna a zranena, ale nehanbil
sa za mna. Videl vo mne krasu tam, kde ja som vide-
la len $karedost. Stale ma povzbudzoval, aby som hla-
dala opravdivy vztah s Bohom a nemarnila svoj zivot
v hriechu. Otec Pinto mi bol priatelom a otcom po
mnoho rokov a to zmenilo moje smerovanie. U¢il ma,
ze ideoldgie, ktoré nam svet vnucuje, su uplne falosné.
V skuto¢nosti sme stvoreni pre dobro, pravdu a krasu.
Tazime po nieCom viac, lebo sme boli stvoreni pre nie-
¢o viac. Takéto je povolanie ¢loveka.

V tomto oddanom Bozom muZzovi som videla Je-
ziSa Krista. Rozhodla som sa, Ze svoju mysel a srdce
oslobodim, aby som snivala a milovala. Prechod z tmy
do svetla bol a stale je pomalym a niekedy bolestivym
procesom, ale stoji za to. Nase srdcia tizia po oprav-
divej laske, lebo sme stvoreni z opravdivej lasky a pre
opravdiva lasku. Ziadna davka ziadostivosti, zavisti,
slavy, rozkose alebo lesku nas nikdy neuspokoji, lebo
sme neboli stvoreni pre falo$né a prchavé veci. Hoci
nds na tejto zemi obklopuju dobré a krasne veci, stale
vzdychame, tuzime a prahneme po vy$$om cieli. Sme
stvoreni pre ve¢nost; pritahuje nas laska.
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V tejto knihe vdm otvorim srdce a rozpoviem svoj
pribeh. Uvediem aj biblické pribehy a ucenie Cirkvi.
Dufam, ze vam osvietia cestu vasho srdca, lebo Boh
nas Casto oslovuje pribehmi inych Iudi. Preskimame
povodny Bozi plan pre ¢loveka, zranenie, ktoré prezi-
vame, a skuto¢nu nddej na slobodu a vykupenie.

Chcem, aby ste vedeli, ze Jezi§ Kristus je realny. Je
skuto¢nou postavou dejin a je skuto¢ny aj v nasom kaz-
dodennom zivote. On Zzije. Bozia laska k nam a tuzba
po nas su ozajstné. Mozno tomu neverime alebo nas
Boh a Cirkev sklamali. Mozno nechceme mat s Bohom
nic¢ spolo¢né. Vie to, lebo nas pozna. Stretava sa s nami
a re$pektuje nas tam, kde sa nachddzame. Vol4. Caka.
Pozyva. Boh nas stvoril pre seba a ako svity Augustin
vystizne napisal: ,Nespokojné je nase srdce, Pane, kym
nespocinie v tebe.“ Velka cesta opravdivej lasky je naj-
narocnejsia, ale aj najodmenujucejsia, aki sme kedy
urobili. Sme pripraveni vykrocit? Podme a uvidime.
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1. KAPITOLA

Wowedz mi,
hio Some






»V temnote sa aspon nieco dialo.
Hlas zacal spievat.”
(C. S. Lewis, Carodejnikov synovec)

»Nato Boh povedal: ,Urobme cloveka
na nas obraz a podl'a nasej podoby!‘“
(Gn 1,26)

Este stale si pamédtam na vonu jedalne na zakladnej
$kole v roku 1989. Bola to kombindcia ¢isti¢a podlah,
vosku na podlahy a obeda, ktory kucharky v ten den
pripravovali. Pocas statia v rade som sa pozerala na
davy deti hladajice kamarata, s ktorym budu sediet.
Ked som dostala svoje mlieko, hotdog a kolacik, ocitla
som sa pred zastupom dvanast a trinastro¢nych. Hla-
dela som na stoly a chcela som sa vyhnut o¢iam svojich
spoluziakov, ktori sa na mna divali.

Rozpravali sa o mne?

Vyzerala som ako uplna smoliarka, ¢o nema kama-
ratov a miesto, kam by si sadla?

Videli v mojom srdci to vsetko, ¢o som chcela skryvat?

V zifalstve som sa obzerala okolo seba. Smola. Na
obede neboli Ziadne kamaratky. S celou skaredostou vy-
chudnutého, neistého trinastro¢ného dievcata, ktoré nosi
traky, som sa presmykla na koniec stola. Boli tam Iudia,
s ktorymi som sa nechcela rozpravat. Keby som predstie-
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rala, Ze neexistuju, mozno by sa ani oni so mnou neroz-
pravali. Tuzila som len po mieste, kde mozem byt sama
sebou. Nechcela som si robit starosti, ¢i ma ludia maja
radi. V tom veku som sa nemala rada. Nepacilo sa mi,
ako vyzeram alebo ako sa citim. Vo svojej kozi som sa
citila nepohodlne a neprijemne. Niekedy uz len preto, ze
existujem, som si pripadala uplne poniZend (a niekedy to
tak prezivam stale). Kedy to vetko kone¢ne prekonam?

Teraz uz ako zreld Zena, o si spomina na tieto zazit-
ky, vidim, ze som jednoducho hladala miesto, ktoré by
som mohla nazvat domovom. Uvedomujem si, Ze svet
moze byt naro¢né miesto, kde mame pocit, ze musime
nosit masky, urobit dobry dojem a starostlivo skryvat
svoje slabosti. Aj ked sa nam dari v $porte, sme uspes$ni
v $kole alebo mame milién priatelov na internete, nie-
kedy sa citime nesmierne osameli. Kladieme si otazku,
¢i nas niekto naozaj vidi. Najdeme vobec niekoho, kto
bude na$mu srdcu rozumiet a bude nas milovat takych,
aki sme? Budeme vobec niekedy naozaj stastni? Zda sa,
ako keby cely nas zivot bol hladanim miesta, kam patri-
me, a $tastia, v ktorom si mézeme odpocinut.

Robime vsetko, aby sme nasli $tastie v tom, Ze zapad-
neme medzi druhych Iudi. Pestujeme rovnaky Sport,
mame tie isté zaujmy a drzime sa spolo¢nej médy. Ku-
pujeme si to, ¢o maju druhi. Ked sme starsi, lahko si mo-
zeme nasadit masku univerzitného titulu, vysky banko-
vého uctu alebo politicky korektného projektu.

Problémom vsak nie je nasa tizba zapadnut, nie-
kam patrit a byt Stastnymi. Boh nas stvoril pre spolo-
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censtvo a vztahy a Boh je to najvyssie Stastie. Problém
spociva v tom, Ze velku cast Zivota venujeme hladaniu
$tastia a patri¢ného miesta nenapliajicim a ¢asto nici-
vym sposobom.

Aj na konci strednej $koly som zrddzala svojich pria-
telov, lebo som ich ohovérala alebo uvadzala do nebez-
pecnych situdcii. V noci alebo na vecierkoch som na
nich donasala, lebo som chcela zapadnut medzi druhych
[udi a chcela som, aby ma mali radi. Ked som zradzala
priatelov alebo porusovala pravidla, ktoré mi rodicia na-
stavili, nikdy mi to neprinieslo trvalé $tastie, ale len Zial
a trapenie. Aka je teda ta tizba po $tasti a mieste, kam
patrime? Tato tuzba sa neustale v naSom srdci ozyva.

Politiku a popkultiru povazujem za fascinujuce.
Casto poctivam rozhovory v radiu, ked sa prechadzam
alebo riadim auto. Nedavno som sledovala nejaku dis-
kusiu na spravodajskej stanici. Jeden host povedal nie-
¢o, na ¢o nikdy nezabudnem. Rozpraval o tom, Ze ako
americki ob¢ania vobec nepozname zaklady nasho $ta-
tu, a preto naozaj nevieme, ¢o znamena byt America-
nom. Host povedal: ,,Ak nevieme, odkial pochddzame
a kam ideme, lahko nds mozZu manipulovat.“ Tato hlbo-
ka vetu mozeme aplikovat aj na duchovny zivot.

Ak sme voci sebe uprimni, vidime, Ze v naSom srd-
ci i spolo¢nosti nie¢o chyba. Zda sa, Ze nevieme, odkial
sme prisli, a nemame ponatie, kam ideme. Sme velmi
zmiteni uprostred vsetkych hlasov sveta, ktoré sa nas
snazia presvedcit, ze Stastie spociva v ziskani majetku,
bohatstva a popularity. Tie isté hlasy chct zaroven vytla-
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