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»Tato nova kniha Dana Burkeho ndm doérazne pripomina, Ze
prebieha boj o spasu nasich dusi. Dan Burke tu vysvetluje uce-
nie velkych a svatych mystikov a pomaha nam tak pochopit, ¢o
moZeme robit pre to, aby sme tento boj vyhrali, viac sa pribliZi-
li ku Kristovi a dosiahli pokoj, ktory ndm moZe dat len on. Kni-
hu odporuc¢am kazdému, kto je pripraveny rast vo svatosti.“

kardinal Gerhard Ludwig Miiller
byvaly prefekt Kongregacie pre nauku viery

»Novda kniha Dana Burkeho ponuka nesmierne délezitu formé-
ciu, ktora je potrebna na vyzbrojenie bojujucej Cirkvi. Mno-
hi ludia, ktori ¢itaju a robia si duchovné cvicenia, tu podané
v novom svetle, budu moéct vdaka tejto knihe prekonat osob-
ny hriech aj Struktury hriechu a zla. Ocakavam, Ze toto dielo
podnieti vznik celého hnutia ludi, ktori sa tiZia stat svatymi
a horlivymi bojovnikmi za Krista.“

Kathleen Beckman, diecéza Orange, Kalifornia
koordinatorka sluzby oslobodzovania a exorcizmu

»My krestania sme dostali povolanie k svatosti, no potrebuje-
me vedenie Ducha Svéatého. A potrebujeme aj ludsku podporu.
Tato kniha ponuka mudrost nacerpanu z duchovnej tradicie
Cirkvi. Dufam v to a modlim sa za to, aby tato kniha o duchov-
nom putovani pomohla mnohym veriacim.“

kardinal Anders Arborelius OCD
Stokholmsky biskup



,Dan Burke sa stal skvelym tlmo¢nikom hlbokej mudrosti sva-
tych, ktoru prekladd do zrozumitelného jazyka. Presne toto
robi aj v tejto knihe. Aky uZasny uvod do zdkladnych pravidiel
rozliSovania! A aké doleZité je rozliSovanie!“

Dr. Ralph Martin
autor knihy Fulfillment of All Desire

»KedZe viera v BoZie slovo je nevyhnutnd pre vitazstvo v bo-
joch duchovného Zivota, schopnost rozliSovat, ¢o je BoZie slo-
Vo, je uplne nevyhnutna. V tejto utlej, no hlbokej knizke Dan
Burke predstavuje objasiiujucu moc ignacidanskej duchovnej
tradicie, ktord ndm pomadha rozliSovat hnutia srdca. Poznatky
a vysvetlenia toho, ako pouZivat tuto mudrost svatého Igndca,
ktoré su zhrnuté v tejto knihe, Citatelov vybavia potrebnymi
nastrojmi na jasnejSie rozpoznavanie BoZieho hlasu a na roz-
liSenie a vykorenenie zvodov nepriatela. Tym, ktori chcu Zit
vo vitazstve nad nepriatelom, srde¢ne odporucam tuto knihu!“

otec Mathias Thelen
prezident Encounter Ministries, Brigthon, Michigan

,Dan Burke ndm predstavuje osobnu, praktickuy, jasnu a jed-
noduchu cestu pravidiel rozliSovania duchov, ktord pochadza
od svatého Ignéca z Loyoly a ktoru vyucuje aj Avila Institute.
Dan objasiiuje, aky vyznam ma striedanie utechy a neutechy
pri prehlbovani vlastnej pokory, hovori o svojom podriadeni
sa milosti a zavislosti od Boha.“

otec Tom Acklin OSB
Spiritudl Kniazského semindra svidtého Vincenta
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VENOVANE STEPHANII BURKEOVEJ:
Dakujem ti za roky odvazneho boja
proti hriechu a za Boha.






Predslov

Zastavte sa a poloZte si otazku: Preco som si kupil tuto kni-
hu? Co hladdm? Aky problém tizim vyriesit? Aké spravne
rozhodnutie by som chcel urobit? Aké nespravne by som,
naopak, rdd napravil? Samozrejme, okrem uvedenych
doévodov ste mohli mat aj nejaky iny, no zastavte sa. Uve-
domte si, o hladate, nahlas to vyslovte a — zapiSte si to.

Teraz v moci Ducha Svéatého, ktory prebyva vo vasom
vnutri, poproste Boha, aby vas voviedol do mudrosti
obsiahnutej v tejto knihe, ktora je klucom k pokladu,
Co hladate. Zakazdym, ked vezmete do ruk tuto knihu
a budete ju chciet Citat, pomodlite sa nasledujucu mod-
litbu k Duchu Svitému. Aj kazdé rano po prebudeni sa
pomodlite presne tato modlitbu: ,,Duchu Svéty, vovadzaj
ma do mudrosti, ktord otvara cestu BoZej voli so mnou
vo velkych aj malych rozhodnutiach v mojom Zivote,
aby som tak mohol vzddvat Bohu slavu vSetkymi svojimi
mysSlienkami, slovami a skutkami.“ Ak toto robite, vedo-
me sa rozhodujete viest Zivot rozliSovania.

Nastroje a pravidla duchovného boja potrebujeme,
pretoZe bez ohladu na to, ¢i je ndS Zivot prechadzkou
ruzovou zdhradou, alebo je plny utrpenia, nasa ludska
prirodzenost, stvorend na BoZi obraz, bola poSkodena
dedi¢nym hriechom. Bez cestovnej mapy, ktord nam po-
skytuju tieto pravidla a nastroje, nendjdeme bezpecnu
cestu domov k veénému zivotu v Otcovom kralovstve.



Ako piSe Dan Burke v tejto kratkej ucebnici pre zacia-
to¢nikov, tym, Ze si osvojime nastroje a pravidla rozliSo-
vania, minimalizujeme dopad zraneni z prechadzajucich
rokov Zivota — zraneni nasej ludskej prirodzenosti —, kto-
ré sposobuju duchovny tinitus tizkosti. Ked na tieto svoje
bremend nedbame, ony nds premahaju a my sa tak sta-
vame zranitelnymi, upaddme do beznadeje, ktoru chce
do nas vliat satan, a pritom ndm unikd milost, uzdravenie
a laska, ktori nam v ¢ase nudze chce dat Boh.

Pre tych z vas, pre ktorych je praktizovanie duchov-
ného rozliSovania celkom nové, bude tato kniha Dana
Burkeho priam zjavenim. Zacnete si jasnejSie uvedomo-
vat rozdiel medzi svetlom a tmou. Pre Iudi skusenejSich
v rozliSovani bude tato kniha dobrym pripomenutim
toho, €o uz vedia — zvlast na hlbsich urovniach duchovnej
zrelosti, pretoZe nie je vSetko zlato, Co sa blysti, a to, ¢o
sa moZe javit ako temnota, moZe byt praveZe rydze zlato.

Krestania, ktori su v tomto vrcholnom okamihu de-
jin na zaciatku tretieho tisicroCia rozhodnuti pustit sa
do duchovného boja na bojisku svojich dusi i na bojisku
sveta, su vojakmi, ktorych Kristus potrebuje — a potrebu-
je ich teraz! Noste so sebou tuto prirucka o boji a neboj-
te sa toho, ¢o md prist. Pamétajte na slova ndsho vodcu
JeZisa Krista: ,,A ked pride on, ukaze svetu, Co je hriech,
Co spravodlivost a ¢o sud. Hriech je, Ze neveria vo miia,
spravodlivost, Ze idem k Otcovi a uZ ma neuvidite, a sud,
Ze knieZa tohto sveta je uZ odsudené. Toto som vam po-
vedal, aby ste vo mne mali pokoj. Vo svete mate suZenie,
ale dufajte, ja som premohol svet!“ (Jn 16, 8 — 11. 33).

pdter D. Min. William Watson SJ
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Prolog (a prislub)

V nasledujucom uvode ukazem, ako som bol vo svojom
zivote v dosledku prezitého detstva a svojej cesty k Bohu
velmi Casto vystavovany duchovnym bojom. Ked som sa
neskor stal katolikom, s pomocou BoZej milosti a vda-
ka mudrosti svdtého Ignaca som si osvojil rafinovanej-
§1 a ucinnejsi postup, ktorym sa riadim vo svojich kaz-
dodennych zapasoch s nepriatelom pokoja. Velmi za to
vdacim najmé dvom kfiazom: patrovi Timothymu Gal-
lagherovi OMV a patrovi Williamovi Watsonovi SJ. Oba-
ja tito muZi su velmi vzdelani, poznaju mnohé cesty do
hibky mudrosti bojovej taktiky svatého Ignéca a je im
zndmy aj pokoj, ktory prichadza, ked sa nauc¢ime bojo-
vat. Ja som nemal v umysle napisat také obsiahle dielo,
aké napisali oni, no v sulade s ich dielami som chcel v tej-
to knihe predstavit velmi osobné, jednoduché a praktic-
ké vovedenie do ucinnych ndstrojov pre duchovny rast
a nadobudnutie pokoja. Dufam pritom, Ze toto kratke
Citanie ta povzbudi, aby si sa zacal viac pondrat do tejto
mudrosti, ktord ¢loveku moéze zmenit Zivot, a Ze potom
v nesmierne cennych dielach patra Gallaghera a Watso-
na objavi$ hlbSie vody. Napokon sa modlim, aby si v boji
ipocas boja, do ktorého sa mas pustit, zazival pokoj, kto-
ry ti Jezi$ pripravil.

Na zaver ti ddm uz iba jeden prislub: Ak sa odovzdas
Bohu a nauciS sa podla jeho pravidiel viest boj o Zivot,
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ndjdes pokoj, ktory nam JeZis sltubil — pokoj, ktory prevy-
Suje vSetko chéapanie.

Dan Burke

15. oktobra 2019

na sviatok svdtej Terézie Avilskej
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Uvod: Z tmy

Ale vy ste vyvoleny rod, kralovské kriazstvo,

svdaty ndrod, lud uréeny na vlastnictvo,

aby ste zvestovali slavne skutky toho,

ktory vds z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla.

1Pt2,9

Ja som sa z tmy svojej mladosti vynoril vdaka tomu, Ze
som spoznal JeziSa ako MesidSa. Ked som nasiel vieru,
prvy raz vo svojom Zivote som zakusil aj nadej. No zaZit
pokoj —to bolo ovela tazsie a bol to omnoho dlhsi proces.
Spominam si, Ze som ako mlady muZ v duchu zapasil
s JeziSovymi uisteniami o pokoji, ktory nam d4, a takisto
s mnohymi inymi novozakonnymi prislubeniami o po-
koji. Jednoducho som nevedel, ako mam ten pokoj nado-
budnut, ako ho zazit.

Moje detstvo bolo takpovediac neprestajné emocional-
ne tornado. Niektori moji surodenci sa ani nedoZili do-
spelosti. Ti, ktori prezili, byvali alebo byvaju opakovane
hospitalizovani v lie¢ebniach pre drogovo zavislych,
pokausili si vziat si Zivot a povacSine vedu Zivot plny de-
Struktivnych modelov spravania. OpiSem niekolko scén
z mojej mladosti, aby si aspon trochu nahliadol do toho,
Co som preZival, a pochopil, pre¢o do méjho Zivota tak

15



Iahko vstupovala uzkost a preco bolo pre mia také na-
rocné najst pokoj.

Scéna cislo 1: Vreskot, zurivy hnev, dalSia hlu¢na a desi-
va hadka a potom bum! Hrobové ticho. Vystrel. Mal som
len devat rokov, no vedel som, ¢o to je. Moji dvaja mladsi
bratia sa spolu so mnou schulili pod schodmi, kde sme
v nekonecnom tichu ¢akali zmrazeni hrozou. Je mama
mrtva? Zabije teraz nds? Nemohol som sa hybat, utekat
ani premyslat. Zdalo sa nam to ako vec¢nost. Potom sme
zistili, €o sa stalo — aj ked cely pribeh sme sa nedozvedeli
nikdy.

Scéna cislo 2: Vydesilo ma cosi, o som videl, ako ma
vola. Nedavalo to zmysel. Bol som doma sam a od stra-
chu mi bolo aZz nevolno. Mucilo ma to. Netusil som, ¢o
mam robit. Bol som voci tomu taky bezmocny a bolo to
také iraciondlne, Ze vo svojom detskom strachu som si
strcil hlavu medzi vankuse na gauci, akoby som tak mo-
hol uniknut niekam, kde by ma nebolo moZné najst. Na-
riekal som a hystericky som plakal. Ked sa mama vratila
domov, naSla ma akoby v deliriu. Zbila ma a vrieskala na
miia. Nijaka utecha, nijaka snaha pochopit, preco jej die-
ta nemozno uteSit. Svojim zapletenim sa do okultnych
praktik priniesla k ndm domov démonov. A jej odpove-
dou na zranenia a hrozu, ktoré spdsobila, bolo to, Ze opét
zautocila na svoje dieta —na mna —, akoby som bol pre fiu
nejaka neprijemnost, ktoru nezapricinila. PreZival som
taky velky zmaétok, aky malé dieta nemohlo pochopit ani
spracovat. Ujma bola takmer nezvratna... Takmer.
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Tieto dve scény z mojho detstva — a to ani neboli naj-
horsie ¢i najbolestnejSie — su len dve ohnivka v retazi
napohlad nekone¢ného utrpenia, ktoré trvalo, kym som
neodiSiel z domu. Tym sa vSak tieto suZenia neskoncili.
Ti, ktori prezili tyranie, vedia, Ze je to Cosi, ¢o s Clovekom
zostava; ostava to mucivé prevratenie a zdeformovanie
mysle i srdca, ktoré si neprestajne premieta dané scény
a opatovne preZiva utrpené zranenia.

Mozno takuto traumu sam poznd$ alebo si preZil menej
dramatické trapenia, predsa vSak tieto udalosti hlboko
ranili tvoje srdce i mysel. Nezalezi na tom, s ¢im sme za-
pasili alebo aké to bolo tazké. Mohol si dokonca vyrastat
v Stastnej a milujucej krestanskej rodine, a predsa zapa-
si§ s uzkostou. Tymto svojim podelenim sa chcem urobit
len jednu vec: chcem ti dat nadej. Ak som mohol najst
pokoj ja, potom ho ma na dosah kazdy, kto sa priblizuje
k Bohu a hlada trvalé rieSenie, aké méZe dat iba Boh.
M43 nadej. Ano, ty mézZes a aj najdes pokoj, ktory hladas,
pokoj, ktory on kupil a za ktory zaplatil svojim vlastnym
trapenim a obetou, ktoru za teba priniesol.
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Falosné riesenia

St to falosni apostoli, klamni pracovnici,
ktori sa tvdria, akoby boli Kristovymi apoStolmi.
A necudo, ved sam satan sa tvari ako anjel svetla.

2Kor11,13-14

Skor neZ zatneme skumat pravu cestu k pokoju, je vhod-
né kratko pouvazovat nad jednou prekazkou, ktora lu-
dom casto brani spoznat pravy pokoj a zvadza ich na
faloSné chodnicky. Existuje mnoho dévodov, preco nds
tieto falo$né cesticky zaujmu. Niektoré z nich pramenia
z kulturneho narcizmu, pychy, zvedavosti a odmietania
vSetkého, Co nie je ,nové“. Iné maju koren v nevedomos-
ti a nedostatku chapania bohatstiev, ktoré mame k dis-
pozicii v katolickej viere a mystickej tradicii.

Mnohi dlhoro¢ni katolici maju akési ,,sebaisté pseu-
dopoznanie“ viery. Funguje to takto: KedZe poculi nejaké
elementarne idey a na najzdkladnejsej urovni ich chapu,
su presvedceni, Ze tieto koncepty, kltucové pre nasu vie-
ru, pochopili dplne. Viedol som nespocetne vela rozho-
vorov s katolikmi, ktori hladali faloSné rieSenia v new
age a v nekrestanskych vychodnych spiritualitdch. Na
zaciatku vacSinou povedia: ,Ja som bol katolik cely zZivot
a nikdy som XYZ nepovaZoval za cosi nespravne.“ Prob-
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1ém spociva v tom, Ze katechéza v poslednych desatro-
Ciach bola hrozostrasne nedostacujuca, a tak vacSina
katolikov nevie o podstate svojej viery takmer nic¢. Toto
vObec nie je prehnané tvrdenie — katolici jednoducho
nepoznaju vieru, ktoru vyzndvaju. Ked niekoho ponoria
do bazéna na plytkom okraji, nemusi to eSte znamenat,
Ze sa ten Clovek naudi plavat, nech by v tom bazéne stra-
vil akykolvek dlhy cCas. Takéto chabé zaklady poskytuju
Cloveku tak trochu nebezpecnu sebaistotu, ktord v pri-
pade tych, ¢o za¢nu nasledovat vychodné spirituality
a stratia sa v nich, mo6Ze viest aZ k ve¢nej zdhube.

Tieto falo$né prostriedky maju velmi urodné prostre-
die, preto ich je mnoho a Sarlatdni si za ne s velkou ra-
dostou davaju zaplatit. ,Len za 49,95 dolarov moZete za-
kusit pokoj aj vy!“ Dokonca aj dobre formovani katolici
moZu spadnut do pasce, ak si usilovne nepreveruju pro-
striedky a rieSenia, po ktorych siahaju. V ¢ase, ked piSem
tuto knihu, je najnovsim trendom mindfullness (,,v§ima-
vy stav mysle, uvedomelost“). Najsmutnejsi aspekt tohto
nového maddneho vystrelku je ten, Ze hoci vedecky svet
mimo Katolickej cirkvi zacina priznavat, Ze podobné
praktiky a vyroky maju pochybny charakter, podvodni
obchodnici na tom zardbaju a pokuSaju sa zdiskredito-
vat vyzvy k zdravému rozumu, ktoré sa ozyvaju zo stra-
ny veriacich. Mindfullness bude mat, Zial, v Cirkvi dlhy
Zivot, pretoZe je to lukrativne pre tych, ktori to preda-
vaju, zaujimavé pre tych, ktori kupuju, a pretoze ludia
zufalo tuZia po odpovediach.

Dalsim faktorom, ktory pohéna zdujem o ezoteric-
ké, ,nové a vzrusujuce” rieSenia, je ludské ego. Zatial Co
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podceniujeme dlhé veky uspes$nu tradiciu uzdravovania
a duchovného rastu v Katolickej cirkvi, velmi ochotne
vyhladdvame komplikované a ,vedecké“ prostriedky
inde. Tieto faloSné rieSenia su pre pravovernych veria-
cich eSte pritazlivejSie, ked su nejako spojené s vierou,
ktoru si vazia. Najpopularnejsie verzie tychto Sarlatan-
stiev su skombinované s nie¢im, ¢o znie ako tradi¢na ka-
tolicka spiritualita. Takto mame napriklad budhizmus
zmieSany so sviatostou pritomnej chvile, ako keby boli
tieto veci kompatibilné. Samozrejme, JeZiS mal predsa
isté nedostatky, ktoré moze vyriesit jedine Budha! A tak
musime hladat odpovede mimo Cirkvi.

Vedecké Studie vSak tvrdenia tykajuce sa mindfull-
ness nepotvrdzuju. Ako sa dalo Tahko predvidat, utrpe-
nie mnohych Iudi spojené s celym tymto jasnym pod-
fukom sposobilo, Ze tieto a podobné faloSné prostriedky
sa analyzovali len nedbalo a mnohi ich prijali a zacali
praktizovat. S¢asti sa tak opakuje to, ¢o sa dialo v 70. ro-
koch 20. storocia, ked sa niekolki nedostato¢ne vzdelani
kiiazi s dobrym umyslom zacali snaZit napliat rasttci
zaujem o modlitbu nekrestanskymi vychodnymi ideami
a trans- cendentalnou meditaciou. Ak chcete hlbSie pre-
skumat nebezpecny svet mindfullness, velmi vam odpo-
rucam skvelu a mimoriadne fundovanu knihu A Catholic
Guide to Mindfullness! (Katolicky sprievodca uvedomelos-
tou) od Susan Brinkmanovej. Tuto praktiku odmietaju aj
prominentni katolicki psycholdgovia, napriklad Allison

! Susan Brinkman OCDS: A Catholic Guide to Mindfulness,
CreateSpace 2017.
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