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Modli sa. Daj si minudtu ticha, aby si si pripravil srdce na
to, ¢o sa o chvilu stane. Premyslaj aj o imysloch, ktoré
chce$ niest na tejto krizovej ceste spolu s Panom Jezi-
Som. Vloz ich teraz do Bozieho srdca. Vzbud'si tuzbu de-
lit sa s JeZisom o jeho utrpenie, ktoré ma predovietkym
spasitelny charakter, lebo nas zachranuje pred ve¢nym
zatratenim. Pros Matku Boziu, aby spolu s tebou presla
krizovu cestu svojho syna, aby si sa pri kazdom zastaveni
z celého srdca zjednotil s JeziSom a ziskal konkrétny dar
uzdravenia a oslobodenia od toho vietkého, ¢o ta od
neho akymkolvek sposobom esSte oddeluje. Kracaj spo-
lu s nim po svojej vlastnej krizovej ceste a skiimaj, ako
vel'mi si mu podobny. Prezivaj svoje bolesti a utrpenia
tak ako on, podla jeho vzoru, bez reptania a preklinania
Boha za svoj zZivot.

UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.



1. TASTAVENIE

JELIS JE ODSUDENY
NA SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim svétym krizom svet vykupil.

Pan JeZi$ bol odstideny na smrt nielen pre nase hriechy,
ale aj preto, lebo nebolo dobrych ludi, ktori by sa posta-
vili na jeho obranu.

Chcel by som, aby sme sa pri niektorych zastave-
niach tejto krizovej cesty sustredili a premyslali o tom,
ako my odsudzujeme druhych ludi — napriklad ohovara-
nim, ociernovanim, posudzovanim, kritikou alebo pohr-
danim. Len Boh méze sudit nase srdcia. Pane, prosime
o odpustenie, ze tak ¢asto je v naSich ociach posudzova-
nie, pohfdanie a kritika.

Kol'kokrat odsudzujeme na smrt svojho manzelského
partnera... Je to jednoduché, ked'ze ho vel'mi dobre po-
znadme a vieme, ¢o mu sp6sobi najvacsiu bolest, kam mu
vrazit osteri tvrdého slova. Vieme predvidat, ako zarea-
guje. Niekedy sa naftho hnevame a neuvedomujeme si,



7e tym odsudzujeme na smrt JeZida pritomného v man-
Zelke ¢ manzelovi — hoci je to ,len” emociondlna smrt.
Spodiva v tom, Ze odmietame manzelku ¢i manzela ale-
bo sa sprdvame tak, Ze to ni¢i manzelsku jednotu.

Boze, daj ndm pokorné srdce, aby sme — ako hovori Sva-
té pismo — nesudili bratov, ale prenechali sud tebe, lebo
ty si na3 sudca a len ty mézes sudit nase srdcia.

Z celého srdca prosme o odpustenie za vietky slov3,
ktoré sme v hneve povedali manzelke ¢i manzelovi; slo-
va, ktoré ich bolestne zranili alebo preh[bili zranenie
odmietnutia, ktoré si kazdy z nas v sebe nosi a bude no-
sit po cely Zivot. Objim svoju manzelku & manzela a po-
vedz len jednu vetu: ,Prosim ta o odpustenie za kazdé
slovo, ktorym som ta posudzoval.”

Pane, prosime ta z celého srdca o odpustenie. Prijmi
nasu pokornud modlitbu na umysly vietkych tych, kto-
rych sme kedykolvek posudzovali.

Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dusami v ocistci.



2. LASTAVENIE

JELIS BERIE KRIZ
NA SVOJE RAMENA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti.
Lebo si svojim svétym krizom svet vykupil.

Co je tvojim osobnym bremenom, ktoré sa tak tazko ne-
sie kazdy den?

Oplati sa poloZit si tuto otazku, aby si spoznal, ¢o je
opravdivym krizom, ktory ti Boh dal, aby si mohol mat
uc¢ast na zmftvychvstani, a ¢o je falodnym krizom, ktory
nemas prijat ako utrpenie.

Ako &asto je v manzZelstve tym krizom, ktory mas brat na
ramena, manzelka ¢i manzel... Ked' manzelia vstupuju do
zvazku, pri sobasi drzia kriz. Aké je to vyrecné! Jezis berie
svoje bremeno na ramena, ale eSte predtym ho bozkava
s najvacSou laskou. Pobozkaj svojho manzelského part-
nera a vezmi ho na ramena. Uvedom si, ze len skrze neho
vojdes do neba, skrze neho vstanes z mrtvych. Ved' na to
si ju Ci jeho dostal od Boha.



Prijat to vietko, ¢o sa deje v tvojom Zivote, nie je lah-
ké; a tym viac to nie je jednoduché, &im viac to ma byt
spojené s laskou. Len ta spdsobi, ze v utrpeni odhalis
silnd davku nadprirodzenej radosti, ktora je pre ¢love-
ka nepochopitelna. Zamyslime sa nad tym, kolkokrat sa
s odporom pozerdme na kriz a utrpenie, lebo naozaj ne-
verime, Ze tam, uprostred utrpenia mézeme najst radost
v Bohu. Ale vidy, ked' chceme formovat svoj Zivot podla
seba a nepozyvame dor Boha, nezvelebujeme ho a ne-
d'akujeme mu za najtazsie situacie, sme osamoteni, lebo
utrpenie nas robi osamelymi viac, ako Cokolvek iné. Az
ked'trpime, vidime, Ze sme v tom sami, nik nds nedokaze

evv s

Prosme Boha, aby ndm dal milost prijat utrpenie spoje-
né s laskou, aby sme takto uvideli, Ze hoci Ziaden ¢lovek
nas vtedy nedokéze pochopit, on ndm rozumie, hoci ani
my sami sebe nerozumieme. Chvala Panovi za to, Ze mo-
Zeme niest svoj osobny kriz s Jezisom a spolu s nim na-
pokon aj vstat z mftvych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad duSami v ocistci.
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