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Uvod

Cely moj zivot bol spojeny s bojovymi umeniami - bola to
priorita mo6jho Zivota. Dve hodiny denne som meditoval
zen, jogu, trikrdt denne - mentdlne i fyzicky - som cvi-
¢il karate. Ked som mal 21 rokov, stal som sa riaditelom
v Polskom zvize bojovych umeni v Bydgoszczi, kde som
mal na starosti karate. Mal som stupen tri a $kolil som
Iudi v bojovej forme karate. Vtedy som Studoval teol6-
giu a filozofiu. Napisal som licenciatnu pracu na tému
moZnosti spojenia filozofie Dalekého vychodu s krestan-
stvom. Za pracu som dostal dvojku.

Bolo to obdobie, ked katechéza esSte len prichddzala
do $kol. Poziadali ma, aby som na jednej z nich ucil nabo-
zenstvo. Sthlasil som. Uz vtedy som viedol §kolenia na
dvoch sikromnych §koldch bojovych umeni. V tom case
mi to davalo velké finanéné moznosti. Neskutoéne to bu-
dovalo moje ego. Na zdbavach, na diskotékach, kde som
sa objavil, na mnia ludia ukazovali a hovorili: ,Pozri sa,
to je ten karatista, ktory strasne nalozil...” S odstupom
¢asu vidim, Ze to bolo trdpne, ale vtedy ma to strasne
vzru$ovalo... Vtom ¢ase som zacal uvazovat o velmi kon-
krétnom rozhodnuti, Ze cely svoj zivot zasvatim vychod-
nym bojovym umeniam. Chcel som ist na Okinavu a do
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konca zivota trénovat pod dohladom tamojsich velkych
majstrov. Vedel som, Ze ten pobyt bude spojeny s velmi
konkrétnou inicidciou v bojovych umeniach, ktord mo-
zeme prirovnat ku krstu v krestanstve. Spoc¢iva v tom, Ze
celd svoju mysel a telo odovzddvame na cely Zivot duchu
karate. Je to duch budhizmu, duch bojujtcej agresivity -
napriek tomu, Ze sa zd6raznuje obrana.

Moja rodina je hlboko veriaca. Mali sme zvyk kazdy
denl sa spolo¢ne pomodlit desiatok ruZenca. Ja sim som
si eSte vtedy neuvedomil istd prekvapujicu vec: bolo mi
Coraz tazsie sustredit sa na modlitbu. Kazdd nedelu som
chodil na svati omsu, ale moja mysel sa vobec nedokaza-
la sustredit na Eucharistiu. Na druhej strane som mohol
napriklad bez tazkosti hodinu meditovat zen v iplnom
uvolneni a tichu. Sustredil som sa na energie, ktoré pri-
dili v mojom tele. AZ potom, ked som zaZil Ducha Sva-
tého, som pochopil, Ze st to dve tiplne rozdielne moci,
ktoré v nads podsobia. Nie je pravda, Ze jediny a pravdivy
Boh je vrcholom hory a vedd k nemu rézne duchovné
cesty. Ale to musi zazit kazdy sam.

V tom ¢ase som poésobil aj v charizmatickej obnove
ako hudobny animétor. Isty zndmy knaz ma pozval do
Medzugoria. Hovoril, Ze sa tam zjavuje BozZia Matka a tak
dalej...

O chvilu sa k tomu vratim, ale najprv sa vdim musim
k nieComu priznat. Mal som velké problémy, aby som
priSiel na tento svet, aby som sa narodil. Prvé dieta
moja mama spontdnne potratila a ked bola v pozehna-
nom stave so mnou, velmi sa bala, ¢i sa narodim. Pocas
tehotenstva vySetrenie ukdzalo, Ze som ovinuty pupoc¢-
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nou $nurou tak, ze ked sa rozhodnem opustit mamino
lono, udusim sa. Lekari nevedeli, co maji robit. Vtedy sa
moja mama zacala velmi vricne modlit k BoZej Matke
a vedome jej povedala, Ze ma jej odovzd4, Ze Mdaria so
mnou moze robit, ¢o chce, len aby som sa narodil. Ako sa
onedlho ukazalo, pupo¢nd $ntura ,nevedno preco” v tej
spravnej chvili zdzra¢ne praskla - na udiv lekarov - a ja
som sa krasne narodil. Nielenze som sa neudusil, ale na-
rodil som sa cely a zdravy.

Vratim sa k Medzugoriu. Ked sme ta prisli - ja a moji
dvaja kamaréti tiez spojeni s bojovymi umeniami -, za-
skocila nas intenzita programu. Doma som mal problém
pomodlit sa jeden desiatok a tam som sa mal pomodlit
celé tri casti ruzenca! A navyse este svata omsa, modlit-
ba za uzdravenie, modlitba za oslobodenie... Ked sme uz
tam, pomyslel som si, tak podme. Najviac ma na zaciat-
ku prekvapilo to, Ze modlitby, ktoré sme sa modlili doma,
ma nudili, ale tam sa modlia s Iahkostou, s radostou,
so zivotom. Rozhodol som sa vSak byt na tomto mieste
velmi chladnym a analytickym ¢lovekom. Nechcel som
podlahnit sugescidm druhych ludi a nadprirodzenym
udalostiam, ktoré sa tam diali.

Na druhy denl sme boli pozvani na vrch Podbrdo na
zjavenie BoZej Matky. PriSlo tam okolo dvetisic Iudi.
S kamaratmi som sa prepchal ku krizu, pri ktorom sa
zjavuje Madria, aby som bol ¢o najblizsie tejto nezvycaj-
nej udalosti. Bolo 21.30. Zazracna atmosféra, rozmodleni
Iudia, spevy zvelebujtice Jezi$a... Zrazu som si uvedomil,
ze stojim pri Ivanovi - jednom z vizionarov. ESte si pa-
matam, Ze som kamaritom povedal: ,Pozrite sa, to je



Uvod

dokonaly zen. Tak by sme mali meditovat, v takej stistre-
denosti ako ten chlapik tund.”

Okolo 22.30 sa to stalo... Ivan zrazu padol, poklakol,
zdvihol hlavu a zacal sa s niekym rozpravat. Upadol
do extdzy. Knaz, ktory bol s nim, vzal mikrofén a pove-
dal, Ze Bozia Matka prisla a uz je medzi nami. VSetci si
klakli. Ja som sa voc¢i tomu buril a nechcel som poklak-
ntit. Cheel som vSetko skepticky a pokojne analyzovat.
Ale v istej chvili sa nieco stalo. PriS§la ku mne tzasnda
vlna nehy a takého Stastia, Ze moje telo, moje emdcie,
v8etko sa vo mne zacalo tplne rticat. Zacal som plakat
ako dieta. Tento zazitok bol iplne iny ako tie, ktoré som
mal pocas meditacii po patnastich rokoch tréningu. Citil
som najneobycajnejsiu Zzenu. Od najkrajsieho dievcata vo
vesmire prudila velmi jemnad, velmi subtilna a prijemna
sila. Uplne ma to rozhodilo. Citil som, akoby ma niekto
objimal, modlil sa nado mnou a Sepkal mi priamo do
srdca, Ze som velmi milovany. Trvalo to asi patnast mi-
nut. Potom viziondr vstal, vzal mikrofén a zac¢al hovorit
o tom, ¢o Bozia Matka povedala, ako vyzerala...

Vtedy sa mi Gplne zritila predstava o Marii, akd som
si dovtedy v sebe nosil. Predtym som si ju predstavoval
sediacu na tréne, so Zezlom a dietatom v naruci. Pozera-
la sa z dialky na tento svet ako niekto velmi vzdialeny.
Modlil som sa k nej Zdravasy, ale v skuto¢nosti som ju
voObec necitil. A tu pocujem, Ze Mdria vyzerd viac-menej
na sedemnast - osemnast rokov, ma okolo 164 centimet-
rov, modré oéi, ¢ierne vlasy, je neobycajne jemn4d, ale
sila, ktora z nej prudi, ktord pradi z jej pohladu, sa neda
ani predstavit. Najma jej o¢i sd izasné. Viziondri neupa-
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daji do extdzy pre samotnu skutoénost, Ze vidia Boziu
Matku, ale len z dévodu obrovského zazitku spojeného
s tym, ako vyzerd. Ivan hovori, Ze ju nazyva peknou, ale
to slovo v suvislosti s iou ni¢ neznamend. Treba ju uvi-
diet, aby sme pochopili. Jej krdsa nie je stadialto, nie je
z tohto sveta. Hovori, Ze nikdy nevidel krajsie dievca. Je
takd jemnd a takd peknd! DalSia vizionarka hovorila to
isté - Ze nemoOze najst slova, aby opisala Mariinu krasu,
lebo na zemi takato krdsa neexistuje. Nejestvuje clovek,
ktory by sa jej podobal. Je vzdy krajsia. Ked je niekto pri
nej, ma chut len plakat od stastia...

Nesk6ér som napisal licencidtnu pracu o zjaveniach
BoZej Matky v krestanstve. Ukazalo sa, Ze za tych dveti-
sic rokov vSetci, ktorym sa Mdria zjavila, videli praktic-
ky to isté: najkrajsie dospievajtice dievéa na svete. Bolo
také nadherné, Ze sa to neda opisat. Ked sa clovek na
Mariu pozerd, iplne zmidkne. Ten, kto Mariu skutocne
objavil, ten objavil vyzarovanie jej izasnej nehy a 1asky,
jemnosti spojenej s izasnou silou a vélou bojovat so sa-
tanom. Taka je Maria z Nazareta, najvacsia BoZia bojov-
nicka. Kdekolvek sa zjavi, satan je zdrveny.

Po tomto zjaveni si ludia navzdjom padali do narucia.
Zavladla velka radost a pokoj. V stave povznesenia sa lu-
dia zacali vracat do svojich izieb a ja som sa Sokovany
rozhodol sadntt si na kamen pod kriZzom. Tam som Ma-
rii povedal:

,AK je to vSetko, ¢o sa tu deje, pravda a nielen emocio-
nalne nadSenie, prosim ta, Mdria, aby si eSte raz prisla
a ostala tu so mnou, lebo musim v Zivote nieco dblezité
urobit a musim ti o tom povedat.”
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A eSte raz som dostal dar velmi silného vnimania jej
pritomnosti. Sedel som na tom kameni, ona sedela vedla
ma a hovoril som jej o vSetkom, o celom svojom Zivote,
o budicnosti... Co to bol za pocit? Nezabudnem na to do
konca Zivota.

Nakoniec mi kamarat hovori: ,Dominik, ideme do
izby. Pozri sa, ako dlho tu uz sedime...” Poprosil som ho:
,Nechaj ma esSte polhodinu.”

A on na to: ,Pozri sa, kolko je hodin.”

Pozrel som sa na hodinky: 1.30 v noci. Neveril som, Ze
som tam sedel tak dlho. Cas jednoducho pre mia prestal
existovat.

Napokon sme sa vratili do izby. Nemohol som zaspat.
Cely ¢as som bol neuveritelne dojaty. Rozhodol som sa
to vsetko, ¢o som citil, vyliat na papier. Napisal som Ma-
rii list, v ktorom som jej odovzdal cely svoj Zivot - svoju
priatelku, bojové umenia, svojich priatelov, celd svoju
budicnost, vSetky plany, ktoré som mal. Ten list som
vlozil do vrecka a aZ potom som zaspal.

Na druhy deni sme navstivili vizionarku Vicki. Krasne
ndm rozpravala o BoZej Matke, o Mariinych posolstvach
pre svet. Prekvapivo zakoncila slovami:

»AKk chce niekto BoZej Matke nie¢o konkrétne povedat,
dnes vecer, ked ku mne pride, jej ddm informaAcie od vas.
Preto ak niekto chce, nech to napiSe a d4 mi to, a ja jej to
odovzddam.”

Rychlo som siahol do vrecka a ako prvy som podal
Vicki svoj list.

Vratil som sa domov do Polska v stave neobycajného
duchovného prebudenia. Neprestdval som sa modlit ru-
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zenec, zacal som sa postit o chlebe a vode, vypol som
televizor, hudbu... Moji rodic¢ia boli vtedy na duchovnych
cviceniach O4zy rodin. Zatelefonovali mi a pytali sa, ako
tam bolo. Povedal som, Ze to nedokaZem opisat. Navrhli
mi, aby som za nimi priSiel a vSetko im porozpraval.

Bolo tam asi Sestdesiat Iudi - rodiny s malymi detmi
a dvaja knazi. Ked som zacal hovorit o Medzugori, bolo
okolo 22.00. Rozpravanie som skoncil asi okolo polnoci.
Rodiéia sa pozerali na mina takym pohladom, akoby vi-
deli ducha. Pritomni knazi, ktori ma poznali, boli Soko-
vani. Napokon som im povedal, Ze tam v MedZugori som
dostal od Bozej Matky zvlastne poZehnanie, ktoré mam
odovzdat vSetkym, aby sa obratili a prijali BozZie pozeh-
nanie. A ak chcl, méZem im to poZehnanie odovzdat.
Knazi sa na mna pozerali... Predstavte si: chlapik pride
nevedno odkial a chce odovzdat nejaké pozZehnanie. Ro-
dicia tiez prili§ nevedeli, ¢o sa deje. Bolo tam niekolko
desiatok manzelskych parov, ktoré to v§etko pocuvali pri
kavicke. A zrazu nastal neskutoény Sum. Ludia utekali
po dalSie manzelské pary, zacali budit deti (o polnoci),
prichadzali celé rodiny. Ja som na nich kladol ruky, po-
Zehnaval som ich. Co sa tam dialo? Tolko pokoja a rados-
ti v srdciach tolkych Tudi...

Ked som sa vratil domov, preberal som zrnka ruzenceka
jedno po druhom. Nenudil som sa. Nemohol som sa na-
sytit modlitbou. Citil som neskutoénu radost, Stastie a po-
koj srdca. Obzvlast neobyc¢ajny bol pokoj srdca, dar Ducha
Sviatého od Marie, Kralovnej pokoja. Videl som, Ze stiSenie
zmyslov, ktoré som ziskal pocas meditacie zenu, je tiplne
iny zazitok nez pokoj srdca, ktory daruje Svity Duch.
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O dva dni mi zatelefonoval priatel a hovori: ,UZ tri dni
trva sustredenie karatistov, ktoré si mal viest. Kde si?!”

Naozaj som na to dplne zabudol. Zbalil som si do ba-
toha kimono a odcestoval som. Na tréningu sa na mna
vSetci pozerali s izasom, lebo k ¢iernemu opasku na ki-
mone som si priviazal ruZenec. Ni¢ nepovedali - moz-
no z lcty a mozno zo strachu, Ze dostanti pokarhanie
za hlipe posmesky, ale ich vyrazy tvare boli zvlastne.
Viedol som tréning ako obyc¢ajne, ukazoval som im, ako
mozno na patdesiat roznych sposobov niekoho zabit,
a potom som vytiahol ruzenec a povedal som, Ze dnes
nebude meditacia, len im poviem o laske Pdna Boha ku
kazdému z nich a o tom, kym je Bozia Matka. Najzau-
jimavejSie bolo, Ze ma pocéuvali dve hodiny a napokon
chceli vSetci prijat poZehnanie Bozej Matky. Kladol som
teda na nich ruky a odovzdéaval som pozehnanie. Modlil
som sa nad nimi.

Vela by sa dalo rozpravat... KedZe v mlddezZnickom
prostredi v Bydgoszczi som bol dost zndmy, zacali ma
pozyvat na rézne duchovné cvicenia. Ohlasoval som
slovo, hovoril som o Medzugori, o Marii. Velmi vela Iudi
sa obracalo az do takej miery, Ze sme zacali organizo-
vat ptte do Medzugoria - len pre mladeZz. Vytvorili sme
medzugorské skupiny Bozej Matky, kde sa mladez mod-
lila tri ¢asti ruZenca denne a v stredy a piatky sa postila
o chlebe a vode. Diali sa velké veci, boli znamenia a tizas-
né zazraky obrateni.

O niekolko mesiacov neskdr, ked som bol v Debkach
nedaleko Zarnovca, som intenzivne cvi¢il karate. Uvedo-
mil som si, Zze ked pouzivam techniku karate, prenika
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ma zlovestny nepokoj nevedno odkial. Tréning, ktory mi
kedysi prindsal obrovsku radost, sa teraz stal pocitom
nepochopiteIného strachu a nepokoja. Stratil som pokoj
srdca a radost, ktord som mal vdaka modlitbe. Nevedel
som si s tym poradit.

Vedel som, Ze nedaleko je klastor benediktinok. Raz
som ich navstivil. Na vratnici som povedal, Ze by som
sa chcel porozpravat s nejakou mudrou sestrou. O chvilu
ku mne prisla jedna zo sestier, ktord sa na mna pozrela,
usmiala sa a povedala: ,Cakala som na teba.” Sadli sme
si v izbe a zacali sme sa rozpravat tak, akoby sme sa po-
znali od vecnosti. Napokon mi povedala: ,Poctivaj, BoZia
Matka m4 pre teba tizasny plan, ale bojové umenia, ktoré
trénujes, st prekazkou. Rozhodnutie je na tebe.”

Bol som Sokovany. Myslel som si, Zze budem privadzat
k Bozej Matke muzov, ktori by sami od seba nikdy do kos-
tola neprisli, a bude to dobrd forma evanjelizacie, aby
som ich bojovymi umeniami viedol ku krestanstvu. Ale
ona len krutila hlavou a hovorila: ,Nie, sd to dva rozne
zdroje sily a nemozno ich spojit. Nemozes byt krestanom
a zaroven budhistom. Nemozes niekoho trénovat vo vel-
mi brutdlnych technikach boja a zaroven sa otvarat moci
Ducha Svitého, ktory je pokojom, nehou, prijemnostou
uplne bez agresivity.”

S tazkym srdcom, ale s velkou BozZou milostou som
teda urobil rozhodnutie, Ze sa vzddm bojovych umeni.
Prisiel som do Bydgoszcze. Zvolal som valné zhromaz-
denie zviazu a vzdal som sa miesta technického riaditela.
Nevedel som, ¢o bude dalej, ale moje rozhodnutie bolo
neodvolatelné.
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Odvtedy uplynulo uz patndst rokov. Nadalej sa priate-
lim s mnohymi Iudmi z tohto prostredia. Cely ¢as drzi-
me spolu. Moji najbliz§i priatelia, s ktorymi som mnoho
rokov trénoval, si dnes v Bydgoszczi evanjelizatormi. Je-
den je v prostredi biznismenov, druhy uz netrénuje bojo-
vé umenia - vzdal sa ich v prospech bojovych sportov. Ma
v Bydgoszczi velmi silnu siet klubov taekwondo a tam
medzi mladymi propaguje cestu krestanského Zivota.

Na zdver mojho rozpravania: Bozia Matka ma éoraz
hlasnejsie volala, aby som sa jej odovzdal. Bolo to z me-
siaca na mesiac ¢oraz silnejSie, Coraz mocnejSie, ale vzdy
len: ,Ak chces$. Nemusis, len ak chces.” Velmi jemne, tis-
ko, aby ma nevylakala, aby nenarusila moju slobodnu
vOlu, sa pytala: ,Chces byt navzdy moj, len pre mna? Ak
nechces, budem ta milovat, budem ta poZehnavat, dam
ti §tastnd rodinu. Ale ak chce$ byt mojim milovanym
knazom, budes najstastnejsi.”

A to sa aj stalo. O rok som vsttipil do salezianskej kon-
gregacie...

Vo velkej skratke som vam rozpovedal histériu svojho
povolania. Panna Maria ma mnoho rokov vedie v rehol-
nom Zivote. Zazil som velké boje so satanom, ale Maria
ma nikdy nesklamala. Vzdy bola, je a bude pri mne. Pride
po mna vo chvili smrti, aby ma priviedla k nebeskému
Otcovi tak, ako to kazdy den robi uz tu na zemi - pri mod-
litbe. Jej prevaha nad satanom je zdrvujica. Tak velmi
to vidim v sluzbe oslobodzovania a pri exorcizmoch...
V sluzbe oslobodzovania vidim, Ze najkrajSie uzdravenia
nastanu vtedy, ked o ne prosi JeziSa a Jezi$ ich uskutoc-
ni. Ddva nds do jej ndruce. A zdroven vidim, ako strasne
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sa jej satan boji. Urobi vSetko, aby ju odstranil zo zivota
a srdca kazdého Bozieho dietata. Vidim, Ze tak ako v po-
zemskom Zivote sd vztahy v rodine najkrajsie vtedy, ked
ma dieta milujicu mamu a ocka, v duchovnom Zivote sa
dieta najkrajsie rozvija, ked m4 milujiceho nebeského
Otca a najuizasnejsiu Matku Mdariu. Vtedy je najbezpec-
nejsie.






Pochopit’
seba sameého

Kym si, krestan?
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me detmi vecnosti. ESte pred stvorenim sveta si ta

Boh, nas Otec, vysnival ako jedine¢ného a absoltt-

ne neopakovatelného. Stvoril ta pre seba, takého,
aky si, zamiloval si ta od pociatku a miloval ta po celd
vecnost. Taky ako ty nikdy nikto nebol a nikdy uz v ce-
lych dejinach vesmiru nebude. M4as neuveritelnd hodno-
tu a dostojnost. Sestra Faustina hovorila, Ze kazda dusa
je iny svet. Otec chce mat s tebou jedine¢ny a neopako-
vatelny vztah v intimite, ktord prekracuje tvoje najod-
vaznejsie ocakavania. Vybral si ta eSte pred stvorenim
sveta, aby si bol svity a neposkvrneny pred jeho tvarou.
Oznacil ta z lasky pre seba ako svojho milovaného syna
a dcéru z kralovského rodu; syna, dcéru dokonale podob-
nych jemu, Kralovi vesmiru, stvorenych na jeho obraz
a podobu. Preto ked sa rodi$ v pozemskom ¢ase, mas
v zivote jeden najdoélezitejsi ciel: pripravit sa na vec¢nost
s Bohom, ktora bude taka tizasn4a, Ze ani oko nevidelo,
ani ucho nepoculo, ani tvoje srdce nedokaZe pochopit, co
Boh pripravil pre tych, ktori ho miluji. Tak hovori svity
Pavol a on vie, ¢o hovori, lebo bol preneseny do neba a vi-
del, a pocul slova z neba. Vo chvili svojej smrti sa vratis
k Bohu, k Otcovi, k najneznejSiemu z otcov. Vratis sa do
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vecnosti, vrati§ sa domov. Veénost je tvoj dom, atmosfé-
ra, pre ktord si bol stvoreny. Nebol si stvoreny pre zem,
ale pre nebo. Preto sa tolki z nds nedokazu néjst v zivote
na zemi, a to najma vtedy, ked Coraz hlbsie vstipia do
blizkeho vztahu s Bohom. Zac¢inas$ citit, Ze svet ti nero-
zumie, a ty Coraz menej rozumie$ svetu. Preco? Lebo sa
Coraz silnejsie dotykas inej skutocnosti. A zac¢inas cha-
pat, Ze naozaj nie si z tohto sveta. Zac¢ina$ tuzit po Bohu,
po svojom dome vo veénosti. Cas na zemi je ti dany ako
Cas, v ktorom je najdolezitejsim cielom pozndvat lasku
Otca, Syna a Ducha Svitého, zamilovat sa do kazdého
z nich z celého srdca, zo vSetkych sil a z celej duSe, aby
si bol vo chvili smrti pripraveny na zdsnuby s Bohom
na veénost a na navrat do Otcovho domu. Cas na zemi
je ¢as duchovnych zasnub, ¢as pripravy na svadbu s Bo-
hom. Podstata nasho duchovného Zivota je teda tizba,
aby sme sa ¢o najsilnejSie a najucinnejSie otvorili Bozej
sile 1asky, ktord ma moc premenit ndm Zivot a dat ndm
vytuzené Stastie. Ked sa takto otvdra$ jedinecnej dob-
rej zvesti o Bohu, ktory je zamilovany do teba a tvojho
tzasného predurcenia na celd vecnost, musis vediet, Ze
ta ¢aka tazky zdpas s mocnostami temnoty, ktoré urobia
v8etko, aby si neodhalil Bozi plan pre teba, neprijal svo-
ju izasnu identitu a nezil vitaznym Zivotom vo svojom
povolani a fascinujicom poslani na zemi. Velmi ¢asto to
bude robit tak, ze bude klamat o tebe, o inych ludoch,
bude falSovat obraz Boha Otca, bude ta zotrocovat tazky-
mi hriechmi. Bude ta nabddat, aby si sa z nich nespove-
dal ¢i sa spovedal zle, alebo sa neobtazoval s akymkolvek
duchovnym zdpasom. V skutoc¢nosti sa tvoj zivot moze
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