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Dnes$ného cloveka zaujima nielen vonkajsi svet, ktory
ho obklopuje, ale pokusa sa tiez poodhalit tajomstvo
[udskej duse. Na prahu tretieho tisicrocia je svedkom
toho, ako svet prechadza procesom globalizacie, tak
v oblasti ekonomiky, kultary a zvykov, ako aj v ob-
lasti ndbozenstva. Coraz viac sa podoba na globalnu
dedinu s jedinou vseobecnou duchovnostou zvanou
New Age, ktord sa javi ako zlepenec prvkov najroz-
nejsich nabozenskych hnuti zo vsetkych kuatov sveta.
Stretnutie s takouto duchovnostou dokéze v ¢loveku
vzbudit tazbu, aby vyskusal cestu novej, neznamej
~mystiky“ New Age. Sirenie dalsich nabozenskych
smerov a neognostickej filozofie presadzujicej sve-
tonazor, ktory sa opiera o panteistické a monistické
nabozenstva Vychodu v spojeni s ezoterikou a okul-
tizmom Zapadu, predstavuje velké nebezpecenstvo
pre krestanstvo, uder proti samotnému jadru Bozieho
zjavenia obsiahnutého vo Svitom pisme a tradicii cir-
kevnych otcov. V tychto okolnostiach sa ako naliehava
ukazuje potreba, aby sucasny krestan hladal a nacha-
dzal vlastni duchovnu tradiciu, ktora mu poskytne



novy a fascinujuci pohlad na Boha. Jednou z moz-
nych ciest je znovuobjavit izasné bohatstvo, ktoré sa
ukryva v duchovnej skisenosti pustnych otcov.

Tento sposob Zivota vznikol v 4. storo¢i v egyptskej
pusti a neskor sa formoval aj v Syrii a Palestine, kde
celé skupiny muzov a zien mocou Ducha zmftvych-
vstalého Krista prechddzali duchovnou premenou,
aby v Co najvicsej miere zili v Bozej pritomnosti
a neustale sa modlili. Vyvoleni sa snazili dosiahnut,
aby ich mysel prebyvala v ,srdci, teda na najhlbsej
urovni vedomia; prave o nich hovori Pseudo-Maka-
rius vo svojich duchovnych homiliach ako o ,opoje-
nych Bohom".

Jednym z nich, ktory ovplyvnil a nadalej ovplyv-
nuje mnohych znalcov duchovného Zivota, je Eva-
grius z Pontu. Narodil sa v roku 345 v pontskom
meste Ibora na severe dnesného Turecka a dostalo
sa mu vynikajtuce vzdelanie vo filozofii, matematike
a recnictve. Jeho ucitelmi boli Bazil Velky a slavny
Gregor z Nazianu, ktory vysvitil Evagria za diakona.
Vdaka svojim kazatelskym schopnostiam a pritaz-
livému vzhladu si mlady duchovny ziskal velku ob-
[ubu v Konstantinopole; jeho povab ocaril aj manzelku
jedného z prefektov mesta, ktory sa v zachvate ziarli-
vosti rozhodol Evagria zavrazdit. Kazatel bol nuteny
opustit Konstantinopol a vybral sa do Jeruzalema,
kde sa pod zastitou Rufina a Meldnie, vazenych a uce-
nych Rimanov, rozvijal mni$sky zivot. Tam aj ochorel



na zahadnu chorobu, s ktorou si lekari dlhy cas ne-
dokazali poradit. Aristokratka Meldnia, ktora verila,
ze Evagriove tazkosti maju nadprirodzend pricinu,
mu navrhla, aby sa zaviazal k mni§skemu Zivotu, ak
to bude vola Bozia. Len ¢o Evagrius urobil tento slub,
tajomna choroba zmizla, a tak sa vydal na cestu do
egyptskej puste, kde ho ako ziaka prijali velki otcovia:
Makdrius Egyptsky a Makarius Alexandrijsky. Casom
sa sam stal vybornym Abba (duchovnym otcom) pre
mnohych pustovnikov, ktori k nemu prichadzali zo
vSetkych stran a prosili ho o slovo Zivota. Evagrius
zomrel v roku 399 po Sestnastich rokoch pobytu na
pusti, pocas ktorych dodrziaval prisny post: jedol iba
raz denne suchy chlieb a trochu vody a v noci spal
len niekolko hodin. Vychodné cirkvi ho uctievaji ako
svétého.

Objavenie Evagria, velkého majstra duchovného
zivota, je jednym z najvacsich uspechov patristiky
a duchovnych usili prvej polovice 20. storocia.
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