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Najkrajsi ludia su ti, ktori si zazili
prehru, utrpenie, tazkosti, spoznali
stratu a nasli cestu z hlbin.
Kréasni ludia sa len tak neobjavia,
ludia sa stavaju krasnymi.

¢

Prof. Elisabeth Kiibler-Ross
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3 Krasni ludia

Vanda

Opit sa balila. Na rozdiel od predchadzajtcich ciest
v§ak netusila, ¢o si so sebou vziat. Nemala ani ponatia, ¢o ju
¢aka najblizsich niekolko tyzdnov. Nesla na $tudijny pobyt,
na sluzobnu cestu ani dovolenku. Isla do prostredia, ktoré
si nevybrala, ktoré si vybralo ju. I$la niekam, kam sa dostala
vdaka vSetkym svojim tispechom a jednému zlyhaniu.

Od detstva sa rada balila, vsade a vSetko. NieZeby vtedy
vela cestovala, spravidla iba k starym rodi¢om a spat domov,
no do detského kufrika si zvykla zbalit hracku a knizku, aj
ked isli len do potravin. Pre kazdy pripad. Bol to taky jej
maly smie$ny zvyk, doma si ho nevedeli vysvetlit, a preto
ju obéas volali bludny Holandan. Pamatala si, ako sa raz
pripravovala na jednu zo svojich detskych vyprav, mama
jej obliekala pelerinu a kirované nohavice. Ona poslusne
¢akala v chodbe ich bytu, nachystana vydat sa na cestu.
S kratkymi tmavymi vlasmi, okuliarmi s hrubym ramom,
baculatou postavou a kufrikom v detskej rucicke vyzerala
ako maly podomovy obchodnik.

Teraz mala o 30 rokov viac, bola uspesn4, stihla a asi aj

peknd, lebo vela muzov na 1u reagovalo, najmé v posled-
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nej dobe. Byvala vo vlastnom priestrannom byte v centre
mesta, mala na sebe tizke modré rifle a biele tri¢ko, vlasy
zviazané do chvosta. Stéla v svojej spalni. Zapalila sviec-
ky a poc¢avala hudbu, aby si navodila prijemna atmosféru.
Oblecenie, ktoré mala rozlozené na posteli, sizacala ukladat
do batoziny. Jej telo a ruky sa hybali spomalenym tempom
bez prudkych pohybov, mechanicky. Hoci bol vecer, akoby
jej mysel zastrela ranna hmla. Do pritomnosti sa vratila,
az ked zacala vyberat knizky, ktoré si zoberie so sebou, to
jej zostalo z detstva. Obzerala si ich jednu po druhej, tazka-
la ich, akoby to boli vzacne objekty, ktorych pravost prave
skimala. Mala by tam mat dost ¢asu na ¢itanie.

Ako si ich postupne ukladala, neubranila sa réznym
myslienkam. Jemne jej prechéddzali hlavou ako meléddia,
ktora sa ozyvala bytom. Zamyslala sa nad tym, ¢o ju pri-
viedlo az sem. Nepadla raz, nebol to len akysi zly pocit,
ktory prejde. Bola na dne svojich sil. Brodila sa bahnom
svojich hlbin, pekne kvalitne pomaly viac ako rok. Uvedo-
movala si, ze bola nestastnd, Ze jej vlastny zivot nedaval
zmysel, Ze unikala. Ked myslela na posledné obdobie, pri-
$lo jej nevolno: fyzicky a psychicky sa citila nani¢, ni¢ ju
nebavilo, vstavala s nevolou vykrocit do dalsieho dna, nie-
kedy nemala chut vstat vobec, naco. Pytala sa samej seba,
kedy a ako sa to zacalo a ako to, Ze to zaslo az sem... Bolo
to ako taka jedna mald zI4 baktéria, ktora je ukryta nie-
kde hlboko v jej tele, v dusi. Najskor sa tvarila neskodne.
Bola ako nezbedné decko, ktoré niekedy ani nemusi jest,
aby rastlo, a lieta si ulicami duse, ako sa mu len zachce.
A postupne ten cudzi element naberd na sile. Zivila sa
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3 Krasni ludia

pocitmi hanby, rozchodmi a zlomenymi srdcami, kilami
navySe, slovami, ktoré bolia, nesplnenymi o¢akavaniami,
tlakmi seba a okolia, pAdmi na kolend a na hubu. Ak tam
raz je, tak lahko neodide. Caka na svoju prilezitost, aby
potom v plnej sile vysttpila na svetlo. A vtedy sa to stane.
Uz to nie je mald vnutorna boliestka, ktort rodicia prelepia
naplastou ako odreté koleno. Je jej vela, rozpina sa agresiv-
ne celym vnitrom a ovlada vés, neviete s iou bojovat... Ten
smutok, neistota, slabost, strach, to prazdno. Cim to zapl-
nit...2 A potom, zrazu, v zufalstve a v hanbe za seba samu,
nahovdrajuc si, Ze zajtra bude lepsie, sa zobudila a vedela,
ze nie¢o musi urobit. Nie¢o radikalne.

Nestihla ani zatvorit kufor a z ivah ju vyrusilo zvonenie
telefénu. Pozrela na displej a vahala, ¢i zdvihntt, vedela, ¢o
bude nasledovat, a nemala chut s nikym hovorit, ale nako-
niec prilozila prst na zdvihnuté slachadlo.

Vanda, zlatko, prosim ta, nechod tam, povedz mi
teraz, Ze to celé bol zly vtip a zostavas tu so mnou. Urobi-
me si super vecer, péjdeme na vylet, vypne$ a vSetko bude
v poriadku. Ty nie si chord, Vanda.“ Bol to Viktor. Tieto slo-
va od neho poctvala, odkedy mu povedala o svojom roz-
hodnuti nasttpit na lie¢bu. Ton jeho hlasu bol vsak vazny.
Uz asi neveril, Ze zmeni jej ndzor, ale pokusal sa o to.

,UZ som sa rozhodla,“ povedala mu. Vedel to. Viaceri
ju odhovarali, ale ona sa uz nedala obmaik¢it, potrebovala
vypadnut.

Odniesla si batozinu do chodby, na kreslo polozila veci,
ktoré si rano oblecie na cestu. Spomenula si na slova, kto-
ré jej pri rozlucke venovala dobra kamaratka: ,Vanda, az
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ti zavidim. Ja presne viem, akych bude mojich najblizsich
desat tyzdnov, ale ty, ty ide$ do nie¢oho nového, nezname-
ho, tolko ta tam toho mézZe stretnut...”
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Adam

Adam otvoril o¢i a rozhliadol sa okolo seba. V ustach
mal sucho, hlava ho bolela, krk mal stuhnuty, trvalo mu,
kym sa zorientoval. Preto¢il sa na chrbat a rukou nara-
zil o telo leZiace vedla. Oto¢il hlavu, pod perinami lezala
nejaka Zena, ktoru narychlo nespoznal, a vedla nej z druhej
strany postele Oliver.

»Do riti,“ pomyslel si, a zacal si vybavovat minula noc.
Trochu to prehnali, ale stélo to za to, ako zvycajne. Preto¢il
sa spét, natiahol ruku k zemi a $métral prstami po koberci,
aby nasiel mobil. Nebol tam. Pomaly sa posadil, pretrel si
o¢i, prehrabol vlasy a vstal. Natiahol si spodky.

»<Kamogko, hadam nezdrh4s, najeme sa a pokrac¢ujeme.”
Oliver zrazu sedel na posteli, rozospaty, ale v dobrej nalade
este zo vCera. Babu leZiacu vedla neregistroval, akoby tam
ani nebola.

»Kto je to?* Adam bradou ukazal na kopu periny, pod
ktorou spalo Zenské telo.

»2Nepamitds? Ved td z baru, ¢o som ju sem zavolal’
rehotal sa, ale s nou to ani nepohlo. Adam neodpovedal,

dalej sa obliekal.
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»Ale no tak, pohoda, pod, ddme si nieCo na vyrovnanie
a je tam eSte tusim pizza zo v€era. Ved nepodjdes len takto
narychlo. Najmé po tom, Co si v¢era najazdil asi 200 kilo-
metrov po vSetkych podnikoch v okoli,“ zacal sa nahlas
smiat. Képka perin vedla neho sa pohla.

Adam na neho nechdpavo pozrel, ale postupne sa mu
¢o-to zacalo vybavovat. Dalej sa obliekal.

»INo, dali sme to slu$ne,” zasmial sa uz aj Adam, ,musim
ist, kamosko. Kde, do riti, mdm ten mobil?“

»=MozZno si ho nechal v nejakom bare...“ smial sa Oliver.

»Ale kokotie rebro v bare, musi byt tu.”

Nasiel ho. V chodbe si obul tenisky, gestom Oliverovi
naznacil, Ze odchdadza, a vybehol z bytu. Pred domom mal
zaparkované auto. Sadol si don a zaklonil hlavu. Trochu sa
nadychol. Na vedlajsom sedadle nasiel flasu nedopitej vod-
ky. Odkrutil zatku a odpil si. Pozrel sa do spitného zrkadla,
vyzeral v pohode, trochu unavene, ale v pohode. Opit si
postrapatil vlasy a nasadil si $iltovku. Nahmatal vo vrecku
pokréeny balik cigariet, zapalil si a este raz si odpil z fla-
Se. Bolo mu lepsie. Nastartoval a vyrazil domov. Manzelka
s detmi odisli, vedel, Ze tam dnes nikto nebude, okrem psa.
Ked dorazil, otvoril branku a piaty ¢len domacnosti nate-
Sene dobehol k nemu.

»Charlie, neska¢, budem cely dojebany!“ Vosiel do domu,
hodil kla¢e na stol¢ek v chodbe a presiel do kuchyne.
Otvoril chladni¢ku, nieco si vybral a vysiel na terasu, aby
si zapalil. Charlie dobehol za nim, spokojny, ze Adam je
doma, no akoby zaroven ¢akal na nejaky povel dokazujtci,
ze jeho pan je naozaj v poriadku. Adam vsak citil len dym
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z cigarety, ktory vtahoval, inak ni¢. V jeho vnutri akoby bolo
prazdno alebo akoby tam bol nehybny kamen, skala, pevny
panel, cez ktory sa ni¢ a nikto v tej chvili nemohli dostat.
V tom okamihu v$ak ani ni¢ nechcel, sta¢il mu jeho vydych
a nadych. Poskrabkal psa, zahasil cigaretu, presunul sa do
spalne a opit zaspal. Zobudil ho telefon.

,Kamogko, kde tréis?“ Bol to Oliver.

»Som doma.”

»Tak sa ldskavo zdvihni a ideme, o pédtndst minat som
u teba. Ved mdme vikend, tak si to musime uzit.”

Tahali uz treti den, ale na podobné akcie bol zvyknuty.
S Oliverom sa poznali od detstva a boli ako bratia, v dob-
rom aj zlom, najmé v tom zlom, toho zazili spolu viac. Adam
vstal, zhltol studend fasirku, ¢o predtym vybral z chladni¢-
ky, osprchoval sa, omotal si okolo pasa osusku a presiel do
spalne, zanechavajuc za sebou na zemi mokré stopy. Hodil
na seba ¢isté oblecenie.

Stale bol akoby znecitliveny, bol ako boxer v $atni, tesne
pred zapasom, nevnimal okolie ani seba, len zvonec, ktory
ho vyzve spét do ringu. Ked za¢ul predvolent melédiu zvo-
nenia, vyrazil.

,Tak kam to bude dnes?*

,Zatnime tam, kde vzdy, a potom uvidime. Co sa stalo
s tou babou?“ spytal sa Adam.

»0Odisla asi hodinu po tebe. Nevedel som sa jej zbavit.”

A potom sa vSetko vratilo do povodnych kolaji. Vecer
ako mnohé iné: podniky, drinky, tvire zndme aj neznime
a potom dal$ie. Uz ani nevedel, ¢o je za den. Telo sa za¢ina-
lo uvolniovat, hlava otupovat.
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»Adam, pozri, to nie je ten chlapik, ¢o ta odrbal?“ Oli-
ver ukazal na skupinku chlapov, ¢o vosli do baru. Adam
ho hned spoznal. Od hnevu sa mu zvrastila tvar a zrychlil
dych. Zrazu videl celkom jasne.

,To je on," precedil Adam a zdvihol sa.

»Hej, bracho, ser na to, snazil sa ho Oliver zastavit.
Poznal Adama, vedel, ¢o bude nasledovat.

Adam ho nepocuval, vybral sa priamo k skupine chlapov.
Pristupil k jednému z nich, zhodil ho zo stolicky a pdstou
ho udrel rovno do tvare. Ti zvy$ni sa na Adama hned vrhli
a zacali ho bit. Boli asi $tyria, Adam na zemi, medzi nimi.
Ked k nemu dobehol Oliver a vyhadzovaci, mal uz zakrva-
vené usta a tricko.

,Pod, ideme,” povedal Oliver, snaziaci sa zdvihnut
kamarata, no ten len nadéval a branil sa. Vyhadzovadi ich
oboch vyrazili za dvere baru. Adam funel ako byk, ktory
mé v sebe privela energie na to, aby sa upokojil. Snazil
sa vymanit Oliverovi z ruk, ale ten ho prehovaral, aby to
nechal tak a aby i8li dalej. Presunuli sa do vedlajsieho pod-
niku. Adam objednal dalsiu flasu. Sledoval vSetky tie svetla
a ludi okolo, stratenych v priestore, a mal chut na nieco,
nieco, ¢o stale marne hladal. Zeny ho uspokojili nachvilu,
ale nie natolko, aby prestal hladat potesenie inde. Alko-
hol pomahal, ale niekedy uz nestacil, hry, hmm, ten pocit
napdtia, vyhry, straty kontroly, len keby bol silnejsi, keby
toho bolo viac! Niekedy chcel prerazit v§etky hranice. Keby
ho ten chti¢ po nie¢om, to vzrusenie vedelo vystrelit nie-
kam daleko, vysoko, do kozmu a potom by tam odpojil
vSetky nepotrebné ¢asti svojho ja ako kozmicka lod a len
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tak by bol, spokojny, slobodny, uvolneny... Hladina alko-
holu v krvi stpala, miesala sa s krvou rozbitych tst, citil,
ze telo zacina zlyhévat, dal mu zabrat, posledné dni tahal
v jednom kuse, ¢o dni, uz st to roky. Vysiel von ako name-
sa¢ny. Celé telo mal tazké a tahalo ho k zemi, bolo mu zle.
Siahol po klu¢och od auta, ale spadli mu a potom spadol aj
on. Mal pocit, akoby ho otravili. Potil sa a bolo mu zle, sliny
mali divnt pachut, hlava dunela. Volnou rukou nahmatal
mobil a zo zeme zavolal zachranku. Viac si nepamaital.

Zobudil sa na dalsi den. Bol v nemocnici, vedla neho na
izbe par dalsich pacientov. Bolo mu zle a vSetko ho bolelo,
nevedel, ¢i z bitky alebo alkoholu. Vyto¢il zname ¢islo.

,Otec?“

»~Adam, kde, preboha, si? Uz sme skoro zalarmovali poli-
ciu.“ Otec mal vazny hlas, hovoril pomaly, v kazdej situdacii si
vedel zachovat kontrolu nad sebou aj inymi.

,Som v poriadku, som v nemocnici,” hovoril pomaly
a tazko.

»2Dobre, pridem za tebou. Adam, takto to dalej nejde. Uz
to trva pridlho a ja ta nebudem zakazdym tahat z tvojich
pruserov. Nie je to prvykrat, ¢o si takto dopadol.

»Ja viem.*

»Pojdes sa lie¢it. A s Katkou a detmi to das dokopy, ste
mladi, este nie je neskoro zachranit rodinu. To je tvoja po-
sledna Sanca.” Zlozil.
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Komunita

Bolo skoré zimné rano a vonku vladla uplna tma a ticho.
Zaparkovala auto pred budovou, vytiahla veci z kufra a na
chvilu zastala pred velkou branou s modrymi ozdobnymi
mrezami, na ktorej bola pripevnena tabula s ndzvom za-
riadenia: Psychiatrickd nemocnica. Vedla tabule bolo pri-
pevnené upozornenie, ze zvonit treba pri mensej branke
nalavo. Nazrela do vnutra. Videla mala vratnicu a stromy,
ospalo zahalené do rannej tmy, z ktorej ich prebtdzali po-
uli¢né lampy a tulavé macky. Mala dojem, Ze v dialke vidi
budovy, ale zatial to boli len obrysy, ktoré hanblivo vykutka-
li spoza zelene pred 1iou. Pohla sa v smere $ipky k zvonce-
ku, ale vtom sa pred tou zacala velkd modra brana auto-
maticky otvarat. Vosla do aredlu nemocnice. Nahlésila sa
na vratnici, zistila, kde sa nachédza jej oddelenie, uchopila
kufre a vydala sa danym smerom. Papiere, s ktorymi sa
mala hlésit na prijme, sa jej vy$mykli z ruky a padli rovno
do mléky pri jej nohéch. ,Docerta,” zanad4vala a nahla sa
po ne, schmatla ich a snazila sa z nich striast $pinavi vodu.
Pokracovala chodnikom dale;.
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Nikdy necestovala nalahko, len teraz nevedela, ¢i ju viac
zatazuje batoZina, ktoru tahd, alebo véha jej myslienok.
Pohladom dietata, ktoré je prvy den v $kole, pozerala zve-
davo a ustrachane po okoli. Cestu jej osvetlovali tie lam-
py, ktoré zahliadla zvonku, rozmiestnené pravidelne popri
chodniku. Niektoré svietili, niektoré len blikali, akoby jej
chceli Zmurknut na pozdrav. O¢ami hladala tu krasnu stav-
bu, ktord mala byt pychou zariadenia, no ziadnu nevidela.
Mala sa sem ist pozriet vopred, ako jej radili, pomyslela
si, no vtedy to neurobila a teraz je to uz jedno. Postupne
minala jednu budovu za druhou, odlisovali sa len farbou
a ndpismi. Kazdy sa za¢inal ndzvom nemocnice a potom
nasledovalo spresnenie: nazov oddelenia, pracovna, jeda-
len, kultdrne centrum, dieltia, kniZnica. Kracala dalej.
Spomalila, akoby chcela respektovat ten pokoj, ktory okolo
seba mala. Opatrne kladla nohu pred nohu a dalej sa roz-
hliadala. Ak zahliadla zapnuté svetlo, snazila sa nakuknut
dnu, ako ked v ¢ase Vianoc iSla autom po ulici a zbada-
la rozsvietené viano¢né stromceky za oknami rodinnych
domov. Citila studeny ranny vietor, ktory jej fukal priamo
do tvére, a kvapky padajiceho dazda. Pritisla si papiere
k telu, nechcela, aby sa zamod¢ili este viac. Hladala neja-
ka zndmku zivota, no stretdvala len macky. Jedna Cierna
prebehla cez chodnik. Vanda urobila tri kroky dozadu
a naznacila odplutie, aby jej nepriniesla nestastie. Nevede-
la si riadne odplut bez toho, aby sa jej slina nezavesila od
brady k prsiam, takze sa uz davno vnutorne dohodla sama
so sebou, Ze naznak odplutia je v jej pripade uplne dosta-
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