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Samovi a Zachovi,
ktori mi otvdraju oci, aby som sa na svet mohol divat
z novych uhlov pohladu.
-DZL

Otcovi,

ktory by o tom povedal vsetkym, aj keby to nechceli pocut.

Kentout,
ktory odisiel prave vo chuili, ked' to zacalo byt zaujimave.
- ML
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% PODAKOVANIE #:

V prvom rade sa chceme podakovat Dr. Fredovi H. Previcovi
za jeho knihu The Dopaminergic Mind in Human Evolution and
History (Dopaminergnd mysel’ v evolicii a dejindch ludstva). Vdaka
nej sme sa dozvedeli o zasadnom rozdiele medzi na buddcnost
orientovanym dopaminom a na pritomnost orientovanou sku-
pinou ostatnych neurotransmiterov. Je urcena najma vedcom,
ale ak mate zaujem o hlbsi pohlad do neurobiolégie, z ktorej
vychadzame v nasom diele, vrelo vam ju odportcame.

Vdaka patri aj nasim agentkdm Andrei Sombergovej a Wendy
Levinsonovej z literarnej agentiry Harvey Klinger, ktoré hned
pochopili nase zamery a utvrdili nas v tom, Ze nasa praca ma
zmysel, v ¢o sme dufali. Dakujeme 3j vydavatelovi Glennovi
Yeffethovi z BenBella Books. Jeho entuziazmus a odbornost nas
zbavili aj zvySku obav. Zaroven dakujeme kolektivu vo vydavatel-
stve BenBella, a to najma Leah Wilsonovej, Adrienne Langove;j,
Jennifer Canzoneriovej, Alexe Stevensonovej, Sarah Avingero-
vej, Heather Butterfieldovej a vSetkym dal$im, ktori na nasom
diele pracovali, aj ked’ sme sa osobne nikdy nestretli. Osobitné
podakovanie patri vynimocnému korektorovi Jamesovi M. Fra-
leighovi. Dokazal by vylepsit i tito vetu, a to aj so zavretymi

ocami.



Dan sa chce podakovat Dr. Frederickovi Goodwinovi za dlho-
rocné odborné vedenie. Dr. Goodwin patri medzi poprednych
svetovych odbornikov na bipolarnu poruchu. Prave on upria-
mil moju pozornost na vztah medzi imigraciou a bipolarnymi
génmi a sticasne mi odporucil precitat si Tocquevillovu klasiku
O demokracii v Amerike, aby som lepsie porozumel charakteru
Spojenych statov v 19. storoci.

Dakujem ZdruZeniu lekarov Lekarskej fakulty Univerzity Geor-
gea Washingtona za prilezitost vykonavat psychiatrickd prax v zi-
vom akademickom prostredi a vysadu liecit Tudi s dusevnymi
chorobami. Ochota pacientov delit sa so mnou o svoje trapenia,
radosti, nadeje a obavy je pre mna neustalym zdrojom inspirdcie,
za ¢o som vdacny. Dakujem aj medikom a praktikantom, ktori mi
kladu otravne tazké otazky a niitia ma ustavicne prehodnocovat
svoje chapanie fungovania mozgu.

Mike by sa rad podakoval prvym citatelom Gregovi Northcut-
tovi a Jimovi a Ellen Hubbardovcom, ktori potvrdili, Ze sa ndm
o vede podarilo pisat pitavo. Johnovi J. Millerovi dakujem za
profesionalny vzor a Petrovi Nashovi za osobnt inspiraciu. Da-
kujem aj svojim Studentom na Georgetownskej univerzite, ktori
mi pripominaju, Ze vicSina pisania prebieha v hlave. Nebyt ne-
bohého Blakea Snydera, nevedel by som, ako vyrozpravat pribeh,
a bez pomoci Vincea Gilligana by som netusil, ako mu dodat
Svih — vdaka, pani. Dakujem aj bratovi Toddovi za jeho veéné
zartovanie. Neprestavaj s nim. Ach, a aby som nezabudol: vdaka,
mami.

Dan sa chce podakovat svojej manzelke Masami za podporu,
optimizmus a dobru naladu. Ked som na hrbolatej ceste k do-
konceniu tejto knihy zacal o sebe pochybovat, vSetky pochybnosti
zmizli, len ¢o som ich pred 1iou vyslovil. Dakujem svojim synom
Samovi a Zachovi, ktori mi do Zivota vnasajua radost a umoznuju

mi osobnostne rast.



Michael by sa rad podakoval manzelke Julii za poslednych
par rokov nesmiernej zhovievavosti. Zakazdym si ochotne vypo-
cujes moje ponosy, potom ma pobozkas na celo a povie$ mi, ze
vietko aj tak zvlidnem. Dakujem aj svojim defom Samovi, Ma-
deline a Brynne za to, Ze ste sa tvarili, Ze vas moja praca zaujima,
aj ked bol opak pravdou. Mam vas vSetkych rad.

Spolocne sa chceme podakovat aj restauracii TGI Fridays ne-
daleko Bieleho domu, kde sme si ¢asto stimulovali drahy dopa-
minovej kontroly aj tizby. Plany a predstavy, ktoré tam vznikli, sa
nakoniec zhmotnili do kuska reality, ktory prave drzite v rukach.

Koniec koncov tato kniha vzisla z asilia dvoch priatelov, ktori
maju takd nechut k beznym kratochvilam, ako je rybarcenie i
bejzbal, Ze spolu nemohli robit nic iné, nez zjst na obed alebo pi-

sat knihu. Zostavame priatelmi, aj ked sme parkrat mali namale.






Uvod

HORE VERZUS DOLE

ozrite sa dole. Co vidite? Svoje ruky, stdl, dlazku, mozno

salku kavy, laptop alebo noviny. Co maji spolo¢né? Mé-

zete sa ich dotknut. Pri pohlade dole vidite veci, ktoré
mate na dosah, veci, ktoré moézete hned a bez predchadzaji-
ceho planovania, rozmyslania alebo usilia ovladat, presuvat
a manipulovat s nimi. Nech uz ide o vysledok vasej prace, dobro-
srdecnost inych ¢i obycajné Stastie, vicSina toho, ¢o pri pohlade
dole vidite, je vaSa. Mate to k dispozicii.

Teraz sa pozrite hore. Co vidite? Strop, moZno obrazy na ste-
nach alebo krajinu za oknom: stromy, domy, budovy, oblaky
na oblohe — ¢okolvek v dialke. Co maji spolocné? Ak na ne
chcete dociahnut, musite planovat, rozmyslat, kalkulovat. Na to,
aby ste sa k nim dostali, musite vynaloZit koordinované usilie,
hoci aj minimélne. Na rozdiel od toho, ¢o vidite pri pohlade
dole, pri pohlade hore pred sebou mate veci, ktoré sa daju ziskat,

len ak sa zamyslite a vynalozite istd namahu.



Znie to jednoducho, pretoze to aj je jednoduché. Pre mozog
vSak tento jednoduchy rozdiel predstavuje branu medzi dvoma
uplne odliSnymi spoésobmi uvazovania — dvoma celkom odlis-
nymi sposobmi vyrovnavania sa so svetom. Dolni cast sveta vo
vaSom mozgu spraciva histka chemickych latok (takzvanych neu-
rotransmiterov), vdaka ktorym pocitujete spokojnost a tesite sa
z toho, ¢o mate momentalne k dispozicii.

No len ¢o upriamite pozornost na horni ¢ast sveta, vaS mozog
sa zacne spoliehat na inti chemicku latku —jedind molekulu, ktora
vam umoznuje dostat sa dalej nez k tomu, ¢o mate momentalne
k dispozicii, a zaroven vas motivuje ist za vecami, ktoré nemate
na dosah ruky, ovladat ich a vlastnit. Nuti vas vyhladavat veci mimo
vasho dosahu, pricom nejde len o hmotné statky, ale aj neviditelné
veci, ako si vedomosti, laska a moc. Ci uz sa tiZite nac¢iahnut po-
nad st0l za solnickou, vyletiet na Mesiac v kozmickej lodi, alebo uc-
tievat Boha mimo priestoru a ¢asu, tato chemicka latka vam kaze
prekonat kazdu geograficku ¢i intelektualnu vzdialenost.

Dolné chemikalie — nazvime ich chemikdlie pritomnosti — vam
umoziuju okusit vietko, ¢o mate pred sebou. Vdaka nim si mo-
zete nieCo momentilne vychutnavat a pocitovat pozitok alebo sa
dat do boja ¢i na utek. Hornd chemikalia je ind. Vyvolava vo vas
tizbu po niecom, o eSte nemate, a nuti vas vyhladavat nové veci.
Ked ju poslichate, odmenuje vas, ked neposlachate, tresta. Pri-
vadza vas ku kreativite a v krajnych pripadoch aj do Sialenstva; je
klticom k zavislosti a cestou k uzdraveniu; z biologického hladiska
zodpoveda za to, Ze ambiciézny riaditel’ obetuje vsetko, len aby
dosiahol uspech, uspeSnym hercom, podnikatelom a umelcom
brani polavit v praci aj po tom, ¢o dosiahnu vysnivané bohatstvo
a slavu, a spokojného manzela ¢i manzelku niti vietko riskovat
pre par vzrusujucich chvil s niekym novym. Je zdrojom neodo-
latelnej tazby, ktora vedcov nabada na patranie po odpovediach

a filozofov podnecuje k hladaniu poriadku, pri¢in a zmyslu.
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Je dévodom, preco vzhliadame k oblohe v snahe najst vykupe-
nie a Boha; je dovodom, preco je nebo hore a zem dole. Pohana
motor nasich snov; pri netuspechu v nas vzbudzuje beznade;j.
Nuti nas hladat a objavovat a pomaha nam uspiet a prospievat.

Na druhej strane je pric¢inou toho, pre¢o nam pocit Stastia
nikdy nevydrzi dlho.

Tato jedind molekula na mozog posobi ako viactiicelovy pri-
stroj, ktory nas tisickami neurochemickych procesov nabada
posuntt sa od radosti z prostej existencie k skiimaniu mora
moznosti, ktoré sa pred nami otvara, ked popustime uzdu pred-
stavivosti. Tato chemicka latka sa nachadza v mozgu vsetkych
cicavcov, plazov, vtakov ¢i ryb, no ziadny Zivy tvor jej nema viac
nez clovek.

Je poZzehnanim a prekliatim, motivaciou a odmenou. Pozo-
stava z uhlika, vodika, kyslika a jediného atému dusika — stavbou
je sice jednoducha, no v konecnom dosledku komplexna. Tato
latka sa nazyva dopamin a objasnuje ludské spravanie.

A ak ju chcete citit, ak chcete, aby prevzala velenie, mozete
to zariadit.

Staci sa pozriet hore.

“% POZNAMKA AUTOROV #:

V knihe opisujeme najzaujimavejie experimenty, aké
sa nam podarilo vypatrat. Napriek tomu su isté pasaze
$pekulativne, najma v neskorsich kapitolach. Na niekto-
rych miestach zaroven v zdujme lahsieho porozumenia
prili$ zjednodusujeme. Mozog je taky komplexny, zZe
este aj najspic¢kovejsi neurovedci musia pri zostavovani

jeho modelu zjednodusovat, aby sa mu dalo porozumiet.



Veda je navy$e chaoticka. Studie si niekedy protireéia
ato, ktoré vysledky st spravne, ukaze az ¢as. Posudzova-
nie véetkych doterajsich dékazov by ¢itatela rychlo omr-
zelo, a tak sme vybrali stidie, ktoré odbor neurovedy
vyznamne ovplyvnili a v rdmci ktorych medzi vedcami
podla moznosti panuje konsenzus.

Veda nie je len chaoticka; niekedy méze byt aj bi-
zarna. Snaha porozumiet' ludskému spravaniu méze
mat rézne podoby. Nepodoba sa skiimaniu chemika-
lit v skimavkach ani infekcii u pacientov. Pri skimani
mozgu musime hladat spésoby, ako vyvolat urcité dé-
lezité sprévanie v laboratérnom prostredi — obcas ide
o citlivé spravanie stimulované emdéciami, ako je strach,
chamtivost alebo sexualna tuzba. Ked to bolo mozné,
vyberali sme $tudie, ktoré natito zvladtnost poukazuju.

Skumat ludi je vo vieobecnosti naro¢né. Nie je to
ako klinicka starostlivost, v rdmci ktorej pacient s leka-
rom spolupracuje na lie¢be svojej choroby. Lekar vybe-
rie ¢o najvhodnejdiu lie¢bu a jedinym cielom je, aby sa
pacientovi polepsilo.

Na druhej strane, cielom vyskumu je zodpovedat ve-
deckl otazku. Vedci sa sice Uporne snazia minimalizo-
vat rizikd hroziace Uc¢astnikom vyskumu, lenze veda ma
vo véeobecnosti prednost. Experimentalna lie¢ba méze
niekedy zachrénit Zivot, no Ucastnici si pocéas nej zvy-
cajne vystaveni rizikam, ktoré by im pri beznej klinickej
starostlivosti nehrozili.

Dobrovolnou U&astou na $tidiach ¢iastoéne obetuju
vlastni bezpeénost v prospech inych — chorych, ktori

v pripade Uspesnosti vyskumu mézu prezit plnohod-



notnejsi Zivot. SU ako hasi¢ beziaci do horiacej budovy
vsnahe zachranit ludi uvaznenych vnutri, odhodlany vy-
stavit' sa nebezpecenstvu pre dobro druhych.
Podstatné je, ze Ulastnici vyskumu presne vedia,
do ¢oho idu. Poskytuju takzvany informovany suhlas,
ktory ma podobu obsirneho dokumentu obsahujiceho
vysvetlenie Uc¢elu vyskumu a zoznam sprievodnych rizik.
Je to dobry, ale nie dokonaly systém. U&astnici si doku-
ment niekedy neprecitaju pozorne, najma ak je velmi
dlhy. Vyskumnici v fom zas obéas ¢osi zaml¢ia, pretoze
takéto zamllanie tvori délezitu suéast $tudie. Vo vse-
obecnosti sa vSak vedci vSemozne snazia zabezpedit,
aby boli ucastnici ochotnymi partnermi pri odhalovani

zahad ludského sprévania.
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