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Predmluva

VdZeni Ctendri,

mnoho let jsem zastdval funkci zdravotnika na skautskych tdborech a jiz pdtym rokem
pofdddm jako odborny garant kurz zdravotnika zotavovacich akci. Clovek, ktery za-
stdvd funkci zdravotnika na Skole v prirodé, tdbofe ci sportovnim kurzu, potfebuje mit
soubor znalosti a dovednosti. Patfi k nim poskytovdni prvni pomoci u urazii a jinych
Zivot ohroZujicich stavii pred prijezdem zdravotnické zdchranné sluzby, kterou je nutné
rychle a sprdvné zavolat. Ddle musi umeét osetfit drobnd poranéni charakteru odreniny
civymknutého kotniku a 1é¢it priznaky respiracnich a stfevnich infekcnich onemocnéni.
Soucdst{ prdce zdravotnika je i predchdzet komplikacim spojenym s koupdnim, vcetné
zdchrany tonouciho, a pfipadné je fesit, a dodrZovat platné prdvni predpisy. K tomu,
aby cloveék mohl vykondvat funkci zdravotnika, musi absolvovat 4ohodinovy kurz zdra-
votnika zotavovacich akci. BohuZel aktudlné neni v Ceské republice dostupnd kniha,
kterd by slouzila jako prakticky rddce pro absolventy tohoto kurzu nebo jako manudl pro
jejich instruktory. Proto v rdmci naseho kurzu vznikla myslenka vytvorit viastni mate-
ridly, jeZ se kaZdym rokem rozr(istaly a zdroveri upravovaly aZ do podoby této ucebnice.

Kniha jisté neni urcena pouze pro tdborové zdravotniky a pedagogy, ale pro vsechny,
ktefi by se chtéli naucit prvni pomoc. At uz to budou rodice starajici se o své déti, medici
prvnich rocnikii pripravujici se na zkousku prvni pomoci, nebo dobrovolnici v nezisko-
vych organizacich. Knihu jsme se snazili psdt co nejsrozumitelnéji, casto az populari-
zacnli formou, aby ji pochopili i lidé bez zdravotnického vzdéldni, a u jednotlivych stavii
jsmeKkladli diiraz na rozhodnuti, kdy postacilaickeé oSetfent, co potfebuje vySetieni1éka-
fem a kdy je nutné volat zdchrannou sluzbu. Oproti prekladiim zahranicni literatury je
vyhodou zohlednéni ceského prostredi, které je v pripadé tisfiového voldni, dostupnosti
zdravotni péce a v oblasti prdvnich norem unikdtni.

Pokud by kniha méla tispéch a pripravovalo by se dalSivyddni, jisté ocenim zpétnouvazbu,
co v knize zménit nebo co doplnit, na e-mail: prvnipomocpropedagogy@seznam.cz.

ve v v

Za kolektiv autorii vdm preji prijemné Cteni a hodné Stésti pri feSeni krizovych situaci.
MUDr. FrantiSek Kolek

Praha, kvéten 2022
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1 Privolani pomoci

1.1 Dulezita telefonni cisla

112 - jednotné evropské ¢islo tistiového volani:
» v CR vyzvy pfijima dispedink hasi¢ského zachranného sboru,
tzn. stejny, ktery nabira vyzvy na ¢isle 150.
150 - hasic¢sky zachranny sbor.
155 - zdravotnicka zachranna sluzba.
158 - Policie Ceské republiky (PCR).
156 - méstska policie.
1210 - horska sluzba.
1239 - pohotovost plyn:
» linka pro hlaseni iniku zemniho plynu.
800 850 860 - kontaktni linka CEZ distribuce:
» hlaseni spadlych elektrickych dratli, Zadost o vypnuti elektric-
kého proudu.
224 91 92 93 nebo 224 91 54 02 - Toxikologické informacni stfedisko.

Pozn.: V nékterych krajich je zfizen jednotny dispecink, ktery pfijimd tisfiovd voldni 112,
150, 155, 158 i 156 a jeho zameéstnanci jsou zdravotnicti zdchrandfi, hasici i policisté.

1.2 Jak postupovat pii telefonatu na ¢islo 155

® Predstav se.
Nahlas svoji pfesnou polohu.

® Rekni, o jakou situaci se jedna (dopravni nehoda / zastava ob&hu /
pad z vyse apod.).

® Uved pocet ranénych.

® Reknijméno a vék pacienta, pokud ho zna$. Pokud je pacient v da-
tabazi ZZS (zdravotnické zachranné sluzby), mize si o ném vyjez-
dova skupina cestou na misto zjistit cenné informace, napfiklad
s ¢im se 1&¢i.

® PopiS stav pacienta. Zac¢ni tim, zda je pfi védomi a zda dycha.

13
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Zdravotnik — prvni pomoc pro pedagogické pracovniky a pofadatele détskych tabori

® Popi§, jak jsi pacienta doposud oSetfil.

® Dispecer se bude doptavat na dalsi informace, které povazuje za dt-
lezité. Telefon poklada vzdy dispecer.

® Pokud budou na misto posilany i dalsi zichranné slozky, budes po
ukonceni telefonatu pfepojen na dispecera jiné tistiové linky, ktery
od tebe bude zjistovat dalsi informace.

Pozn.: Pokud je na misté vice zachrdncii a je potreba vice zdchrannych sloZek, jeden za-
chrdnce vold 155 a druhy jiné tisfiové cislo. Preddvdni informaci mezi dispecinky stdle
neni dokonalé a zdrZeni vysldni sloZek jiného dispecinku je nékolik minut.

Priklad: U dopravni nehody se zaklinénou osobou jeden zachrdnce vold 155 (nebot pa-
cient potfebuje co nejrychlejsi zdravotnické oSetfeni) a druhy 12 nebo 150 (nebot je po-
tfeba co nejrychlejsi dojezd hasicil k vyprosténi pacienta).

1.3  Tipy, jak nahlasit svou presnou polohu

® Ulice a ¢islo popisné.

® Soufadnice GPS. Kazda hlaSenka tdbora musi povinné obsahovat
soufadnice GPS.

® Nazev autobusové zastavky, stanice metra, zastavky tramvaje.
Cislo Zelezni¢niho pfejezdu (obr. 1).

® Kilometr dalnice ¢i silnice - malé zluté cedulky s piktogramem tele-
fonu a ¢islem kilometru (obr. 2).

14



Privolani pomoci

e (isla lampy - kaZda pouli¢ni lampa ma svoje ¢islo. ZZS ma k dispo-
zici v fadé mést mapy Cisel lamp.

e (islo sloupu vysokého napéti - fada ZZS ma k dispozici mapy &isel
sloupi vysokého napéti.

® Turistické znacky nebo pamétihodnosti vyznacené v turistické
mapé.

® Body zachrany v terénu (obr. 3).

BOD ZACHRANY - RESCUE POINT

€ ] LINKY TISNOVEHO von.A&
JN 004 ;..

oznateni bodu zachrany / rescue point location code o — 1 50
LESY | Vpfipadé ohrozeni uvedte na tisfi linku &eni bodu zachrany :H : 155
and report the rescue point location code to the operator!

4 L In case of emergency call 112 .
obr. 3 I e

1.4 Volani pres aplikaci Zachranka

Mobilni aplikace Zachranka slouzi jako alternativni zptisob pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby k volani na c¢islo 155 a horské sluzby
k volani na ¢islo 1210.

Aplikace Zachranka je volné stazitelna aplikace, ktera je zdarma.
Lze pomoci ni pfivolat ZZS nebo horskou sluzbu. Hlavni vyhodou oproti
klasickému volani tisniové linky je odeslani soutfadnic GSP z mista
volani na dispecink zachranné slozky. Pro odeslani souradnic GPS je
nutné mit na telefonu spusténou detekci polohy telefonu v dobé po-
uziti aplikace.

Vsechny potfebné informace o aplikaci 1ze ziskat na: https:/www.
zachrankaapp.cz/, kdejeipfesny navod, jak aplikaci pouzivat. Aplikace
ma kromeé volani zichranné slozky i dalsi rozsitfujici funkce, naptiklad
mapu rozmisténi automatizovanych externich defibrilatori (AED).

Po staZzeni aplikace do chytrého telefonu je nutné jeji nainstalovani
a registrace telefonniho ¢isla. Poté je jiz aplikace pfipravena k pouziti.
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