JA A TI DRUZI

Novy pohled na vztahy




1. ¢ast — Zakladni informace

&




Podéekovani

Chtél bych vam timto podékovat za to, Ze jste vyuzili jedine¢nou moznost
ziskat poznani o vztazich, které zméni vas pristup k nim, a to porizenim kurzu

Ja a ti druzi — Novy pohled na vztahy

Obdrzeli jste timto informace a doporuceni pro vas prakticky zivot
a dale cviceni, které vam pomohou vse rychle a jednoduse pochopit.
Jedna se o praktické poznatky, které funguji v kazdodennim Zivoté.
Na jejich zakladé zjistite, Ze to, jak k jednotlivym vztahim pfistupujete,
v jaké mire prijimate vse tak, jak to v danou chvili je, spolecné s lidmi,
se kterymi do vztah( vstupujete, si zanete vztahy vice uZivat.
Kurz Ti druzi — Novy pohled na vztahy
— obsahuje veskerou teorii, kterou pro to budete potrebovat.




Jak studovat?

Nechte si dostatek ¢asu na kazdou
¢ast kurzu pro lepsi pochopeni.
Nespéchejte a pravidelné se
vracejte k dlilezitym poznatkim.
Projiti celého kurzu by vdam mélo
optimalné zabrat 1 mésic.
MuUZete studovat i déle a opakovat si poznatky.
Doporucuji vSak ¢asti kurzu studovat
postupné tak, jak jsou ocislovany.

U&innost véeho je zaloZena
na praktické aplikaci.
Proto pouzivejte cviceni
ve vasem kazdodennim zivoté.
Mapu, jak jit, obsahuje kurz.




Co je ucinné?

e Cviceni si udélat ihned v navaznosti na teorii
 V béiném zivoté zalit postupné pouzivat myslenky a doporuceni
* Nedésit se, kdyz vSe hned nevychazi tak, jak chcete, realita se ,,ohyba“ pomalu
* Dejte si 30 dni na novy zkusebni ,provoz” a zhodnotte jej
* Nemusite se vénovat vSem metodam, které kurz obsahuje, vyberte si tu,
ktera je pro vas nejsympaticté;jsi
* Postupné si metody a cviceni vSak udélejte
* Meéjte se sebou trpélivost, nejde ihned prepnout jako vypinac
* Vse je odzkouSeno uspésné v praxi — to vas uklidni
* Vysledek zmény vaseho Zivota bude prekvapujici — téste se na to
* Pokud se vysledky hned nedostavi, vytrvejte a téste se na jejich projeveni




Jak vSe podpofrite?

* Téste se —tak vibrujete v pasmu vseho, z ¢eho mUzete mit radost
*  Postupujte krok za krokem, potom dojdete tam, kam chcete
* Pamatujte, Ze nejdllezitéjsi je myslenkova pfiprava, potom az akce
* Uvolnéte se
* Uvolnujte se
* Zbavujte se vnitrniho odporu ke vSemu kolem vas
*  Budte klidni — vyzarujte klid kolem sebe



Objedneijte si dalsi knihy, e-knihy a audio knihy o zivoté po ,proudu”,
nasi Pravé Podstaté a smérovani za svym Skutecnym Severem.

VsSe najdete na www.matrix-neo.cz
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Jsi tim, co prozivas,
jsi realitou, ktera té obklopuje
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Mit (se) rad
nejvyssi mystérium zivota



o~ Nemgj ze Zivota strach,
on jej pred tebou také nema

ODVAHAZIT

Stan se kralem ve svém kralovstvi
a vezmi si zpét svou moc a silu




Stastnou a radostnou cestu za vagimi vztahy vam preje

Karel Spilko

V pripadé potreby mi napiste na email:

info@matrix-neo.cz

Navstivte pro dalsi informace
http://www.matrix-neo.cz/



mailto:info@matrix-neo.cz
http://www.matrix-neo.cz/

2. ¢ast - Obsah kurzu




1. Zakladniinformace
2. Obsah kurzu
3. Uvod
4. Jak to s nami ve skutecCnosti je
5. Vesmir a vibrace
6. Jsme vibracni bytosti
7. Predpoklady zalozené na principech
8. Zapomente na realismus
9. Jak myslenky ovliviuiji realitu
10. Zijeme ve virtudlni realité
11. Zakon Pritazlivosti
12. Nase presvédceni
13. Docasna realita
14. Emocni systém
15. Nase pocity
16. Nase zaméreni podle pocitl

17. Pocatek nové zZivotni existence
18. Dosazeni souladu
19. Mit se rad
20. Proc vztahy
21. Jesté trochu teorie pro dobry vztah
22. Rodice a déti
23. Milostné a partnerské vztahy
24. Proc jesté nemam vztah,
po kterém touzim
25. Recept na spravny vztah
26. A co druzi?
27. Rozhoduijici je, jak se citite vy
28. Rady na zavér
29. Otazky a odpovédi |.
30. Otazky a odpovedi ll.



Cviceni
(zaclenény do jednotlivych ¢asti kurzu)

Dosazeni vnitrniho souladu > . v ,
poaze Ceho si na sobé cenim

Chvalim se za... Vztah, ktery chci

Me dulezite vztahy Vybrané vlastnosti druhych

Ja v milostném vztahu Cim chci byt ve vztazich

Partner, kterého chci



3. ¢ast - Uvod




Odlehceni a nadechnuti se

Jste tady, abyste néco pochopili.
Vas svét je mozna trochu pomyleny ve vztahu k ostatnim, ale to viibec nevadi.
Snazite se byt dobfi, mozna ti nejlepsi. Snazite se a snazite.
Vase touha mit pratele a byt spokojeni vas pohani k hledani.

JenZe mUZete hledat a snaZit se, jak hodné chcete, neustale to vSak neni ono, Ze?
Znate ten pocit?

Moznd je to proto, Ze hleddte na nespravném misté.
Moznd vads postup hleddni neni zrovna nejlepsi.
Ale kazdopaddné je to vsechno jednodussi, neZ si myslite.



Cilem je jednoduchost

Tenhle kurz neni o slozitém postupu, ‘
ale naopak o jednoduchosti
—v ni je sila a radost zaroven.
Jste u konce Spatného postoje
k druhym — prateliim, partnerovi,
rodiné, spolupracovnikim
— protoze se dozvite, jak se spravné
divat na vSechny druhy vztahd,
které mate, a které kdy budete mit.
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