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Uvod

Bol piatok vecer a ja som sa pozeral do penazZenky, kol'ko penazi v nej mam.
Bola tam jedna desat'eurovka a nejaké drobné v minciach. Povedzme si
Uprimne, na dneSna dobu ni¢ moc. Bolo to tyZden pred vyplatou a urcite mi
date za pravdu, Ze vacSinou kazdy tyZzden pred vyplatou byva z pohl'adu
financii dost naro¢ny. V pefiaZenke minimum penazi a na bankovom ucte
eSte menej. Clovek je rad, ked’ na bankovom uéte nie je v minuse.

Co keby som vam ale povedal, Ze to tak nemusi byt? Ze je tu systém, ako sa
da spravne hospodarit s peniazmi bez toho, aby sa vam navysil prijem? Ze
sa vam to zd4 ako utépia, Ze je to nemozné? Uprimne, tieZ som bol toho
istého nazoru, pokial som sa tymto systémom nezacal riadit aj ja. Od tej
chvile sa mo6j Zivot po financ¢nej stranke radikalne zlepsil.

UZ som nemusel pocitat kazdé jedno euro v peniaZzenke. UZ som sa nemusel
stresovat, Ze mi nevyjde na jedlo, pokial mi pipne na ucet vyplata za d'alsi
mesiac. Tento systém obsahuje niekol'’ko v principe jednoduchych krokov,
ktoré ked’ budete dodrziavat, tak sa vasa finan¢na situacia na 100% zlepsi.
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Omameni dnesnou dobou

Tak, ako ja, aj vy Zijete v konzumnej spoloc¢nosti, kde sa nam z kazdej strany
I'udia a korporacie pokusaju predat svoj produkt alebo sluzbu A povedzme
si aprimne, dost’ ¢asto uspesne. UZ podvedome sme nastaveni, vd'aka
reklamam z televizie, sociadlnych sieti a prispevkov influencerov, sme uz
podvedome nastaveni na to,aby sme minali peniaze za produkty, ktoré

v podstate nepotrebujeme. Zoberme si také mobilné telefény, zoberme si
napriklad taky iPhone. Mame najnovsi iPhone, za ktory sme dali celu svoju
vyplatu. V. mnohych pripadoch aj viac ako len jednu vyplatu. Prvé dni sme

s nim St'astni, no potom ho za¢neme brat' ako samozrejmost’ a uZ ndm ani
neprinasa takua vel'ku radost ako zo zaciatku. No a ¢o sa potom stane?
Uvidite reklamy na novy iPhone, ktory uZ zanedlho pride na trh a bude sa
dat’ kupit. MoZno bude mat par novych funkcii, trochu odliSny dizajn ako
vas aktualny iPhone, ale v podstate sa aZ tol'ko neliSi od vasho aktualneho
telefénu. A Co zaCnete robit vy? Uz si predstavujete, ako mate svoj novy
iPhone, za¢nete rozmysl'at, kde nan zoberiete peniaze. Ci si zalnete u? teraz
odkladat z vyplaty, alebo to nechate tak a zmierite sa s tym, Ze novy iPhone
si zoberiete na splatky. Ale povedzme si uprimne, kol'’ko z tych novych
funkcii na novom teleféne redlne vyuzijete? Kol'ko funkcii readlne vyuZivate
na aktualnom teleféne, aj napriek tomu, Ze ste za ten telefon dali jednu celu
vyplatu (a mozZno aj viac ako jednu vyplatu)?

Vel'a I'udi, hlavne mladSie ro¢niky, je nastavenych tak, Ze vSetko, o zarobia
v dany mesiac, v dany mesiac aj minu. Nerozmysl'aju nad svojou
budicnostou, chct Zit' a minat svoje peniaze teraz. Ved' ked' sa tvrdo
narobili vo svojich zamestnaniach, aby peniaze ziskali, preco si za to niecCo
nedopriat, vSak?

Verte mi, na jednej strane to chapem, treba si uzivat Zivot. Koniec koncov,
Zivot mame len jeden a treba ho Zit' naplno. Ale na druhej strane netreba to
prehanat’ a treba Zit' v ramci svojich finan¢nych moZnosti. Pokial' zarabam
povedzme 700 eur v Cistom, tak si predsa nebudem kupovat auto za 50 000
eur len preto, aby som sa ukazal pred svojimi kamaratmi, na akom super
aute jazdim a aké super auto si m6zem ,dovolit“. Slovicko dovolit som dal
do uvodzoviek schvalne. PretoZe ano, ¢lovek, ktory zaraba 700 eur mesacne
v Cistom, si moOZe takéto auto dovolit, ale len v pripade, Ze si na auto poZicia
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a niekol'’ko rokov bude splacat p6Zicku na auto podstatnou ¢astou svojej
vyplaty. A potom sa dostava do situacie, kedy mu z vyplaty ostane
nedostatoCna Cast nato, aby si mohol dovolit bezné veci ako jedlo alebo
pripadny najom. A zrazu sa dostane do situacie, Ze musi prepocitavat nie Ze
kazdé euro, ale kazdy cent, aby nejako vydrZal do d'alsej vyplaty. A €o sa
stane, ked' takémuto ¢loveku pipne na tcet vyplata za d’alsi mesiac? Opat
zaplati splatku za svoje drahé auto a opat sa dostava do zaCarovaného
kruhu, kedy mu z vyplaty vel'a neostane, a opat prepocitava kazdy jeden
cent. A v tomto bludnom kruhu sa ¢lovek toci stale dookola.

Ale to sa tu nerozpravame o takych vel'kych finan¢nych zavazkoch, ako je
auto (pripadne byt, ktory je nad nase finan¢né moZnosti). Kl'udne sa méze
jednat o finan¢ne mensie polozky, ale stale dost ndkladné. Zoberme si ako
priklad mobilny telef6n, o ktorom som sa uZ zmienil. Stoji vas minimalne
jednu celu vyplatu, ak nie viac. K tomu si zoberme taku televiziu. Predsa
kazdy v dneSnej dobre pozera televiziu. Tak preco si kupovat nejaku lacnu
s malou uhloprieckou a bez dodatoc¢nych funkcii, vS§ak? Kipime si televiziu
s poriadne velkou uhloprieckou, so vSetkymi funkciami, ktoré dnesné
televizie ponukaju (aj ked' ich realne nevyuZijeme, ale tak treba sa pochvalit
kamaratom a zndmym, aku super telku som si kupil vSak ©). K tak super
televizii si kipim aj poriadne audio. A takto by som sa mohol rozpisovat
eSte minimalne na jednu, stranu ale myslim, Ze pointu ste pochopili ©.

Doba, ktoru si clovek nevyberie

A teraz trochu na int tému. V decembri 2019 sa zacali objavovat spravy, Ze
v Cinskom meste Wu-chan sa zacal $irit’ virus, ktory postihuje dychaci
systém a je tazkeé ho lieCit. V roku 2020 sa zacal Sirit' do celého sveta

a v marci 2020 sa tento virus ocitol aj u nas na Slovensku. Tento virus
pozname ako koronavirus. Preco piSem o tomto viruse, ked tento e-book je
zamerany na vase osobné financie? Uprimne, z ve'mi jednoduchého
dovodu. PretoZe sme sa vd'aka tomuto virusu ocitli v situdcii, kedy zacali
platit r6zne obmedzenia, ktoré zapricinili zatvorenie niektorych prevadzok,
a tym padom niektorym l'ud’'om vypadol finan¢ny prijem, na ktory boli
dovtedy zvyknuti, a ktory brali ako samozrejmost. Samozrejme, l'udi firmy
prepustali aj pred tymto virusom, takze I'udia prisli o svoj prijem po



dobu,pokial’ si nenasli inu pracu. Ale vd’'aka tejto situacii s COVID-19sa zo
diia na deni ocitol bez prace, a tym padom bez prijmu, ovel'a va¢si pocet I'udi
ako doteraz.

Vlada zacala zavadzat tvrdé opatrenia v snahe zamedzit Sireniu virusu, ako
napriklad COVID automat, ktory udaval, aké obmedzenia platia

v jednotlivych okresoch vzhl'adom na pocet nakazenych l'udi. Cim viac
nakazenych, tym tvrdSie opatrenia, medzi ktoré patrili napriklad:

- obmedzenie pohybu,

- zatvorenie prevadzok,

- nosenie respiratorov alebo rusok v interiéri a exteriéri,
- zakaz cestovania,

- povinné testovanie.

Ked' sa zameriame na zatvorenie prevadzok (reStauracie, bary, fitnes
centra...), tak I'udia v tychto zamestnaniach prisli o prijem. A teraz co sa
dialo v pripade vypadku prijmu? Mali vytvorenu rezervu? Mali z Coho
splacat svoje hypotéky, spotrebné uvery, pripadne splatky za svoj mobil,
televiziu, auto a podobne? Vo vac¢sine pripadov nie. A ako rieSit’ takudto
situaciu? Napriklad poZicat si peniaze, v idedlnom pripade od rodiny, ktora
vam pozicia bez uroku. V tom horSom pripade sa este viac zadlZit cez banku
alebo iné inStitucie, ktoré su ochotné vam ponuknut peniaze na pozicku.
Banky poskytovali odloZenie splatok hypotéky alebo uveru, ale len na urcitu
dobu. TakZe sa jednalo len o doCasné rieSenie a vacSina lI'udi (aspon z tych,
¢o som poznal a opytal sa ich) uSetrené peniaze za splatku hypotéky utratili
na nepodstatné veci, ktoré k Zivotu nutne nepotrebovali.

Samozrejme, da sa to rieSit aj inym sposobom, bez toho, aby ste si
poziciavali peniaze a aby ste neZili od vyplaty k vyplate. No a tu sa
dostavame k pointe tohto e-booku, kde sa dozviete ako spravne narabat
s vaSimi peniazmi a ako sa pripravit na pripadnu situaciu, kedy sa vam
prijem zniZi alebo dokonca Uplne vypadne na par mesiacov.



Ste priemerom piatich ludi, s ktorymi sa stretavate

Teraz sa isto pytate a pozerate sa na nadpis tejto kapitoly, ¢o to m4, k*rva,
spolo¢né s finan¢nou slobodou. Prosim, nechajte ma to vysvetlit. VSetko to
zacina v podvedomi myslienkami, ktoré matea vecami, na ktoré myslite.
Denne ndm mysl'ou prebehne 60 az 70 000 mysSlienok. Schvalne sa teraz
zamyslite, kol'ko z tych myslienok je pozitivnych a kol'ko z nich je
negativnych.

Hovori sa, Ze telo sa vam odvd'aci, pokial ho budete kimit zdravymi
potravinami. Rovnakotak je to ale aj s naSou mysl'ou. Cim ju budeme kfmit,
také myslienky nam bude davat. Ak sa budeme obklopovat negativnymi
informdaciami a 'ud'mi, tak sa potom nemo6zeme divit, Ze v nas prevladaju
skor negativne ako pozitivne myslienky. A tu sa dostavame k nadpisu tejto
kapitoly: Ste priemerom piatich l'udi, s ktorymi sa stretdvate.

Schvalne sa zamyslite, s ktorymi I'ud'mi sa stretavate a o com sa beZne
bavite, aké témy preberate. Nemusia to byt len vasi priatelia, kamarati.
Mam na mysli kolegov (pokial ste zamestnani), s ktorymi travite podstatnu
Cast svojho dnia. Na chvil'u prestante Citat a zamyslite sa, aké témy sa
preberali na vaSom pracovisku. M6Zem sa s vami kl'udne stavit, Ze to boli
témy ako politika, vysoké ceny potravin, vysoké ceny pohonnych hmot,
sluzieb, slabého zarobku a podobne. Takze zhrnuté, podciarknuté, samé
negativne témy, ktoré vo vas (Ci si to priznate alebo nie) vyvolavaju hlavne
negativne pocity a myslienky. Tak isto vasSi kamarati, s ktorymi chodievate
pravidelne von. Zamyslite sa, o akych témach sa va¢$inu ¢asu rozpravate. Ci
su to skor negativne alebo pozitivne témy.

Ja osobne sa snazim obmedzit kontakt s takymito 'ud'mi. Alebo aspon
zmenit tému v pripade, Ze sa debatuje o nieCom negativnom, o nemdzeme
ovplyvnit' (politicka situacia, vysoké ceny sluZieb a tovaru a podobne).



Skuste najblizSie obmedzit kontakt s negativnymi 'ud'mi. Alebo aspon
nebyt sucastou negativnych rozhovorov (napriklad v praci, kde sa

v kancelarii takymto I'ud'om nevyhnete). Ako rieSenie méze byt nasadit si
sliichadla a po¢uvat hudbu alebo podcasty. Tak isto sa zoznamujte

s uspeSnymi 'ud'mi z vasho okolia, ktori v Zivote nieCo dokazali. Prestarite
sa na takychto l'udi pozerat’ so zavistou, pripadne s nenavistou. Ale skor sa
na takychto I'udi pozerajte ako na inSpiraciu. Akym spdsobom sa mdZete
dostat tam, kde sa dostali takito uspesni I'udia? Berte ich ako inSpiraciu.
Samozrejme, hovori sa tu o I'ud’och, ktori dosiahli ispech legalnou cestou.
Nie Ze budete Cerpat inSpiraciu v I'ud’och, ktori nieCo dosiahli kriminalnou
aktivitou ©.

A to sa tu nebavime len o 'ud'och. Zijeme v dobe socidlnych sieti, na ktorych
tieZ travime podstatnu Cast dila. A opat sa skuste zamysliet, ¢o tam na vas
vyskakuje. Prispevky z bulvarnych platkov, spravy z domova alebo zo
zahranicia, ktoré sa nesu skor v negativnom ako pozitivnom duchu
(zvySovanie cien, vojenské konflikty, nasilie a vrazdy). Co tak zrusit follow
takychto stranok a namiesto nich zacat' sledovat’ stranky o investovani,
pasivnych prijmoch, o tom, ako zaloZit svoj vlastny biznis a podobné
stranky, ktoré sa nesu v pozitivnejSom duchu a dozviete sa z nich
informacie, ktoré vam moézu zarobit a zhodnotit vase peniaze.

Verte mi, Ze to stoji zato a budete sa nielen citit lepSie, ale mbZete najst
inSpiraciu na zlepsSenie svojej financnej situacie.




Budovanie navyku

Bez spravnych navykov si finan¢nu situaciu rozhodne nezlepsite, ale skor
zhorsite. Co tym chcem povedat’? Skiste sa zamysliet, kedy ste si kupili
nejaku drobnost (nepotrebnu vec). MéZe to byt na priklad tovar v akcii,
ktory ste si kupili len vd'aka tomu, Ze bol o nieco lacnejsi, a to aj napriek
tomu, Ze viete, Ze ho aZ tak k Zivotu nepotrebujete. Jednoducho ste sa
nechali uniest akciovou cenou,ale uz cestou domov z obchodu ste
podvedome vedeli, Ze dany tovar v skutocnosti ani vel'mi nepotrebujete.

A Co sa stane o par dni neskdr? Opat ste v obchode a kupite d’alsi tovar na
zaklade akciovej ceny alebo len preto, Ze sa Vam v tej sekunde zapacil, aj
ked podvedome viete, Ze dany tovar vlastne ani nepotrebujete. A toto sa
opakuje v podstate stale. Pytate sa, preco sa to stale opakovane deje? Je to
preto, lebo v sebe mate navyk kupovat takéto veci a robit veci na zaklade
zakorenenych navykov, ktoré ste sa naucili niekedy v minulosti. Na to, aby
ste sa takychto navykov zbavili, potrebujete popracovat na zmene navykov,
ktoré su pre vas nie vel'mi prospesné a nahradit ich novymi, a pre vas
lepSimi navykmi. A o tejto zmene sa budeme bavit v tejto kapitole.

Co to teda ten navyk je?
Je to opakovanim nadobudnuty sklon k istej ¢innosti.

V praxi to znamena to, €o je napisané v uvode tejto kapitoly (priklad
s nepotrebnym tovarom v akcii).

Ako sa preorientujeme z nespravnych navykov na spravne? Je to
jednoduché. V prvom rade si musime uvedomit zlé navyky a nahradit ich
dobrymi navykmi.

Takze krok Cislo 1 je spisat’ si zlé navyky, ktoré mate, a ktoré chcete zmenit.
MozZe to byt fajcenie, dlhé vyspavanie, prokrastinacia, kupovanie
nepotrebnych veci, prejedanie sa sladkostami a tak d'ale;j.



Zoznam zlych navykov:

- fajCenie,

- dlhé vyspavanie,

- prokrastinacia,

- kupovanie nepotrebnych veci,
- prejedanie sa sladkostami.

Ked' uZ budeme mat’ spisané vsetky zlé navyky, vyberte z tohto zoznamu
dva, ktoré zaCnete menit ako prvé. Napriklad prestanem fajcit a prestanem
jest sladkosti. Idedlne je, ak si vytvorite tabul'ku, kde si zapiSete nespravne
navyky (samozrejme moZzete vyuzivat kalendar, kde si budete znacit dané
navyky alebo pisat’ si ich na obyc¢ajny papier a denne oznacovat ich
splnenie)

zié navyky | N N e T e N EETE

Prestat’ fajCit

Nejest
sladkosti

Do tabul’ky potom budete znacit zelenou (pokial ste ispesSne eliminovali
zly navyk v dany deni) alebo Cervenou (pokial ste ispeSne neeliminovali zly
navyk v dany den) farbou dané navyky. Méze to vyzerat napr. takto:

Z1é navyky

Prestat fajcCit

Nejest
sladkosti

Samozrejme, nikto nie je dokonaly, preto sa na zaciatku moéze stat, Ze sa

v tabul'ke objavi aj Cervené policko, kedy sa vam dany zly navyk nepodarilo
eliminovat. Netreba vSak prestavat, ale aj nad'alej sa snazit pracovat na
svojich navykoch.

Ako d’al$i krok bude do tabul'ky pridat dobry navyk. Preto ako prvé si spiste
dobré navyKky, ktoré by ste chceli zaradit’ do svojho Zivota. M6zZe to byt



napriklad skoré vstavanie, meditacia, ¢itanie pozitivnych afirmdcii, cvicenie
a tak d'alej.

Zoznam dobrych navykov:

- skoré vstavanie,

- meditacia,

- Citanie pozitivnych afirmacii,
- cvicenie.

Opat po spisani dobrych navykov si vyberte dva, ktoré si pridate do
tabulky.

Z1é navyky

Prestat fajcit’

Nejest sladkosti

Dobré navyky

Meditdcia

Cvicenie

Opat sa mbZe stat, Ze v niektory deii sa vdim nepodari dobry navyk splnit,
ale ako som pisal predtym, nikto nie je dokonaly a netreba stracat nadej,

a treba pokracovat v zmene navykov. Ako motivaciu mézete prehovorit na
zmenu navykov svojho partnera, pripadne zndmych alebo kolegov. Cim viac
vas bude, tym vacsiu motivaciu budete mat zmenit' svoje navyky. Spravte si
z toho sutaz, kto bude mat najviac zelenych policok a vitaz dostane
odmenu, na akej sa dopredu dohodnete.

Odporucam zacat s mensim mnozstvom navykov (idealne 4 navyky, z toho
2 z1é a 2 dobré ). KI'udne mo6zete zacat s jednym zlym a jednym dobrym
navykom. Délezité je, aby ste zmenu navykov dodrziavali pravidelne kazdy
den. Po mesiaci to budete robit podvedome a budete to brat ako rutinu bez
toho, aby ste nad danymi navykmi premyslali.

Tato kapitola vdm nielen zmenti Zivot k lepSiemu vo viacerych oblastiach,
ale veci, ktoré sa naucite v tejto kapitole, budete potrebovat v neskorsich
kapitolach tohto e-booku, aby ste mali kontrolu nad svojimi osobnymi
financiami. Preto vAm odpordcam zmenit svoje zlé navyky na dobé navyky,
aby ste si zvykli na tento systém.



Styri stupne spésobilosti

Tato kapitola je vysvetlenim predchadzajucej kapitoly o budovani navyku.
Existuju Styri stupne spdsobilosti, ktorymi prechadzame pri uceni sa
novych veci, alebo pri budovani navykov:

1. Nevedoma nespoOsobilost
2. Vedoma nespodsobilost
3. Vedoma sposobilost’

4. Nevedoma spdsobilost

Pod’'me si tieto Styri stupne sposobilosti vysvetlit na nauceni sa
Soférovania.

1. Nevedoma nesposobilost. V tomto stave sa nachadzame, ked’ ani
nevieme, Ze vlastne nieco nevieme. V naSom priklade o Soférovani to
znamena3, Ze ked sme boli malé deti, tak sme ani nevedelj, Ze su
nejaké auta, ktoré je mozné Soférovat.

2. Vedoma nesposobilost. Ako sme starsi, zaciname si uvedomovat, Ze
su tu nejaké auta a je ich moZné aj Soférovat. AvSak zatial nevieme
ako. Nevieme, kedy stlacit’ spojku, kedy brzdu a kedy plyn. Nevieme,
ako radit rychlosti.

3. Vedoma sposobilost. V tejto faze sa ucime, ako sa Soféruje. V drvivej
vacSine pripadov v autoSkole (pripadne nam to ukazuje otec na
nejakom parkovisku ). UCime sa teodriu znaciek, ako reagovat
v roznych dopravnych situaciach. Teoreticky je nam vysvetlené, ako
Soférovat auto. Nakoniec mame kondi¢né jazdy v meste a realne
Soférujeme auto podla teoretickych znalosti, ktoré nam boli
vysvetlené v autoskole. Avsak stale musime premysl'at, kedy stlacCit
plyn, brzdu a spojku. RozmysSl'ame, ako postupne uvolnit spojkovy
pedal a zaroven stlaCame plynovy pedal (schvalne si spomerite,
kol'kokrat vam to nevyslo, a motor sa vam vypol ). TakZe v tejto faze
uz viete Soférovat, ale musite vynaloZit vel'’ké usilie nato, aby ste
Soférovat dokazali. Neustale myslite nato, Co treba spravit v danej
sekunde.

4. Nevedoma sposobilost. V tejto faze uz mate odjazdené niekol'ko
tisic kilometrov a Soférujete bez toho, aby ste nad tym premyslali.
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