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Bojovnikom proti virusu COVID-19 - vsetkym lekdrom,
vedcom a zdravotnickym pracovnikom, tym, co preZili,

aj obetiam — mladym aj starym.

Detom, ktoré budii odvizne kracat dalej a odovzdajii

tieto dolezité ponaucenia nasledujiicej generdcii.

Kolektivnemu dychu obyvatelov sveta... a prirode planéty,

v ktorej spolu Zijeme a netinavne sa pokusame preZit.



Ludska vynaliezavost, znalosti a organizovanost
menia nasu zranitelnost voci invazii parazitickych
foriem Zivota, ale nedokdzu ju tplne odstranit.
Infekéné choroby su tu dlhsie ako ludstvo, preziju
rovnako dlho ako Iudstvo a tak ako doteraz
urcite ostanu jednym zo zédkladnych parametrov

a urcujucich faktorov ludskej histérie.

William H. McNeill, Plagues and Peoples
(Ndkazy a ndrody, 1976)
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»Zapal pluc neznameho povodu’

Virus predstavuje najvacsiu hrozbu pre pretrvavajucu

dominanciu ¢loveka na planéte.

JosHUA LEDERBERG,
DRZITEEL NOBELOVEJ CENY ZA BIOLOGIU (1958)

Silvester 2019, Belize

Niekolko hodin pred tym, ako sa ozvalo prvé zvonenie roku 2020,
som si uzival nadherné pobrezie tohto stredoamerického raja a po-
pijal vino, neuverite s kym - s Francisom Fordom Coppolom. Isli
sme tam s charitativnou organizaciou zaoberajucou sa klimatickymi
zmenami a cely den sme stravili prehliadkou okolitych koralovych
ttesov. Zazil som nadherny dei a citil som sa velmi spokojne. Zivo si
pamitam, ako sa ma Coppola spytal na potencialny novy virus, kto-
ry odhalili v Cinskej ludovodemokratickej republike. Predtym v ten
den sme si obaja precitali kratku spravu schovanu vzadu v novi-
nach o ,,prudkom $ireni respira¢ného ochorenia vo vnutrozemskom
meste Wu-chan.“! Niektori to uz porovnavali s epidémiou tazkého
akdtneho respira¢ného syndromu (SARS) v rokoch 2002 - 2003.
Miestny zdravotnicky urad vydal znepokojujice epidemiologické
varovanie a hlésil, Ze dvadsatsedem Iudi ochorelo na kmen viral-
neho zapalu plic, z toho sedem je vo vdZznom stave. Dalsich pitde-
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siatdevit pripadov s podozrenim na ochorenie s horiuckou a suchym
kaglom previezli do vyhradenej nemocnice. Cinska vlida sa sice
vyjadrovala vagne, ale od vedcov a dalsich [udi sa ozyvali hlasnej-
die a detailnejs$ie varovania. Hongkonska vedkyna Dr. Li-Meng Jen
prezradila, Ze isty vedec z ¢inskeho Centra pre kontrolu a prevenciu
chordb, ktory na vlastnej kozi zazil tieto pripady, sa jej zdoveril so
svojimi velkymi obavami, pretoze ochorenie sa uz mozno $iri z ¢lo-
veka na ¢loveka. Bolo tazké sa rozhodnut, ¢omu verit.

Uplne presne si vybavujem tu chvilu, ked som sedel s legendar-
nym filmédrom - samotnym Krstnym otcom. Dodnes vidim jeho
ruky na pohari plnom bohatého ¢erveného vina. Poc¢ujem, ako ro-
diny $antia na plazi a deti sa smejt vo vode. Ked zavriem o¢i, stale
citim vonavy ocednsky vzduch presiaknuty trépmi a solou. Pravdou
je, Ze sme boli $tastni a spokojni. A nemali sme ani potuchy, ako
rychlo sa to vSetko zmeni.

Nedalo sa predpovedat, Ze len o niekolko mesiacov sa nakazia
miliony Iudi po celom svete a zdravotné systémy za¢nu vo velkom
kolabovat. Ani to, Ze mnohi zomru osamote, lebo v poslednych chvi-
lach budu pre pozoruhodne vysokt nakazlivost virusu izolovani
od rodiny. Nedokazal som si predstavit no¢né mory s tymito scé-
nami, aké ma budu matat aj po vyse roku. Ani to, Ze moju spiacu
mysel budt zapliiat obrazy pacientov natiahnutych na bruchu, za-
tial ¢o im odvazne zdravotné sestry v kompletnom ochrannom
skafandri drzia pred tvarou obrazovku, aby sa pokusili naposledy
rozludit.

Zavru sa hranice. Skoly zabuchnt svoje brany a $tudentov nahle
posli domov. Za rok stravim s manzelkou a tromi dcérami viac ¢asu
ako za predoslych desat. Rodicia budu zalamovat rukami, ked zrazu
budd musiet zvladat online vyucovanie svojich deti a popritom sa
venovat préaci — ak budti mat to $tastie a udrzia si ju. Stadiény, di-
vadld, muzed, kina a koncertné saly zostant opustené, pretozZe pro-
fesiondlne $porty a umenie sa nahle zastavia. Obchody sa prerusia,
niektoré nadobro, a globalne ekonomiky sa otrasu v zakladoch. Vel-
ké podujatia sa stani matnou spomienkou. Z regélov v obchodoch
zmizne mydlo, utierky, dezinfekéné prostriedky a, nepochopitelne,
toaletny papier.

Osobné ochranné prostriedky (OOP) sa budu vyvazovat zlatom,
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az to niektorych riaditelov nemocnic prinuti kupit hocico, ¢o sa da,
svojimi osobnymi kreditkami, bez ohladu na cenu.? Ludia budu na-
rychlo spisovat zavety, §it raska z latky a vyberat peniaze zo sporia-
cich uctov. Niektori nacru aj do Zeleznej rezervy.

Stari rodicia sa ¢oskoro stant najosamelej$imi ¢lenmi celej spo-
lo¢nosti.

Do ulic sa nahrnt pokojni protestujtci a zdroven vypuknd his-
torické obcianske nepokoje, pretoze pandémia strhne zavoj hlboko
zakorenenej rasovej nespravodlivosti. Politické rozdiely sa prehlbia.
Ludia, ktorym nikdy ani nenapadlo, Ze si kupia zbran, to za¢nu pre-
hodnocovat. Nebezpeéné konspira¢né teorie sa budu $irit rovnako
rychlo ako samotny virus, podkopéavat pravdivost vedy a poctivost
vedcov. Niektori z tych vedcov dostanu vierohodné vyhrazky smr-
tou a budu nuteni zit pod dvadsatstyrihodinovou ochranou.

Aj v tej temnote sa v$ak objavia oslnivé zablesky svetla. Preteky
za vyndjdenim lieku ukon¢ia akademicku izoldciu. Konkurencné
farmaceutické firmy zrazu za¢nd spolupracovat na vyvoji vakei-
ny. Zrazu nastane bezprecedentne vysoky dopyt po odbornikoch
na verejné zdravie a z Ustrania sa rychlo dostana do prvych linii.
Zdravotnici po celom svete budu kazdy den opustat svoje rodiny,
aby sa stali jedinou rodinou umierajucich, a ¢asto pritom budu ris-
kovat vlastny zivot. Pri pomysleni na ich obetu mi stale naskakuju
zimomriavky.

Nie, ked sme si s Coppolom uzivali ten prijemny, pokojny Silves-
ter, netusili sme, Ze na druhej strane sveta uz vznika a bujnie pan-
démia nasich zivotov. Vtipkovali sme, Ze ten pribeh moze Coppola
sfilmovat s vlastnym umeleckym prispevkom ako nejaku modernu
verziu jeho filmu Apokalypsa. Ani jeden z nas v$ak neveril, Ze by sa
nie¢o také mohlo stat naozaj.

»Pri tychto veciach na zaciatku nikdy nevies,” povedal som mu
vtedy pomerne nenttene.

Rozpravali sme sa aj o dalSom filme, ktory mohol predpovedat,
¢o budeme musiet pretrpiet v nasledujuci rok. V roku 2011 som si
zahral sam seba v malej role vo velmi uspe$nom trileri Ndkaza. (To
je ten, kde postava Gwyneth Paltrow donesie z Hongkongu domov
do Minnesoty novy patogén, v kuchyni dostane epilepticky zachvat
a umrie v nemocnici strasnou smrtou.) Neddavno som si znovu po-
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zrel scenar k mojej scéne s fiktivnym riaditefom Centra pre kontrolu
a prevenciu chorob (CDC), Dr. Ellisom Cheeverom (hral ho skvely
Laurence Fishburne), a zarazilo ma, ako prorocky to filmari napi-
sali.

Ja: Na internete koluju chyry, Ze v Indii aj inde zabera proti tomu-
to virusu ribavirin. Ale ministerstvo vnutornej bezpe¢nosti hovori
CDC, Ze nema robit ziadne vyhlasenia, kym si nezaistime zdsoby
lieku.

Dr. Ellis Cheever: No, Dr. Gupta, stale vyhodnocujeme viaceré
lieky. Medzi nimi je aj ribavirin. Teraz sa vSéak mdzeme najlepsie
branit pomocou socialneho odstupu. Nepodavajte si ruky, zostante
doma, ked ste chori, a ¢asto si umyvajte ruky.

Znie vam to povedome? Ribavirin je vymysleny liek, ale rozruch
okolo hydrochlorochinu kratko po zacati pandémie - a politické
rozhodnutia suvisiace s nim - sa ndpadne podoba na dej filmu. Po-
znamky Dr. Cheevera o odstupe, podévani a umyvani ruk a osta-
vani doma sa preniesli do kazdodennych rozhovorov po celom
svete. Zdalo sa, akoby mali scendristi pristup k nejakej vestbe, ale,
popravde, i$lo o hlboké vedecké poznatky. Postava Dr. Cheevera do-
konca spomenula, ako tazko sa zistuje skuto¢ny pocet obeti, a tiez
problémy s tym, ked ,,patdesiat roznych $tatov ma pétdesiat roznych
ministerstiev zdravotnictva, ktoré dodrziavaju patdesiat roznych
postupov®. Den pred zac¢atim nakrucania som veceral so scendris-
tom tohto sci-fi filmu Scottom Z. Burnsom a reZisérom Stevenom
Soderberghom a rozpravali sme sa o nom. Vtedy mi povedali, ze sa
zaklada na existujucich modeloch verejného zdravotnictva, ktoré su
okamzite k dispozicii po celom svete.

Nepochybujem, Ze sme dostavali vselijaké varovné signdly, do-
konca aj hollywoodske filmy nas mohli upozornit na to, ¢o moze
prist. Modely pouzité vo filme Ndkaza spravne predpovedali, Ze
novy virus sa na isty ¢as stane hlavnou pri¢inou smrti v Spojenych
$tatoch americkych a predbehne aj srdcovocievne ochorenia, rako-
vinu a mftvicu. Aj to, Ze zniZi o¢akavanu dizku Zivota v USA o cely
jeden rok a zaroven odhali obrovské rozdiely v naSom zdravotnom
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systéme, pretoze latinskoamerickd komunita prisla o dva roky zivo-
ta a ¢ernosi takmer az o tri.’

Tazko pochopit, ako mdze mikroskopickd guldcka genetického
materidlu bez mozgu, o¢i, usi, koncatin, kridel, srdca ¢i emocii spo-
sobit viac skody ako armady vojakov uprostred obrovského konflik-
tu. SARS-CoV-2, novy koronavirus spdsobujuci rozsiahle ochorenie
COVID-19, vsak dokédzal presne to — dorazil k nam ako votrelec
z vesmiru a vyhlasil vojnu planéte Zem.

Hoci vdc¢sina vojen sa zac¢ina nejakym vyhldsenim, svetova vojna
proti covidu sa zacala nejasnym, neurcitym, tazkopadnym Sepotom,
o ktorom sa zrejme bude diskutovat este desatrocia. Stale presne ne-
vieme, kedy ani ako preskocila na ¢loveka tato konkrétna nakaza,
pravdepodobne pochadzajtica od netopiera, a ako ziskala takd nevi-
dand silu, rychlost a virulenciu. Vieme vsak, Ze piateho januara sa
trady v Cine a susednych krajinach uz verejne znepokojovali. Tvé-
rou v tvar ,zépalu plic nezndmeho pdvodu® zvysili droven ohro-
zenia zdravia na III. stupen (Vazne ohrozenie).* Nakoniec sme sa
dozvedeli, Ze chorobu sposobil koronavirus, typ virusu zo skupiny,
ktora spdsobuje rozne respira¢né, gastrointestinalne a neurologické
ochorenia.

Onedlho som sa dopocul o pribehu, ktory sa tiez odohral v ten ja-
nuarovy den a ostal pochovany v medicinskej literatire. Sestdesiat-
jedenroc¢na zena z Wu-chanu dostala hortucku so zimnicou a bolelo
juhrdlo a hlava. Navstivila teda miestne zdravotnicke stredisko, kde
jej podali nejaké lieky, ktoré vsak silnejuce ochorenie zrejme nija-
ko neovplyvnili.® Napriek tomu o par dni, 6smeho janudra, nasadla
na priamy let z Wu-chanu do thajského Bangkoku s piatimi ¢lenmi
rodiny v ramci organizovaného vyletu na oslavu Cinskeho nové-
ho roka. Z vlastnej skusenosti vam poviem, Ze bangkocké letisko
Suvarnabhumi ma jeden z najlepsich bezpecnostnych systémov na
svete urceny na odhalovanie chorych vstupujicich do krajiny, takze
nikoho neprekvapilo, Ze Zeninu hortcku ihned odhalili a odviezli ju
do nemocnice. Vtedy sa zistilo, Ze je infikovana novym koronaviru-
som. Hoci sme sa povodne domnievali, ze patrila k prvym Iudom,
ktori nevedomky preniesli virus mimo Ciny, novsie spravy ukazuju,
ze obyvatelia USA boli infikovani uz predtym, pravdepodobne aj
o niekolko tyzdnov skor. Inymi slovami, novym koronavirusom sa
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Americania nakazili ddvno pred tym, ako sa svet dozvedel, Ze vo
Wu-chane spdsobuje smrtiacu epidémiu.®

Dovolte mi teraz mali odbocku: Keby sme ja alebo vy v ten den
leteli na hocijaké vdcsie letisko v Spojenych $tatoch s priznakmi
chripky, pravdepodobne by nikto pri priletovej brane ani okom
nemihol, nieto este, aby nam odmeral teplotu ¢i sa na nieco pytal.
V mnohych azijskych krajinach, kde hrozbe abnormalnych novych
virusov (s potencidlom vyvolat pandémiu) ¢elia uz ovela dlhsie ako
my, sa to velmi lisilo. Epidémia SARS-u takmer pred dvomi desatro-
¢iami v mnohom predstavovala desivti ukazku - a takisto impulz na
zavedenie velmi prisnych verejnych zdravotnickych opatreni.

Je zaujimavé, ze kym ta Sestdesiatjedenro¢na pani ochorela, pra-
videlne chodila na miestne trhy vo Wu-chane, ale nie na Trh s mor-
skymi plodmi Chua-nan, ktorému sa prisudzoval pévod ochorenia.
Jej pripad vyvolal medzi tymi dvoma krajinami medzinarodné na-
pitie. Cina tak musela priznat svetu, ze m4 problém. Ked Thajsko
izolovalo pacientku, odobralo vzorky virusu a identifikovalo jeho
gen6m, Bangkok zavolal do Pekingu a zatla&il na Cinu, aby odhalila
svoje tajomstvo, lebo uvidi. Cina sprvu odmietla a Ziadala, aby cho-
ru obc¢ianku vydali spét - spolu s génovou sekvenciou. Od priatela
epidemiologa, ktory ma prosil o uplnt anonymitu, som sa dozvedel,
ze ich rozhovor prebiehal nejako takto:

Thajsko: Méte problém a musite o iom povedat svetu. Ak nezverej-
nite tu génovu sekvenciu a neoznamite to, spravime to my.

Peking: T4 Zena je nasa. Vratte nam ju — a ta sekvenciu tiez.
Thajsko: Naserte si.

Kym USA druhého februdra konec¢ne zarazili prichody pasazie-
rov z Ciny, pricestovali tam uz stovky tisic ludi a miliény dalsich sa
rozliezli do zvysku sveta. Sledovali sme, ako Cina koncom janudra
zakazala cestovanie v rdmci krajiny, ale cestovanie do zahranicia
ostalo povolené. Tato stratégia sice zmiernila $irenie koronavirusu
vnutri Ciny, ale nijako nezastavila viralnu expléziu po celom svete.

Dvadsiateho 6smeho janudra na super tajnom brifingu tajnej
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sluzby odovzdal poradca pre narodnu bezpecnost Robert O’Brien
prezidentovi Donaldovi Trumpovi ,,neprijemné* varovanie o viruse
a povedal mu, Ze by to bola ,,najvacsia narodnd bezpe¢nostna hroz-
ba“ pocas jeho funk¢ného obdobia.” Tiez prezidenta informoval, Ze
to moze byt rovnako zlé ako pandémia chripky v roku 1918, ktorou
sa nakazilo pol miliardy Iudi a zahynulo odhadom péatdesiat az sto
miliénov na celom svete, vratane 675 000 Americ¢anov. Vldda sa tak-
isto prvy raz dozvedela velmi délezity detail: moznost asympto-
matického Sirenia. To znamena, Ze vela Iudi $iriacich virus nemalo
viditeIné symptdmy, takze ani netusili, ze st nakazeni.

Napriek tomu sa prvotna reakcia nasej krajiny zakladala na chrip-
kovom modelovani, kde sa ludia povazujui za chorych, len ked vyka-
zuju priznaky. Vyklula sa z toho jedna z najkatastrofickejsich chyb
celej pandémie. Inymi slovami, aj ked sme zareagovali na vypuknu-
tie choroby, v podstate sme lie¢ili nespravne ochorenie. V ¢ase, ked
sa nahlasovalo len niekolko desiatok chorych, tisicky Iudi bez pri-
znakov uz pravdepodobne nevedomKky $irili virus, zatial ¢o Ameri-
¢ania pokradovali v normélnom Zivote.

Vécsina novinovych ¢lankov sa venovala ustavnej Zalobe na
prezidenta a Sokujucej smrti Kobeho Bryanta pri havarii helikop-
téry nedaleko Los Angeles. Az ked sa tridsiateho janudra potvrdil
prvy americky pripad prenosu z ¢loveka na ¢loveka na domacej
pode, Biely dom zasiahol rozhodnejsie, vydal cestovné odporucanie
IV. stupna pre celu Cinu a na dal§i deni vyhlasil ,,nudzovy stav ve-
rejného zdravia“® Odporucanie I'V. stupna je najvyssia uroven a in-
dikuje vysoku pravdepodobnost Zivot ohrozujucich rizik. Odkaz
bol jasny: Necestujte do tej krajiny, pripadne odidte hned, ako to
bude bezpecné. Este aj vtedy sa odbornici na verejné zdravie ne-
vedeli zhodnut, ¢i obmedzenie leteckej dopravy zaberie. Sice sa na
takato udalost pripravovali celd kariéru, ale iba maloktori redlne
zazili nie¢o podobné. Asi ako ked skveli policajti s vybornym tré-
ningom po prvy raz v zivote vahavo siahnu na zbran.

Pomaly prichadzali dalsie informacie a verejnost znervdznela.
Zvycajne pokojni odbornici ¢oraz castejsie pouzivali netypicky pre-
hnané vyjadrenia. Harvardsky epidemiolég Dr. Eric Feigl-Ding uz
dvadsiateho $tvrtého januara napisal na Twitter viralny status, kto-
ry mu okamzite priniesol novych sledovatelov: ,,SVATA MATKA
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BOZIA - novy koronavirus md reprodukéné &islo RO 3,8!!! Aké je to
z1é? Asi ako termonukledrna pandémia...

Podobne ako sa sila zemetrasenia uréuje na Richterovej stupnici,
RO predstavuje matematické vyjadrenie rychlosti reprodukcie viru-
su. Je to priemerna prenosnost virusu, ale moze ju ovplyvnit vela
taktorov vratane miestnych opatreni, hustoty obyvatelstva, dokon-
ca aj pocasia. RO covidu sa teda mohlo li$it na réznych miestach
vo svete a tiez v priebehu casu. Pre porovnanie, RO osypok je
12 az 18, zdaleka najvyssie zname, a RO sezonnej chripky sa pohy-
buje medzi 0,9 a 2,1. Ako tweetol Dr. Feigl-Ding, dostupné udaje
v tom case odhadovali RO covidu niekde medzi 1,4 a 3,9. Zname-
nalo to, ze kazdy jeden ¢lovek nakazeny covidom ho mohol roz-
$irit na dalich $tyroch. Ak je hodnota R nizsia ako 1, epidémia sa
rychlo skonci, pretoze kazdy infikovany ¢lovek vygeneruje menej
ako jednu dal$iu infekciu. Niektori sice Feigl-Dinga za jeho tweet
kritizovali, mnohi ho v$ak spolu s niekolkymi dal$imi chvalili, Ze
boli ako trojska Kassandra covidu - ti, ¢o hovorili pravdu, ale nikto
im neveril.

Ako medicinsky reportér v medzinarodnej spravodajskej stanici
som vedel, ze dni mdjho cestovania po svete sa prerusia. Musel som
sa utiahnut do malej pivnice svojho domu, odkial som dvadsatsty-
ri hodin denne podaval spravy o kazdom aspekte nového korona-
virusu - ako sa $iri a prenasa, aké molekularne kltuce pouziva na
vstup do buniek a akd spust narobi, ked sa dostane do ITudského
tela. A ked bolo po niekolkych mesiacoch pandémie evidentné, Ze
COVID-19 spdsobuje aj neurologické deficity, od miernych ako do-
¢asna strata chuti a ¢uchu po vazne problémy ako mftvica, demen-
cia a psychiatrické poruchy, moje svety neurochirurga a medicin-
skeho korespondenta sa pretli.

Podla vypoctov jednej velkej $tidie tretina pacientov s diagnos-
tikovanym ochorenim COVID-19 zazila do Siestich mesiacov psy-
chiatrické alebo neurologické ochorenie.” Ani po vySe roku nas
tento novy koronavirus neprestava prekvapovat. Stdle nevieme, pre-
¢o niektori [udia sotva pocitia nejaké priznaky, zatial ¢o podobné
osoby koncia na JIS. Nie sme si isti, ako uc¢inne telo odstrani virus
a aké dlhodobé uc¢inky moze mat na nakazenych vratane deti. Ked
sa jedného dna tato pandémia konec¢ne oficidlne skonci, pravdepo-



.ZAPAL PtUC NEZNAMEHO POVODU” 21

dobne sa budeme musiet postarat o miliény ludi, ktori sa budu borit
s dlhodobymi priznakmi covidu, teda o pacientov trpiacich takzva-
nym ,,dlhym covidom®

Vyse roka som musel kazdé rano vstavat a obrnit sa, Ze global-
nemu publiku prinesiem zIé spravy. Radsej by som bol hovoril
o vynimoc¢nych vedeckych pokrokoch a rozpraval pribehy kultur,
v ktorych Iudia zija dlhé a $tastné zivoty. Namiesto toho islo o ne-
pretrzity prival sprav o stipajucich poctoch infekcii, hospitalizacii
a umrti. Hoci som sa na srdcervicu ulohu oznamovat pacientom
a ich rodinam strasné spravy pripravoval uz pri $§tadiu mediciny,
ani po desiatkach rokov to nie je o ni¢ lahsie. V tychto tazkych situ-
aciach, ¢i uz v medicine alebo v médiach, sa snazim zit podla nie-
kolkych pravidiel. Poc¢tvajte tolko, kolko hovorite, a ked uz hovo-
rite, uistite sa, Ze vas ostatni pochopili. Komunikujte jasne, pomaly
a so sucitom a pokorou. Neustale pamaitajte na to, ze vase slova od
zakladov menia priebeh pacientovho Zivota. Je rovnako délezité vy-
svetlit, ¢o neviete, ako to, ¢im ste si isti. Nadej a uprimnost musia
byt v rovnovahe. Uprimnost by mala vzdy uréovat smer, ni¢ neza-
tajovat a hovorit jasne a zretelne. No aj nadej ma velkd hodnotu.
Nie je to stratégia, ale certovsky dobra pozitivna motivacia. A na-
pokon, ¢i uz hovorim s pacientom medzi $tyrmi o¢ami alebo sa
snazim vzdelat globalne publikum ustarostenych divédkov, vzdy si
spomeniem na vyrok izasnej Maye Angelou: ,Ludia zabudnd, ¢o
si povedal, zabudnd, ¢o si urobil, ale nikdy nezabudnu, ako sa pri
tebe citili.“"

Bez ohladu na to, odkial a kedy prisiel novy koronavirus (o tom
sa budeme rozpravat onedlho), jeden fakt nemohol popriet nikto:
ludstvo celilo svojej prvej katastrofickej globalnej pandémii v dvad-
siatom prvom storo¢i. A napriek medicine dvadsiateho prvého sto-
ro¢ia, modernému pocita¢ovému modelovaniu a pandemickému
planovaniu sme na nu neboli pripraveni.

Koncom roka 2018 som napisal varovny ¢lanok, Ze sa blizi nieco
velké. Vyzyval som, aby sme vytvorili nové oc¢kovacie technoldgie
a pripravili sa tak na nevyhnutné.”” Vyhlasil som, Ze to nieco vel-
ké bude mat pravdepodobne vacsi vplyv na Iudstvo ako ¢okolvek
iné, ¢o sa vo svete deje. Vtedy som si myslel, ze to bude nebezpec¢ny
a uplne neznamy chripkovy virus z vtakov alebo prasata. Vzdy som
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mal reSpekt pred chripkou a nie som sam. Uz som robil reportaze
o skorsich kmenoch HIN1 (prasacia chripka) a H5N1 (vtacia chrip-
ka) a natoc¢il som dokument o pandémii chripky. Kandidatmi boli
aj koronavirusy, ako ndm dokdzali SARS a MERS (stredovychodny
respiracny virus), ale mysleli sme si, Ze tie su prili§ smrtiace, aby
mohli zdroven byt dostato¢ne ndkazlivé na rozputanie celosvetovej
pandémie. Morbidny fakt totiZ znie, Ze ak je patogén velmi smrtia-
ci, nakazeni ¢asto umieraju rychlejsie, ako ho stihnu rozsirit. Ani
v najdivokejsich predstavich mi nenapadlo, ze by mohol vzniknut
superzly koronavirus, taky prispdsobivy, prefikany a smrtiaci ako
SARS-CoV-2. No to zas neznamend, ze sme nemohli byt ovela lep-
$ie pripraveni. (Pre jednoduchost budem dalej nazyvat virus SARS-
CoV-2 a nim spdsobené ochorenie u fudi, COVID-19, slovom ,,co-
vid* ¢i uz hovorime o samotnom viruse, infekcii a chorobe, ktora
sposobuje, pripadne o pandémii vSeobecne, lebo slovo ,,covid“ za-
hfna vsetko.)

V oktdbri 2019, iba niekolko mesiacov predtym, ako sa pandémia
stala krutou celosvetovou realitou, Centrum pre zdravotnu bezpec-
nost Univerzity Johnsa Hopkinsa a Jednotka ekonomického spra-
vodajstva vydali Globalny index zdravotnej bezpec¢nosti (Global
Health Security Index).”” Sprava odhalila, Ze ,ziadna krajina nie je
plne pripravena na zvladnutie epidémie alebo pandémie®, ale Spoje-
né §taty americké sa zo 195 hodnotenych krajin umiestnili najvys-
Sie (so skdre 83,5 zo 100) a za nimi Velkd Britdnia (so skdre 77,9).
Dnes je jasné, Ze toto vysoké hodnotenie sme si nezasluzili, no za-
roven treba pochvalit krajiny, ktoré dopadli v rebri¢ku zle a danu
situdciu zvladli vyborne. Napriklad Novy Zéland dosiahol biednych
54 bodov, ale za prvych devit mesiacov zaznamenal iba niekol-
ko tisic pripadov a zopar umrti. V rovnakom obdobi, do polovice
septembra, mali Spojené staty vyse 6,5 miliona pripadov a takmer
200 000 obeti. USA zodpovedaju $tyrom percentam svetovej popu-
lacie, ale do polovice leta 2020 utrpeli viac ako 25 percent z celkové-
ho poctu infekcii vo svete.

V decembri 2020 vedci ukazali covidové pocty v perspektive, ked
porovnali dennt mortalitu v USA s inymi tragédiami.'* V tom case
sa Uroven umrtnosti priblizila jedenastemu septembru 2001 - skoro
tritisic mrtvych kazdé dva dni. Akoby kazdy den spadlo z oblohy
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desat prudovych lietadiel Airbus 320 so stopatdesiatimi pasaziermi
na palube.

Ten trend bol prekvapivy a znepokojujuci. Po celom svete sa
v pandémii vSeobecne horsie darilo najbohat$im krajindm, pricom
mnohé chudobnejsie $taty vyviazli relativne bez ujmy. Platilo to pre-
dovsetkym pocas prvého roka pandémie. Dalej v knihe uvidime,
ako niektoré narody po roku posobili celkom dobre, akurat Ze upus-
tili z ostrazitosti a zazili katastrofickd novu vinu pripadov a tmrti.
Dévodom tychto rozdielov, ¢i uz v dobrom alebo v zlom, bol rovna-
kym dielom samotny virus a spravanie [udi.

MOJj priatel a spoluhlada¢ pravdy Jamie Metzl to zhodnotil: ,,Vset-
ci sme jedno prepojené ludstvo, ktoré musi spolupracovat, aby sme
sa vyhrabali z tejto krizy.“ Stopercentne stihlasim. Nasu vzdjomnu
prepojenost nikdy nevidiet viac ako pri pandémii. Spravili sme chy-
by, a to je zlé. Dobré je, Ze sa z nich teraz mdzeme poucit. Bez ohladu
na to, ¢o si myslite, koho obvinujete, aké frustracie v sebe drzite ¢i
koho volite, skuste ¢itat tato knihu s otvorenou myslou. A ak som
sa ja za posledny rok nie¢omu naucil, bola to pokora. Vzdy som bol
pan Vietko vyriesim. Zrejme za to moze ten chirurg vo mne, moz-
no aj reportér z vojnovych zén. Rychlo zasiahnut a najst rieenie.
Niekedy je v8ak spravnejsie starostlivo zbierat informacie, spajat ich
a nechat sa prekvapit. Obcas treba najprv pozorne pocuvat, az kym
neviete najlepsie zareagovat. Manzelka mi raz povedala, ze moje
dcéry sa mi vzdy nezveria so svojimi problémami aj preto, Ze ne-
chct, aby som im ntkal rie$enia — chct len, aby som si ich vypocul.

Medzi najtazsie otazky pri pisani tejto knihy patrilo, kedy ju
ukonc¢it. V mnohom este len za¢iname chdapat cary tohto virusu.
Musime pockat, aké uc¢inné budu vakciny a lieky pri zmiernova-
ni destruktivneho postupu covidu a kedy sa dockdme normalneho
Zivota, po ktorom vsetci tizime. Obavam sa, ako to dopadne v kra-
jindch tretieho sveta a §tatoch s nizkymi prijmami, kde budu ludia
pravdepodobne zaoc¢kovani ako posledni, pretoze bohatsie narody
si nakupia zasoby prvé. Najvicsie skody covid nenapacha na tych,
ktorych priamo infikuje, ale na tych, ktorych zdrvi kolaps ekono-
mik, zdravotnych a vzdeldvacich systémov. Odlahlé kuaty Afriky,
Azie, Juznej Ameriky a Indie sa ndm mozno zdaju vzdialené, ale aj
ony su vyraznou sucastou nasej celosvetovej zdravotnej bezpecnosti.
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