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Uvod

Kazdy rodic si pfeje, aby jeho dité bylo Stastné, aby uspélo v dneSnim svété
mnoha naro¢nych poZadavkil, aby se dokazalo v tvrdé konkurenci pro-
sadit. Kazdy rodi¢ ma svij specificky vychovny styl, ktery vychazi z jeho
vlastnich zkuSenosti, osobnostnich vlastnosti, spokojenosti s tim, ¢eho
sam jako rodic¢ dosahl. Kazdy ma jinou miru tolerance, schopnost vnimat
odliSnosti, jinou miru trpélivosti a odliSnou miru potfeby dosahnout urcité
formy spolecenské prestiZe.

Kazdy dospély prosel néjakym vyvojem, kazdy mame fadu vzpominek
na vychovné postupy nasich rodicli, pamatujeme si ucitele, které jsme na
své cesté potkali. Néktefi se stali pfekazkou, kterou jsme museli zdolavat,
néktefi ztstali v nasich vzpominkach jako vzor, kterému bychom se chtéli
priblizit. Moc dobfe si vSichni pamatujeme na ty momenty, kdy jsme se
necitili dobfe, kdy okoli oc¢ekavalo néjaky vysledek, o ktery jsme ale my
nestali nebo kterého se nam nepodafilo dosahnout.

Mnozi z nas byli ,,zakfiknuti“, nepribojni, nesméli. Tak neradi jsme
byli zkous$eni pied tfidou, neradi jsme recitovali v soutéZich nebo chodili
vyfizovat nepfijemné zalezitosti. Ti upfimni mi daji za pravdu, Ze tyto si-
tuace fada z nas rada neméla. Ale mnozi diky podpofte svych rodicti nebo
chapajicich ucitelq, trenért, vychovatelli, nékdy i sourozencti a kamara-
dt nasli cestu, jak s ostychem a nesmélosti pracovat. Naucili jsme se, Ze
¢im Castéji se do onéch ,,nechténych” situaci dostavame, tim méné nam
vlastné vadi. Zjistili jsme, Ze je to jako se sportovnim tréninkem. Poma-
lym, ale soustavnym procvi¢ovanim naSich socialnich dovednosti — at uz
spontannim, ¢i zamérné okolim provokovanym — se zmensSuje nas ostych
a nesmélost, stavame se pribojnéjsimi a cilevédoméjsimi, nebojime se
novych a naro¢néjsich cild.

Dnes mame déti, které nam jsou mozna velmi podobné. Jsou nesmélé,
ostychavé, zdaji se ndm malo priibojné. Nemaji rady, kdyz maji prezento-
vat to, co umi a dokaZou. Dne$ni ochranatska vychova, ktera se preferuje,
je ale na pfekazku tomu, aby mély déti dostatek mozZnosti k tréninku pie-
konavani nepfijemnych situaci. Pfesto jiné cesty neZ postupné ziskavani
zkuSenosti a zazitku sniZzeného komfortu neni.

KniZka, ktera se vam dostava do rukou, se snazi vysvétlit, jaké jsou cha-
rakteristiky dneSnich neprtibojnych déti, jak miZeme priibojnost ditéte
ovlivnit stylem vychovy, jaké viychovné prostfedky k rozvijeni smélosti
muzeme vyuzit jako rodice i jaké mozZnosti ma v tomto sméru $kola. Text
nabizi fadu technik k rozvoji komunikace, ke zvySeni odolnosti ditéte,



k rozvijeni zdravé sebereflexe i ziskani vys$Siho sebevédomi a védomi vlast-
ni Géinnosti.

Zaroven ukazuje, jak rodice mohou nevhodnym postupem ,,zabrzdit*
zdravé prosazovani ditéte, jak tlak a ocekavani néjakého vykonu mohou
plsobit jako zasadni stresor, ktery pak dité miZe v jeho aktivité blokovat.

Dovolte mi tedy vas — rodice s détmi, jejich prarodice, pfibuzné, ale
i dalsi dospélé, které dité béhem svého vyvoje potkava — pozvat k procteni
jednotlivych kapitol, k zamyS$leni nad vasim ditétem, vasimi vychovnymi
pfistupy a pojdme spolecné hledat cesty, jak détem pomoci zdravé se pro-
sadit, uplatnit své schopnosti, nadani a talent, pfipadné jak se vyrovnat
s tim, kdyZ maji specifické obtiZe — jsou pomalejsi, Gizkostné, Spatné se
koncentruji. VSechny se diky vhodnym vychovnym postupiim mohou na-
ucit zdravé se prosazovat.

Véfim, Ze nabidnuté hry a techniky pomohou pfi vychové ditéte, které
je nepriibojné, nesmélé a zaZiva nepiijemné pocity, kdyZ se ma prosazo-
vat v socidlnich interakcich. Postupné procvicovani, diraz na jednotlivé
oblasti, které 1ze povazovat za vyznamné z pohledu osobnostniho rozvo-
je kazdého clovéka, napomiizou i osobnostnimu rozvoji vaseho ditéte.
Presto je dileZité se zamyslet, nakolik pfi vychovném piisobeni ovliviiu-
jeme osobnost ditéte v souladu s tim, co si samo pfeje. Zkusme pfitom mit
na pameéti, ze dité je takové, jaké je a mozna si prosté pieje byt uzaviené.
Techniky k osobnostnimu rozvoji jsou vhodné pro ty déti, které nejsou se
svou situaci spokojené.



1 Neprubojné dité

Jsou rdzné typy déti. Nékteré jsou Zivé a od raného détstvi si dokazou
prosadit svou. Je jich vSude plno a rodice si stéZuji, aby tak alespori na
chvili posedély nebo zmlkly. Jiné jsou naopak tiché, extrémné hodné, ne-
pribojné a neustale vSem ustupuji. Rodice téchto déti také nebyvaji vidy
spokojeni, i mezi nimi jsou taci, ktefi by si ptali, aby se jejich dité umélo
v Zivoté vyraznéji prosadit.

Urcitou roli hraji povahové rysy ditéte, které jsou pfedem dané, tyto
rysy vSak nemusi byt zasadnim omezujicim limitem. Do urcité miry je
vhodnymi vychovnymi postupy mizZeme ovliviiovat. V tomto sméru je ale
dulezité, abychom se nesnazili dité celé ,,pfedélat“. Zaroven je podstat-
nym faktorem ochota rodi¢a investovat sviij cas a trpélivost do vychov-
nych postupi a vytvareni pfileZitosti k budovani daleZitych osobnostnich
vlastnosti ditéte a neztistat jen u obvyklého ,,klisé“ — Ze on je cely tata,
babicka, mama a prosté jiny nebude.

Casto mezi nepriibojnymi détmi nachazime introverty, ktefi radi Ziji
ve svém svété, staci jim, Ze rozumi déni kolem sebe, ale nemaji potiebu
do néj zasahovat, a ve Skole uz viibec ne, tfidni skupina je pro né pfilis
velika. Také to byvaji déti, které maji rizné typy drobnych odchylek, dnes
hodné hovofime o détech s poruchami uceni a aktivity, tyto déti se Castéji
setkavaji s netispéchem a i pfes vhodné vichovné pfistupy maji vyssi po-
tfebu chranit sebe sama pred zfejmym selhanim, netspéchem, jsou tedy
radéji ve Skole pasivnéjsi. Ve skupiné, kde se citi bezpe¢né a nemaji obavu
z posméchu, jsou pfiméfené pribojné - to je nakonec patrné u fady velmi
Gspésnych lidi, ktefi v pribéhu $kolni dochazky nebyli téméf vidét, spolu-
Zaci si jen matné vybavuji, jaci vlastné byli, nékdy byli i ter¢em Sikan6zni-
ho chovani, ale v dospélém véku patfi mezi velmi ispéSné jedince. Dalsi
skupinou, a rozhodné se neda fici, Ze zanedbatelnou, byvaji déti nadané,
ale bez dostate¢né houzevnatosti. Nékdy hovofime o tzv. dvoji vyjimec-
nosti. To se tyka jak napft. déti s poruchami uceni, které maji dostatecné
rozumové schopnosti, ale kvili porucham uceni nebo porucham aktivity
neuméji podat pfiméfeny vykon ve Skole, tak i pravé déti nadanych. Ty maji
vysoké, aZ mimofadné rozumové nadani, ocekavali bychom, Ze veSkeré
$kolni poZadavky v ramci vrstevnické skupiny zvladnou bez sebemensich
obtiZi, pfesto tomu tak neni a nékteré nadané déti i propadaji (nap¥. Svam-
berk Sauerova, 2017). Tyto déti se setkavaji s nepochopenim svého talentu,
nékdy i se Sikan6znim chovanim vrstevnikil/spolecnosti i zesmésnovanim
ze strany rodi¢ii nebo uciteld, ktefi nadani ditéte neporozuméli.



Kromé vrozenych dispozic hraje vyznamnou roli zptisob vychovy — zprvu
vychovy rodiny a nejbliz§iho okoli ditéte, posléze i zptisob vychovného
stylu ucitele matefské a zakladni Skoly. Tak jak zdiraziiujeme vyznamnost
souhlasné vychovy rodicti v rodiné, stejné tak je i vjznamny souhlasny
zpusob vychovy rodicti a ucitele (viz dal$i kapitoly). Styly vychovy jsou
podstatné, kromé nich ale miZeme do vychovy viadit fadu her, technik,
jimiz cilené piisobime na rozvoj téch osobnostnich vlastnosti (kompetenci),
které povaZujeme za spolecensky zadouci — sem s ohledem na souc¢asnou
spolecenskou situaci miiZe patfit odolnost k naro¢nym Zivotnim situacim,
zdrava pribojnost, zdravé sebevédomi, zdravé védomi vlastni sebetcin-
nosti (tzv. self-efficacy), zdrava sebereflexe a reflexe, houzevnatost, pile,
trpélivost... a nesporné cela fada dalsich.

Jednotlivym oblastem budeme v kniZce postupné vénovat pozornost,
tedy véfim, Ze kazdy rodic ¢i ucitel zde najde jednak charakteristiku toho
konkrétniho typu nepriibojného ditéte, s kterym se v praxi setkal, a za-
roven i rady, jak podpofit rozvoj osobnosti takového ditéte tim Zadoucim
smérem, i pfi respektovani jeho vrozenych dispozic.

S ohledem na to, Ze se v odborné literatufe zatim vymezeni pojmu ,,neprd-
bojnost“ v podstaté nenachazi, oziejméme si na zavér naseho avodu ales-
pon zakladni definici nepriibojného ditéte tak, jak ji budeme v této publikaci
pouzivat. Mame na mysli déti, které jednak byvaji pasivni a nemivaji chut
projevovat, co umi, bez ohledu na miru svého nadani, nebo které sice pocituji
vnitini potfebu ukazat své znalosti, dovednosti ¢i zajmy, ale brani jim v tom
specifické osobnostni rysy — sniZena aktivita (na Grovni poruchy aktivity),
nepozornost (a v jejim disledku ¢asta chybovost a zaZitek netispéchu, které-
mu se pak zamérnou pasivitou vyhybaji) a nesmélost ¢i socialni ostych nékdy
vystupniovany az do Grovné Gzkostnosti. Zakladnim rysem téchto déti byva,
Ze nemaji dostatek energie na pfekonani obtiZi, které s ,,prezentaci® vykonu
souvisi, nejsou odolné viici hodnoceni okoli, obavaji se selhani, vystoupeni
z komfortni zoény, a to i tehdy, maji-li mimofadné nadani. Rada z nich preferuje
bezpeci své ,ulity“, ,,staci jim byt mezi primérnymi, nechtéji vyCnivat, aby
na né nebyly kladeny nové pozadavky a nebyl ze strany dospélych vyvijen tlak
na dalsi vykon, ktery je jim nepfijemny.
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1.1 Obecna charakteristika neprubojnych déti

Pro oznaceni nepriibojnosti mame v ¢estiné fadu pojmt — nékdo pouziva
pojem ,,plachost”, jiny ,,bazlivost®, , aGzkostnost®, ,,uzavienost®, ,0sty-
chavost®, ,nesmélost“, dalsi pouzivaji oznaceni ,tiché“, ,,nemluvné®,
wintrovertni“ dité.

Nepriibojni lidé se na rozdil od téch dominantnéj$ich vyznacuji tim, Ze
nemaji radi neznamé prosttedi, zmény. Vyhybaji se vétSim spolecenskym
akcim, zvlasté pokud hrozi, Ze by na nich méli vystoupit ze své komfortni
z6ny a anonymity. Velmi Spatné snaseji promlouvani pted vefejnosti, pred
tfidou, paradoxné on-line vyuka probihajici v roce 2020/2021 pravé mno-
hym introvertim nevyhovovala, protoZe se ,,nemohli“ schovat za spolu-
zaka, neméli moznost odpovédét z ,,davu“ kolektivu, naopak s kazdym
promluvenim systém modernich technologii udéla to, Zze mluvciho jesté
zvyrazni — predsune do popredi.

Rozhodujicim faktorem je temperament, tedy soubor nasich vrozenych
vlastnosti projevujicich se pfirozenym zptisobem naseho chovani, prozi-
vani, reagovani na podnéty nebo stfidavosti nalad. Dle Goetze se pravé na
zakladé vrozeného temperamentu rozvijeji interakce s matkou a dalSimi
dialezitymi vztahovymi osobami. Jejich prostfednictvim si dité vytvari
tzv. kognitivni schémata o sobé a o svété (schémata vnimani a porozumeé-
ni). Z toho se postupné odvijeji dal$i osobnostni charakteristiky neboli
vznika charakter, pficemZ velkou roli hraji také zkuSenosti — pozitivni
nebo traumatické (Goetz, in: Labusova, 2008).

Temperament v podstaté tvofi pro svou stalost zaklad, na kterém ve vy-
chové miiZeme stavét. Jinak proZivané situace zpracovava introvert, jinak ex-
trovert, jinak clovék emoc¢né labilni a jinak emocné stabilni. DileZité v tomto
sméru je, jak silné je dany temperament vyhranény, da se fici, Ze ¢im méné,
tim je zvladani Zivotnich situaci pro doty¢ného jednodussi, ¢im vyraznéji,
tim Castéji vidime v praxi netypické jednani ditéte, kterym pfitahuje pozor-
nost (at uz tim, Ze je vSude vidét a slySet, nebo tim, Ze o ném prosté nevime).

Predstavme si jednoduchou situaci, kdy ditéti ve Skole fekne spoluzak né&jakou

nadavku.

— Extrovert emoc¢né stabilni (sangvinik) nad tim pravdépodobné mévne ru-
kou, pfipadné si z toho udéla pfed ostatnimi legraci.

— Extrovert emocné labilni miZe zacit kfiCet, vztekat se, hlasité plakat pfed
ostatnimi, ¢asto vyvolava posméch okoli nebo strach — spoluzaci jeho re-
akci pfilis nechapou, pfipada jim pfehnand, pfestoze si doty¢ny ,,nezacal“.
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— Introvert emoc¢né stabilni ani nadavku nezaznamena (skute¢né jsou jedinci,
ktefi tyhle véci nevidi a neslysi), pfejdou to, ponofeni do svého svéta. Je velmi
tézké je vyprovokovat k néjaké reakci.

— Introvert emocné labilni se stihne, uzavie do sebe, plisobi smutné, za-
mlkle, trapi se. Nékdy place, ale snaZi se svlij smutek skryt, odZit v soukromi
(Hoskovcova, 2006). V extrémnim pfipadé tyto déti sahaji po neadekvatnich
feSenich, i drobné Gstrky vnimaji jako néco nefesitelného, strasného a v di-
sledku neadekvatniho posouzeni situace voli nékdy tragicka feSeni (atéky
z domova, demonstrativni ¢i skute¢né minéné sebevrazedné pokusy).

Zaroven dité s urcitym druhem temperamentu koriguje své projevy
v dtsledku vychovy, pfebira chovani, které vidi u lidi ve svém okoli.
Rodice jsou pro néj viitbec nejsilnéjsim vzorem, v psychologii hovofime
o tzv. observacnim uceni. Dité se ¢asto chova i podle toho, k ¢emu je po-
vzbuzovano a co se mu tzv. vyplaci. Posiluje se zejména chovani, které je
okolim ocenéno nebo které vede k néjakému ,,zisku“. Vtomto sméru mi-
Zeme urcité nevyhodné projevy ditéte pravé vychovnymi postupy tlumit
nebo podporovat, CemuZ se v textu vénujeme v samostatné kapitole.
Cilené se zabyvame i technikami, jimiZ mZeme zvysit psychickou odol-
nost ditéte a zvysit i védomi jeho predstavy, Ze to, ¢eho chce dosahnout,
dosahne vlastnimi silami (tzv. self-efficacy, védomi sebeti¢innosti).

Zajimavy vyzkum na téma, zda je pro Zivot clovéka vyhodnéjsi byt
pribojny, nebo plachy, realizoval némecky psycholog Jens B. Asendorpf
(2019). Jeho vyzkumy pfinaseji vcelku optimistické zavéry zvlasté pro
rodice téch méné priabojnych déti a vychazi vstfic zaméru této publikace.
Osobnost ¢lovéka je dle jeho nazoru z 50 % urcena geneticky a z 50 %
vychovou, resp. podminkami prostfedi, v némz ¢lovék Zije. Na fadé pfi-
kladd doklada, Ze byl svédkem toho, Ze z plachého ditéte se ptisobenim
okolnich vlivli nakonec stal docela extrovertni dospély a naopak. Nako-
nec i z kazuistik uvedenych v knizce bude zfejmé, Ze jako rodice i ucitelé
mame fadu konstruktivnich moznosti, jak vhodné vychovné podpofit
méné pribojné dité tak, aby bylo v Zivoté GispéSné a zaroven se citilo
socialné bezpec¢né. Pfehnané obavy rodicti o osud méné priabojnych déti
nejsou na misté a prognozy tykajici se vyvoje takového ditéte 1ze pova-
Zovat za pred¢asné, mozna dokonce i $§kodlivé, protozZe si rodice vytvori
limit, ktery berou jako ohraniceni pro své vychovné piisobeni.

Kromé vrozené plachosti se miizeme v praxi setkat i s vychovné vy-
péstovanou tzkostnosti, uzavienosti, ktera souvisi s typem rodice (nebo
i uCitele) a jim preferovanym zptisobem vychovného stylu/vedeni (Hos-
kovcova, 2006).
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Dalsim specifickym pfipadem vrozenych dispozic jsou poruchy aktivity
(uvaZujeme-li charakteristiku nepribojnych déti, pak nam jde primarné
o pomalé psychomotorické tempo — tzv. hypoaktivitu — blize Svamberk
Sauerova, 2017) nebo poruchy pozornosti. Détem s témito charakteristi-
kami je vénovana ¢ast v této knizce. Samostatnou kapitolu zde maji i déti
nadané, které se zaroven neumi dostatecné prosadit.

Jak jiz bylo uvedeno, kromé povahovych rysti, s nimiz dité pfichazi na
svét, ovliviiuje jeho jednani zpiisob Zivota rodiny a zptisob vychovy, ktery
je v rodiné uplatiiovan. Rodice jsou tim nejvétSim vzorem, ktery dité ma,
pfirozené mu ukazuji, jak se feSi narocné Zivotni situace, jak se 1ze postavit
problému, jak se fesi vznikly konflikt. To vSe déti vnimaji z kazdodenniho
Zivota a nasledné aplikuji do realnych situaci jak mezi vrstevniky, tak i pfi
jednani s dalsimi dospélymi.

Pfi vychové svého ditéte mame bezpocet pfileZitosti podporovat jej
k vétsi pribojnosti, ke zmirnéni jeho ostychu, k tomu, aby se ucilo fici
,ne“ vsituacich, které mu nejsou pfijemné, neplakalo, kdyZ ma z néceho
obavu, ale volilo nékteré z konstruktivnich a efektivnich feseni, aniz by
bylo agresivni.

Hlavnimi specifiky vhodné vychovy ditéte tichého a neprtibojného jsou
zejména vychova laskyplna s jasné nastavenymi hranicemi, vychova sou-
hlasna a s pfileZitostmi k reAlnému vyzkousSeni v Zivotni praxi. Nenechme
se mylit tim, Ze podobny typ vychovy doporucujeme i u déti nadmérné
hyperaktivnich, agresivnich. V fadé pfipadi 1ze vychovny styl povazovat
za zasadni a vhodné nastavena vychovna pravidla budou mit pozitivni
efekt na rizné typy osobnosti, pravé svym zakladem — srozumitelnosti
a bezpecim. Vyznam prosttedi rodiny, blizkosti, pocitu bezpeci a bezpeci
domova velmi citlivé zminiuje K. Vadikova v publikaci Terminolégie filo-
zofickej axiologie (in: Orbanova, Vadikova, Cechvala, 2013).

1.2 Nepribojné dité s talentem

U nadanych a talentovanych déti pfedpokladame, Ze své schopnosti v prii-
béhu Zivota pfimétené uplatni. BohuZel tomu tak nemusi byt vZdy. Naopak
ve skupiné nadanych déti nachazime relativné vysoky pocet déti, které
jsou v podstaté neispésné, casto jsou ostychavé, nepribojné.

Pfi praci s nadanymi se velmi ¢asto objevuje problém, kdy dité z riznych
dtvoda selhava, at uz ve vrstevnickych vztazich, nebo pii plnéni skolnich
pozadavkd, a setkava se s posméchem, ktery jej nasledné v projevech ta-
lentu brzdi. Také se miiZeme setkat s détmi, kterym je jejich talent na obtiz,
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nechtéji ni¢im vyniknout, jsou skutec¢né vrozené plaché, nehouZevnaté,
pasivni a i pfes své nadani se ¢innosti vénovat nechtéji (zde casto ptisobi
vysoka ambici6znost rodicu, touha rodice dosdhnout spolecenské prestize
diky Gspéchu ditéte, nevhodny vychovny tlak a neustalé zdtraziovani
onoho talentu, tlak na cviceni, zatimco ostatni ¢lenové rodiny si tfeba
hraji, jedou na vylet). Dité pak pfirozené ztraci vhodnou motivaci, protoze
si ve skrytu duse pfeje ,,obycejny“ Zivot svych sourozenci nebo vrstevniki,
ktefi nemusi vstavat v pét hodin rano, vikendy travi prochazkou v lese
nebo obycejnym nicnedélanim, lelkovanim, hrou na pocitaci... Ony by
se i ¢innosti rady vénovaly, ale rodice neumi vhodné nadavkovat trénink
avolny cas ditéte (zde jde Casto o problém pfili§ ambiciéznich rodicd, jesté
horsi je situace u rodica, ktefi touzi po spolecenském uznani, ale neumi jej
dosahnout vlastnimi silami). Byva zajimavé, Ze rodiCe s dobrym spolecen-
skym postavenim motivuji své déti pfirozené k jejich vlastni cesté (at chtéji
pokracovat ve §lépé&jich rodicti, nebo preferuji jiné zajmy). Pokud maji déti
pasivni, nepfili$ pribojné, maji pro jeho osobnostni vlastnosti ¢asto po-
chopeni a snaZi se mu naopak vytvofit podporu a pocit bezpeci, davétuji
vyvojovym silam, vlivu ziskanych pozitivnich zkuSenosti a postupnému
zvySovani odolnosti. Naopak u rodici, ktefi z riznych divodi rezignovali
na ziskani vlastniho spolecensky vyznamného mista, tento tlak na vykon
ditéte vidime mnohem castéji.

Definice talentovaného, nadaného ditéte

Pokud bychom méli definovat, jaké je nadané, talentované dité, pak zjisti-
me, Ze obecné platna definice neexistuje. Jako nadaného miizeme chapat
takového jedince, ktery ma vyrazné lepsi schopnosti — nebo soubor schop-
nosti — vjedné ¢i vice oblastech. Jini autofi zdtiraznuji, Ze nadany je takovy
jedinec, ktery dosahuje vynikajicich ispéchti ve §kole, v hudbé, vytvarné
oblasti ¢i sportu. Bohuzel v praxi to ale platit nemusi, pravé s ohledem na
to, ze ne kazdé nadané dité je schopné si své nadstandardni schopnosti
uvédomit a prakticky uplatnit.

Obecné Ize tedy nadani vnimat jako urcité dispozice, vrozené nena-
ucené schopnosti a talent, jako rozvinutou formu nadani v mistrovstvi
v daném oboru, které s sebou pfinasi i pili, svedomitost a tendenci do-
koncit zadany kol ¢i vylepSit své schopnosti. Vadikova pfipomina, ze
nespornou hodnotu ma i schopnost pfifadit veécem smysl — tvofit pro véc
samu nebo pro svij vlastni rozvoj (2020).

Dilezité je odliSit ,,rozumovy talent“ a ,talent v uméni a sportu“. Ta-
lent v oblasti uméni nebo ve sportu ¢i pohybovych disciplinach na sebe
nevaZe podminku zvySeného intelektu ani mimofadné schopnosti v oblasti
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rozumového vyvoje osobnosti. Vyzkumy dlouhodobé poukazuji na fakt,
Ze nadani v oblasti akademickych disciplin, vyukovych predméti, jako
je matematika, jazyky, pfirodni védy, je Gizce spjato s mentalni kapacitou
jedince, s jeho schopnosti ucit se pojmy, pamatovat si detaily a spojovat
jiZ naucené v novych souvislostech; s vyuZzitim nauc¢eného a ziskaného
v novém kontextu.

Pfi sportovnim ¢i uméleckém talentu toto neni nutné podminkou
k ispéchu. Urcité si vybavime fadu vynikajicich sportovcti, ktefi neméli
vystudovanou ani stfedni §kolu. Pro déti s vjraznym rozumovym nada-
nim jsou typické specifické projevy v chovani, které mohou ovliviiovat
proces vyucovani i socialni atmosféru ve tfidé (Foitikova, 2009; Foftik,
Foftikova, 2007).

Pokud bychom uvaZovali jen nadani a talent v oblasti rozumovych
vykond, pak ndm mtiZe pomoci $kala intelektového vykonu, kde o na-
dani hovofime pfi dosazeni hranice IQ 120 a 0 mimofadném nadani pfi
dosazZeni hranice IQ 140. Nutné je ale diagnostikovat rozumové nadani
standardizovanymi testy a postupy provedenymi specialistou.

Postaveni nadanych a mimofadné talentovanych déti se dnes nepo-
vazuje za jednoduché. V fadé pfipadu se ukazuje, Ze kromé specifickych
osobnostnich vlastnosti, které mohou ovliviiovat schopnost projevit talent
a o nichz jsme se jiZ zminovali — napf. nepriibojnost, pasivita, pohodlnost,
uzkostnost, mtiZe byt nadani ditéte nerovnomérné. To znamena, Ze v jedné
oblasti dité svymi vykony vynika, ale v jiné dosahuje primérnych, nékdy
i podpramérnych vysledkd. To celkové komplikuje dosaZeni tispéchu ve
Skole i v Zivoté.

Juraskova (2006) uvadi, Ze nadané déti maji nasledujici charakteristiky:
e piedcasny vyvin v oblasti, ktera souvisi s organizovanou soustavou

poznatkd;
¢ vlastni zptsob uceni zahrnujici kvalitativné odlisny zptsob uceni vcet-

né kreativni stranky nadani;
¢ nadSeni pro vykon souvisejici s vnitini motivaci nadaného k uceni.

Pravé ona tfeti charakteristika miZe byt problematicka, jak jiz v textu
zaznélo a i jeSté zazni dale.

Kromé nerovnomérného nadani se miZeme v praxi setkat jesté s jed-
nou situaci, a to s kombinaci talentu a poruch uceni nebo chovani.
V tomto sméru hovofime o tzv. dvoji vyjimecnosti, situace ditéte je cas-
to velmi komplikovana a je nutna velmi Gizka spoluprace rodiny, Skoly
a odborného pracovisté (bliZe napi. PorteSova, 2014, 2021; Mudrak, 2015;
Hfibkova, 2009).
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ProtoZe situace nadanych a talentovanych déti neni jednoducha, jsou
tyto déti zafazeny do skupiny Zak se specifickymi vzdélavacimi potfeba-
mi — nékdy pottebuji vyssi zatéz, aby se ve Skole nenudily, nékdy pottebuji
i pfes mimofadné nadani vice ¢asu na zpracovani zadani, nékdy pottebuji
pomoc s cilenym zaméfenim pozornosti. A spolecnym jmenovatelem péce
o nadané Zaky byva ucitelova prace s tfidnim kolektivem a atmosférou.
Tyto déti mivaji Castéji obtiZe s navazovanim socialnich vztahti nez jejich
vrstevnici — zvlasté déti s mimofadnym nadanim v oblasti rozumovych
schopnosti.

Prace s nadanymi détmi se vSak neomezuje jen na Skolni prostiedi, ale
poskytuje Siroké pole ptisobnosti v oblasti mimoskolnich aktivit a rozvojo-
vych programd, které mohou nabizet externi mozZnosti vyZiti pro nadané
déti po vyucovani v ramci dané Skoly.

Vzdélavani zakt s nadanim a mimofadnym nadanim upravuje zakon ¢. 561/
/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisi (tzv. Skolsky zakon), konkrétné § 17
a18:

(1) Skoly a $kolské zafizeni vytvateji podminky pro rozvoj nadani déti, zaki
a studentd.

(2) K rozvoji nadani déti, Zaka a studentii 1ze uskutectiovat rozsifenou viuku
nékterjch pfedmétii nebo skupin pfedmétil. Tfidam se sportovnim zaméfenim
nebo Zakdm a studentiim vykonévajicim sportovni pfipravu muze feditel Skoly
odlisné upravit organizaci vzdélavani.

(3) Reditel $koly m{iZze mimofadné nadaného nezletilého Zaka na Zadost jeho
zakonného zastupce a mimofadné nadaného zletilého zZaka nebo studenta na
jeho zadost pfefadit do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢ni-
ku. Soucasti zadosti Zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku, je vyjadieni
Skolského poradenského zafizeni a registrujiciho poskytovatele zdravotnich
sluZeb v oboru praktické 1ékafstvi pro déti a dorost (dale jen ,registrujici
1ékaf“). Podminkou pfefazeni je vykonani zkou$ek z uciva nebo ¢asti uciva
roc¢niku, ktery Zak nebo student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousek
stanovi feditel $koly.

Reditel skoly miiZe s pisemnym doporu¢enim $kolského poradenského zaii-
zeni povolit nezletilému zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
s mimofadnym nadanim na Zadost jeho zakonného zastupce a zletilému
Zakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimo-
fadnym nadanim na jeho zadost vzdélavani podle individualniho vzdéla-
vaciho planu. Ve stfednim vzdélavani nebo vys$$im odborném vzdélavani
muZe feditel $koly povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
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planui z jinych zavaznych davodd. Ve stfednim vzdélavani nebo vy$$im od-
borném vzdélavani povoli feditel Skoly individualni vzdélavaci plan zZakovi
nebo studentovi na zakladé potvrzeni, Ze Zak nebo student je sportovnim
reprezentantem Ceské republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni
organizaci zastupujici toto sportovni odvétvi v Ceské republice, a to v sou-
vislosti s touto skutecnosti.

Nejcastéjsi charakteristiky nadanych deéti

PrestoZe si dale pfedstavime nejcastéjsi charakteristiky nadanych déti, je
opravdu dilezité si uvédomit, Ze tyto déti nemusi disponovat vSemi nize
popsanymi projevy a ani jejich vyskyt neni zarukou urceni talentu. Situaci
ditéte mohou rodice konzultovat s poradenskym pracovistém (napf. v pe-
dagogicko-psychologickych poradnach nebo se Skolnim psychologem,
ma-li $kola své vlastni $kolni poradenské pracoviste).

Charakteristiky se mohou objevovat v riiznych vékovych obdobich a ze-
jména jejich kladné rysy jsou patrné pfi zapojeni ditéte do podporujiciho
vychovné-vzdélavaciho procesu. Znalosti viyvojové psychologie jsou zde
velmi podstatné. Je vhodné si dale uvédomit, Ze nadani neni stacionarni,
ale v pribéhu zivota jedince znac¢né kolisa.

Zakladni charakteristiky nadanych déti, kterych je vhodné si v§imat:
¢ Bohata slovni zasoba: nadani jedinci maji ¢asto jiZ v raném véku

bohatou slovni zasobu, ktera se velmi rychle rozSifuje. Déti zahy sesta-

vuji pomérné sloZité vétné konstrukce a rychle si osvojuji gramaticka
pravidla. Nedéla jim problémy spravné pouZzivat cizi slova jiZ v pred-

Skolnim obdobi. Pravé rozvinuta fe¢, bohata slovni zasoba a zptsob

vyjadfovani se mohou stat kamenem arazu pfi komunikaci s vrstev-

niky, pro které byva ¢asto nesrozumitelna. Rozvinuta slovni zasoba

Casto muze byt pouze na pasivni Grovni, nebot vyvoj mysleni v tomto

pfipadé znac¢né pfedbiha schopnost mluveni a vyjadfovani. V téchto

pripadech hrozi nebezpeci, Ze nadani ziistava neobjeveno.

¢ Schopnost abstrakce a generalizace: nadani lehce vyvozuji pravidla,
zevSeobectiuji a spojuji zdanlivé nesouvisejici véci do smysluplnych
celki. Spolecné s rozvinutou kreativitou pomaha détem produkovat
originalni vytvory. Verbalné nadané déti si s oblibou vytvareji netradic-
ni spojeni slov a vét, pfirodovédné zaméfené déti napfiklad pfipravuji
experimenty a tvoii zajimavé vytvory z béznych domacich predméta.

¢ Metakognitivni schopnosti (schopnosti volit taktiky a strategie vlast-
niho poznavani): nadani Zaci jsou neobycejné uvédoméli ve svych
vlastnich strategiich feSeni problému a uceni. Metakognitivni schop-
nosti pomahaji détem v planovani, monitorovani a hodnoceni jejich
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mysleni. S charakteristikou souvisi i aplikovani vyspélejsich styld uce-
ni, které jsou u vétSiny déti pouzivany aZ v pozdéjsim véku.

Kritické mysleni: nadané déti se nespokoji s pfedloZenymi informa-
cemi, maji tendenci pochybovat a polemizovat. ZjiStuji si dalsi infor-
macni zdroje z nejriiznéjsich pojeti a snaze odhali limity sdélované
vypovédi.

Flexibilita a originalita mys$leni: nadani jedinci jsou flexibilni v my-
Sleni a dospivaji k originalnim zptsobtim feSeni riznych tkold. Snazi
se hledat svoji vlastni odpovéd na danou otazku. Maji bohatou fantazii
a predstavivost, jsou expresivni v nazorech a jejich vyjadfovani. Usiluji
o jedinec¢nost a neopakovatelnost ve své praci.

Smysl pro humor: nadani jedinci oplyvaji smyslem pro humor, ktery
je kvalitativné odlisny od pojeti humoru déti z béZné populace. Tato
vlastnost vychazi ze skvélé verbalni inteligence a schopnosti genera-
lizovat poznatky.

Brzka schopnost ¢teni: v zahranicni literatufe se nadané déti nékdy
oznacuji jako ,,déti papiru a tuzky“ (,,paper and pencilkids“, napf. Free-
man, 1998). Rada déti totiZ projevuje velky zajem o pismena a &isla.
DokaZou ovladat abecedu a spojovat pismena ve slova jiz od raného
véku, Casto i dfive, nezZ se nau¢i mluvit. Néktefi odbornici (napf. Stern-
berg, 1998, 2001) se shoduji, Ze schopnost ¢ist pfed ¢tvrtym rokem Zivo-
ta je znakem vyjimec¢ného rozumového nadani. Nékteii psychologové
z praxe jsou vSak k tomuto znaku kriti¢ti a rozliSuji mezi détmi, které
v predSkolnim véku vede ke ¢teni jejich pfirozeny zajem, a mezi détmi,
které jsou k této dovednosti cilené vedeny svymi mnohdy ambici6znimi
rodic¢i (Machu, Facova, Orel a kol., 2016).

Pamét: nadani jedinci se vyznacuji vynikajici paméti. Jsou skvéli pozo-
rovatelé a dlouhodobé si zapamatuji i drobné detaily. VSeobecné vSak
preferuji logickou pamét pfed memorovanim.

Znalosti: nadani jedinci maji velmi hluboké znalosti v oborech, které je
zajimaji. Tyto informace si poté lehce vybavuji i ve zcela jiném konceptu,
nez v jakém je ziskali. Znalosti v mnohych pfipadech mohou dosahovat
expertni irovné. V jinych pfedmétech a oborech mohou selhavat.
Zaliby a konicky: intelektové nadané déti preferuji spisSe intelektual-
ni zajmy. Tomu odpovida i vybér hracek, jako jsou napfiklad knihy,
ralizovani informaci, coZ se projevuje i pfi vybéru aktivit a zkoumanych
témat.

Koncentrace pozornosti: schopnost dlouhodobé koncentrace pozor-
nosti je typicka charakteristika rozumové nadanych déti. Tato vysoka



schopnost soustfedéni se projevuje jiz od atlého véku. Tyto déti se 1épe
dokaZou sousttedit na tikoly, pro které jsou hluboce motivovany. Takto
jsou schopné napfiklad v domacim prostfedi pracovat i nékolik hodin.
Soustfedénost naopak logicky klesa u mechanické a monotematické
prace.

Pracovni tempo: nadané déti maji odliSné pracovni tempo, které
zavisi na pouzivané ucebni aktivité. Pokud se tyka vybavovani, apli-
kace znalosti a vyvozovani, patfi mezi nejrychlejsi ve tfidé. Naopak
pfi pouzivani aktivizujicich metod s pfevladajicimi prvky kritického,
tvofivého a problémového mysleni, nadani Zaci dokoncuji akol az
mezi poslednimi. To souvisi s hlub$im pfistupem k problematice.

Osobnostné-socialni charakteristiky nadanych déti
Mezi zakladni osobnostné-socialni charakteristiky nadanych déti patfi:

Denni snéni: tato charakteristika nadanych déti nema vétSinou tiniko-
vy charakter a pro dité je spiSe povazovana za konstruktivni.
Motivace: obvykle se zdliraziiuje pfevaha vnitini motivace nad vné;jsi.
JiZ od brzkého véku jsou nadané déti dychtivé po ziskavani novych
informaci, maji rozmanité zajmy a neunavuje je dusevni ¢innost.
Zvysena aktivita: nadané déti vynikaji neobycejnou Zivosti a aktivitou,
které hraji v jejich Zivoté vyznamnou roli. Maji vé¢né nenasycenou po-
tfebu néco poznavat a objevovat. V oblasti svého zajmu pracuji s velkym
zaujetim a nasazenim. Maji rady vyzvy, které je motivuji. Pokud maji
moznost, vybiraji si naro¢néjsi varianty tilloh a cvi¢eni. Naopak u ¢in-
nosti, které je nezajimaji, se pfili§ nevysiluji. Stejnou angaZovanost,
s jakou vstupuji do zajimavych ¢innosti, vyZaduji i od svého okoli, coZ
muze vyvolat fadu konflikta.

Precitlivélost a smyslova vnimavost: nadani jedinci intenzivné vni-
maji véci a jevy, které ostatni nevidi — pfipadné piehliZeji. Byvaji rovnéz
citlivi na estetiku, harmonii a soucasné na vSechno, co je problema-
tické.

Perfekcionismus: nadani jedinci maji obvykle ohromnou davku ctiza-
dosti. Musi byt za kazdych okolnosti bezchybni. Stanovuji sobé i ostat-
nim vysoké, nékdy aZ nerealné cile, ale nasledné mohou byt hluboce
zklamani, pokud je oni sami ¢i jejich okoli nedokaze splnit. I kdyz je-
jich vykon byl ve srovnani s druhymi vynikajici, davaji nespokojenost
najevo riznymi, casto prudkymi reakcemi. VSechny uvedené znaky
mohou byt potencialnim zdrojem konflikt( s vrstevniky i autoritami.
Proto je nezbytné o nich védét, zaméfit se na to, co je ,,za nimi“ (Machd,
Facova, Orel a kol., 2016).
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Ctizadost: fada talentovanych déti pocituje potfebu své nadani ventilo-
vat, né¢eho dosahnout. U nepriibojnych nadanych vSak maze dochazet
k vnitinimu konfliktu — radi by se projevili, tési je dana aktivita, ale
zaroven ,,bojuji“ se studem, socialni bazlivosti. Tento konflikt maze
vyustit v neurotické projevy, psychosomatické obtize, agresivitu (vnitf-
ni, vnéjsi).

Formy projevi nadanych a talentovanych déti

Je Zadouci seznamit se s riznymi typy nadanych Zaku, nebot se v praxi
Casto setkavame s nadanymi détmi, které svymi projevy chovani mohou
patfit do nékolika podskupin (Sejvalova, 2004; PorteSova, 2011 aj.):
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Uspésny nadany je ,,konformni“, tedy spolecensky pfizptisobivy je-
dinec. Podfizuje se svému okoli. Jeho schopnosti se navenek projevuji
a ve vSeobecnosti je dospélymi i vrstevniky pfijiman jako nadpri-
mérny. Navenek nema zavaznéjsi problémy, dosahuje vybornych stu-
dijnich vysledku. Vyucujici obvykle nemaji potiZe v identifikaci jeho
nadani. Takovy Zak svymi znalostmi pfesahuje stanovené poZadavky;
odpovida rychle s jistotou; snadno a rychle chape nové ucivo; objevuji
se Casto tvofivé odpovédi; spontanné se zajima o dalsi informace, roz-
viji v tomto sméru svou zajmovou ¢innost; ma potfebu znalosti a do-
vednosti projevit a uplatnit. Mezi vedlejsi ukazatele patfi: pozitivni
vztah ke $kole a ucitelim; dobré postaveni Zaka v tfidnim kolektivu;
vysoka troven sebehodnoceni.

V pfipadé tohoto typu nadaného se jedna o idealni typ ditéte, které by
splnovalo vSechna kritéria vySe zmifiovanych modeld nadani. Tito Zaci
nestoji v popredi zajmu této publikace.

Naro¢ny nadany jedinec je nadmiru sebevédomy a tvrdohlavy. Klasic-
ka vyuka jej nudi. Je nevyrovnany, nebot se mu nedostava uspokojeni
zakladnich potteb ve vzdélavani. Své pocity dava jasné najevo celému
okoli. Rusi vyuku stalym pokfikovanim spravnych odpovédi a vyzaduje
stalou pozornost ucitele, ktery si obvykle nedovoli pfijit do hodiny bez
specialnich Gkold pro nadaného. Dité nerado respektuje autoritu, proto
je u dospélych vyrazné neoblibeno.

Tento typ ditéte se objevuje vesmés na nizsich stupnich vzdélavani,
pozdéji jeho nadani (pfi nevhodné edukaci) stagnuje. Ani tyto déti
nejsou v centru nasi pozornosti.
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