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O AUTORCE 

Megan Devineová je spisovatelka, předná-
šející a obhájkyně zármutku. Jezdí po svě-
tě a povzbuzuje lidi, aby se nestyděli říkat 
pravdu o své bolesti a naučili se skutečně 
naslouchat druhým, aniž by se bezhlavě sna-
žili napravovat zoufalou situaci truchlících. 
Žije společně s proměnlivou partičkou nej-
různějších zvířat v malém domku nedaleko 
dálnice v Oregonu.

Poznámka: Některá jména a identifikační údaje byly z důvodu ochrany 
soukromí osob změněny.
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ŘEKLI O KNIZE 

„Kniha Je v pořádku, že nejsi v pořádku je písemné svolení cítit to, co 
cítíte, dělat to, co děláte, a říkat to, co říkáte, když vás v životě zasáhne 
hluboká ztráta a svět vás nutí stát se zase člověkem, kterým víte, že 
už nikdy nebudete.“

Jonathan Fields 
autor knihy How to Live a Good Life, zakladatel projektu Good Life

„Megan Devineová vystihuje zkušenost zármutku: zármutek není 
problém, který je třeba vyřešit, ale tajemství, které je třeba respek-
tovat. Autorka chápe bolest z odsouzení, odmítnutí a nepochopení, 
kterou truchlící lidé musí od druhých snášet navíc k jejich zármutku 
ze ztráty někoho blízkého. Na tuto knihu jsem čekala 30 let a můžu ji 
doporučit každému, koho zasáhla smrt milovaného člověka.“

Donna Schuurmanová
vrchní ředitelka pro podporu truchlících dětí a rodin, Dougy Center

„Touto krásně napsanou knihou dává Megan Devineová našim zlo-
meným srdcím lék na matoucí návody naší kultury jak snášet ne-
snesitelné. Nemusíme se omlouvat za to, že jsme smutní! Zármutek 
není nemoc, ze které se musíme co nejdřív vyléčit! Krajina ztráty 
je jedním z nejposvátnějších míst, do kterých můžeme vstoupit. 
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A Megan je přitom naší nebojácnou, odhodlanou a hluboce soucitnou  
průvodkyní.“

Mirabai Starrová
překladatelka knihy Temná noc: Sv. Jan od Kříže a autorka knihy 

Caravan of No Despair: A Memoir of Loss and Transformation

„Tato kniha je mocná. Mnoho knih o zármutku se zaměřuje jen na 
jeho „překonání“, ale tato kniha nám říká: ‚Podívejte se zármutku 
do očí a posaďte se s ním.‘ Tato kniha přistupuje k zármutku bez 
předsudků. Je chytrá a upřímná. Je poselstvím, které by si měl přečíst 
každý, koho potkala bolestná ztráta blízkého člověka.“

Theresa Reedová
Autorka knihy The Tarot Coloring Book

„Naše dnešní kulturní normy ohledně smrti nám znemožňují auten-
ticky se vyrovnat se zármutkem, čímž nechtěně způsobují víc bolesti 
a utrpení nejen nám samotným, ale i lidem, na kterých nám nejvíc 
záleží. Tato kniha je dokonalým návodem, který nám radí, jak může-
me přispět k uzdravení sebe samých, lidí kolem nás i naší společnosti, 
která se vyhýbá smrti.“

Sarah Chavezová
výkonná ředitelka Order of the Good Death (Řád dobré smrti)

„Jako terapeutka a vdova zná Megan Devineová zármutek velmi dů-
věrně. V této úžasně upřímné a velmi ušlechtilé knize se vyrovnává 
se skutečností zármutku a připomíná nám, že to, co přetrvá, je láska.“

Jessica Handlerová
autorka knihy Invisible Sisters: A Memoir a Braving the Fire:  

A Guide to Writing About Grief and Loss
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„Tato kniha je velmi moudrá a potřebná. Její autorka Megan Devi-
neová nám nabízí láskyplný, holistický a upřímný pohled na to, co 
znamená ‚navzájem se doprovázet v tom, co nás bolí‘.“

Steve Edwards 
autor knihy Breaking into the Backcountry

„V kultuře, která nás pro zvládání zármutku ponechává žalostně 
nepřipravené, je tato kniha zdrojem inspirace pro budování lepších 
vztahů. Ukazuje nám cestu, jak být lidem, které máme rádi a kteří 
prožívají hlubokou bolest, spíš souputníky než zachránci. Měla by 
být povinnou četbou každého humánního člověka.“

Kate McCombsová
vztahová pedagožka a organizátorka akcí Tea & Empath  

(Čaj a empatie)

„Megan Devineová nám říká pravdu o ztrátě a normalizuje tak zkuše-
nost, kterou naše společnost cenzuruje a stigmatizuje. Její kniha nám 
poskytuje obrovskou útěchu a potvrzuje skutečnost našich pocitů. 
Svou prací a touto důležitou knihou nám Megan dává něco, co je 
v naší kultuře velmi vzácné: oceňuje a respektuje bolestnou ztrátu 
nám blízkého člověka a trpělivě nám naslouchá ve chvílích, kdy to 
nejvíc potřebujeme.“

Tré Miller Rodríguezová
autorka knihy Splitting the Difference: A Heart-Shaped Memoir

„Když nastanou těžké časy, je jednou z nejtěžších věcí snaha získat 
nebo dávat podporu. V této knize nás Megan Devineová právě tako-
vými časy důstojně provází. S láskyplným přijetím a soucitem nám 
nabízí novou a laskavou perspektivu, kterou v nich potřebujeme.“

Vanessa van Edwarrdsová
autorka knihy Captivate a behaviorální výzkumnice  

na ScienceofPeople.com
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„Megan Devineová nám ukazuje, že zármutek můžeme přijímat vřele 
a s pochopením a že není třeba ho považovat za nemoc, ze které se 
musíme co nejdřív vyléčit. Je to neocenitelná kniha.“

Rene Denfeldová
autorka bestsellerů Magický únik a The Child Finder

„Tato kniha je radikálním pohledem na zármutek, který všichni po-
třebujeme. Megan Devineová rozbíjí společenské stereotypy a očeká-
vání, která k intenzivní bolesti ze ztráty někoho blízkého přidávají jen 
další utrpení. Lidem, kteří prožívají zármutek, přinesou její slova útě-
chu a hluboký pocit uznání jejich bolesti. Přesné formulace, pronika-
vé úvahy a snadno proveditelná doporučení dělají z této knihy maják, 
který nám ukazuje cestu v našich nejtemnějších časech. Je to povinná 
četba pro každého, kdo chce druhým ulehčit jejich zármutek!“

Jana Decristofaro
koordinátorka služeb pro truchlící děti a rodiny, Dougy Center

„Těžce nabytá moudrost Megan Devineové má sílu normalizovat 
a uznat prožitek zármutku jako základní lidskou zkušenost. Pokud 
vás neustálé dotazy typu ‚Tak co, už je to lepší?‘ přivádějí k šílenství, 
přečtěte si tuto knihu a budete se na svůj zármutek dívat jinak.“

Chris Guillebeau
autor New York Times bestselleru The Happiness of Pursuit

„Kniha pro podporu a porozumění zármutku, která je napsaná 
upřímně, přímočaře a moudře.“

Jack Kornfield
autor knihy Cesta srdce
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PŘEDMLUVA

Lidský úděl v sobě nese dvojí paradox. Zaprvé – nikdo nemůže žít 
váš život za vás: nikdo nemůže bojovat s tím, co je určeno vám, ani 
prožívat to, co máte prožívat vy. A nikdo to nedokáže zvládnout sám. 
Zadruhé – tento život nám byl dán proto, abychom milovali a zaží-
vali ztráty. Nikdo neví proč. Prostě to tak je. Jestliže se rozhodneme 
pro lásku, pak nevyhnutelně poznáme i ztrátu a zármutek. Jestliže se 
ztrátě a zármutku budeme snažit vyhnout, pak nikdy nebudeme mi-
lovat doopravdy. Poznání lásky i ztráty nás však mocným a záhadným 
způsobem vede k plnému a hlubokému životu.

Megan Devineová poznala lásku i ztrátu do hloubky své bytosti, 
a proto je naší silnou a starostlivou společnicí na této cestě. Její život 
se navždy změnil, když ztratila milovaného člověka. Není to něco, co 
můžete překonat, ale něco, co v sobě musíte nést. Ztráta a zármutek 
mění náš pohled na svět. Krajina a terén našeho života se navždy změ-
ní a neexistuje žádný „normál“, do kterého bychom se mohli vrátit. 
Naším úkolem je vytvořit si novou a přesnou mapu naší cesty. Jak 
moudře říká Megan: „Nejsme tu proto, abychom svou bolest vyřešili, 
ale abychom o ni pečovali.“

Pravdou je, že trpící získávají moudrost, kterou potřebujeme i my 
ostatní. A protože žijeme ve společnosti, která se citovosti bojí, je 
důležité, abychom se vzájemně otevřeli hloubce lidské cesty, kterou 
lze poznat pouze skrze naše pocity. Pravé pouto lásky a přátelství se 
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vytváří tím, jak moc dokážeme lásku i ztrátu prožívat. Aniž bychom 
přitom jeden druhého posuzovali nebo do něčeho nutili a aniž by-
chom přitom nechali jeden druhého utopit v hlubině smutku nebo se 
vzájemně zachraňovali před křtem duše, který nás v této hlubině čeká.

Jak říká Megan: „Skutečné bezpečí znamená prožívat účast s bo-
lestí druhého a zároveň v ní poznávat sami sebe.“

Naším úkolem není zlehčovat námi prožívanou bolest nebo ztrátu, 
ale zkoumat a poznávat, co nám otevírají události, které mění náš 
život. Moje vlastní bolest a zármutek mě naučily, že když vás ztráta 
blízké osoby uvrhne do propasti, neznamená to, že by do ní spadl 
celý svět. Dar prožívat naši lidskou existenci se tak soustředí na ob-
novení toho, co je důležité, a na cestě z této propasti se necháváme 
vést svým srdcem.

Podobně jako Jan od Kříže čelící temné noci duše a Jákob zápasící 
s bezejmenným andělem na dně rokle se i Megan po ztrátě svého 
partnera Matta musela prodírat dlouhou a temnou roklí. A pravda, 
kterou přitom poznala, nezní, že všechno bude zase v pořádku, všech-
no se vyřeší nebo zapomene, ale že věci se budou dít dál s vědomím 
jejich pravé podstaty a že ti, kteří utrpěli velkou ztrátu, se znovu ne-
oddělitelně propojí se životem, přestože pro ně už všechno bude jiné.

V Dantově Božské komedii vede Vergilius Danta z pekla do očistce, 
a to až do místa, kde Dante stane proti stěně z plamenů, které se bojí. 
Vergilius mu řekne, že nemá na výběr a uklidňuje ho: „Ó věř, kdybysi 
tisícletí mnohá ve klínu žárů těchto musil dlíti, ni vlas ti spálit není 
jejich vloha.“ Dantův strach však trvá. Vergilius to vycítí, položí mu 
ruku na rameno a zopakuje, že nelze jinak. Dante pak sebere odva-
hu a vstoupí do plamenů. Každý člověk k této ohnivé stěně jednou 
dojde. Stejně jako k ní Vergilius přivede Danta, i Megan nás provede 
peklem až k této stěně. Jejími plameny však už musíme projít sami 
a za ní se staneme svými vlastními průvodci. Stejně jako Vergilius, 
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i Megan nám ukazuje cestu, ne tu jedinou a pravou, ale naši vlastní 
cestu, a nabízí lidem tonoucím ve zmatku a zármutku několik věcí, 
které jim na ní můžou posloužit. Milovat, zažívat ztráty a vzájemně 
se podporovat je odvážná práce, ať už je naše cesta jakkoli dlou-
há. A Megan je naší odvážnou učitelkou. Pokud vás svírá zármutek, 
přečtěte si tuto knihu. Pomůže vám nést to, co máte nést právě vy, 
a poradí vám, jak na to nebýt sami.

Mark Nepo
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