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    Promovala na Lekárskej fakulte Univerzity Ko­menského v Bratislave vroku 1989. Anesté­ziologička ašpecialistka urgentnej medicíny, od roku 2000 pracuje na plný úväzok vzáchrannej službe, vsúčasnosti pôsobí ako primárka RLP Senec Life Star Emergency, spol. sr. o. Venuje sa pedagogickej ­činnosti, od roku 2007 pôsobí ako externý pedagóg Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave. Je autorkou známej monografie Od symptómu kdiagnóze vzáchrannej službe. Kazuistiky (2010),je autorkou prvej slovenskej učebnice Medicína katastrof (2011), spoluautorkou učebnice Prednemocničná urgentná medicína amnohých ďalších publikácií zoblasti prednemocničnej starostlivosti. Pôsobí ako rozhodca Rallye Rejvíz aodborný garant medzinárodnej odbornej konferencie asúťaže záchranárskych posádok Lešť.


    Vmáji 2014 získala cenu za výnimočný prínos pre záchranárstvo – Zlatý záchranársky kríž SR. Od roku 2014 je prezidentkou Slovenskej spoločnosti urgentnej medicíny amedicíny katastrof.
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    Poznámka


    Prosím čitateľov, aby ospravedlnili zníženú kvalitu niektorých záznamov EKG. Záznamy sú originály zvlastných výjazdov (autorky) avniektorých prípadoch sa ich nepodarilo uchovať vkvalitnejšej podobe.

  


  
    Predslov


    Od svojho pôsobenia vzáchrannej službe nosím vhlave myšlienku apredstavu, ako naučiť záchranárov čítať EKG, aby už pri letmom pohľade na EKG odhalili závažnú poruchu rytmu, ischémiu, či akútny infarkt označovaný STEMI. Nie vždy majú záchranári kdispozícii EKG monitor s analýzou záznamu EKG. Navyše nie je dobré absolútne sa spoliehať na techniku. Vmojom úsilí napísať knihu EKG pre záchranárov ma podporili samotní záchranári práve svojím neutíchajúcim záujmom ozákladnú diagnostiku EKG. Hoci existuje množstvo vynikajúcich publikácií oEKG, zktorých je možné neustále sa učiť, myslím, že budeme radi, ak sa naučíme rozoznávať úplné základy aživotu nebezpečné stavy.


    Vzáchrannej službe patrí elektrokardiografia kzákladným vyšetreniam, ktoré robí záchranár takmer štandardne ukaždého pacienta vzávislosti od prípadu. Od záchranára sa očakáva, že je schopný posúdiť abezpečne zvládnuť malígne poruchy srdcového rytmu, ale i potenciálne malígne alebo varovné, že bezpečne rozlíši akútny koronárny syndróm sST eleváciami ablokom ľavého apravého Tawarovho ramienka. Cieľom knižky EKG pre záchranárov je poznať základy diagnostiky EKG, odchýlky EKG pri život ohrozujúcich a najčastejších urgentných stavoch. Ostatné necháme na internistov akardiológov, ktorí zaujmú ďalší diagnostický aterapeutický postoj.


    Súčasťou publikácie je pomôcka „Rafting“ na jednoduché arýchle hodnotenie EKG. Vďaka „Raftingu“ nezabudneme čítať EKG vktorejkoľvek dennej či nočnej hodine aspomenieme si na začiatočné písmená r ako rytmus srdca, a – ako akcia srdca, f ako frekvencia, t ako trvanie intervalov a popíšeme jednotlivé vlny akmity sľahkosťou ako na vlnách. Táto pomôcka našepkáva záchranárovi, kedy ačo spacientom robiť, prípadne, čo hrozí. V knihe je voľne priložená, aby bola každému záchranárovi „po ruke“ vždy, keď treba. Pamätajte, že nikdy neliečime samotnú EKG krivku, ale vždy hodnotíme EKG spolu sanamnézou a klinickým stavom pacienta. EKG je len pomocná vyšetrovacia metóda, ktorej význam bez poznania klinického stavu pacienta a aktuálnych biochemických parametrov sa významne nivelizuje. Spomínam si na urgentný transport pacienta, kde monitor signalizoval život ohrozujúcu tachykardiu. Skúsený klinik použil fonendoskop atak zistil, že ide oporuchu monitora.


    EKG pre záchranárov nemá ambície nahradiť učebnicu EKG diagnostiky, ale predstavuje cennú pomôcku pre študentov, záchranárov, sestričky – špecialistky, ale ilekárov slúžiacich vzáchrannej službe alekárov prvého kontaktu. Potešilo by ma, ak vám táto knižka uľahčí EKG diagnostiku aliečbu vašichpacientov vkaždodennej záchranárskej praxi.


    Táňa Bulíková


    Január 2014


    Venované všetkým záchranárom, lekárom slúžiacim vzáchrannej službe, praktickým lekárom, študentom, ktorí sa chcú učiť čítať EKG.


    Na tomto mieste by som sa rada poďakovala mojim dcéram Slávke aKatke za pomoc sgrafikou a záchranárom zo Senca za spoluprácu pri skenovaní záznamov EKG.
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    Základy EKG

     

  


  
    „Kým som nevidel Váš workshop – Základy diagnostiky EKG, vnímal som EKG ako kliky, háky, vlnky akopčeky bez logiky. Nevedel som si vysvetliť, ako sa ztoho dá vyčítať, či niekto má choré srdce.“ (môj študent, zdravotnícky bakalár)


    Už pred sto rokmi objaviteľ EKG anositeľ Nobelovej ceny za fyziológiu amedicínu, Willem Einthoven (1860–1927), zistil, že každý človek má svoj vlastný elektrokardiogram (EKG), ktorý má špecifické črty arôzne ochorenia srdca menia obraz EKG.


    Aj keď elektrokardiogram je vzásade jednoduchý, existuje množstvo odchýlok, abnormalít, ktoré môžu sťažiť jeho správnu interpretáciu. Vnasledujúcich kapitolách sa dozvieme, ako vyzerá normálny elektrokardiogram aukážeme si niektoré jeho odchýlky, ktoré sú prejavom najzávažnejších urgentných stavov, ako ivybrané poruchy srdcového rytmu, ktoré by mal záchranár detegovať a rozpoznať, aby bola včas zahájená účinná liečba.


    1.1Základná terminológia avýznam EKG


    Elektokardiogram, ale ielektrokardiografia, familiárne nazývaná EKG, sú odlišné pojmy. Pri zaznamenávaní elektrických javov srdca zpovrchu tela hovoríme oelektrokardiograme. Je to vlastne súčet elektrickej aktivity všetkých srdcových buniek snímaný extracelulárne. Sníma sa pomocou elektród, ktoré vytvárajú zvody. Elektrokardiografia je zápis elektrických srdcových potenciálov zpovrchu hrudníka a elektrokar­diograf je prístroj na zaznamenávanie krivky vyvolanej priebehom elektrických potenciálov vsrdci. Elektrokardiograf (prístroj) zaznamenáva priebeh potenciálov vjednotlivých zvodoch avykresľuje ich vzávislosti od času (ide vlastne ozosilňovač). Elektrokardiografia je neinvazívne bezrizikové vyšetrenie, ktoré poskytuje kvalitné diagnostické informácie pri náhlych stavoch vkardiológii. Je základným vyšetrením na oddeleniach urgentných príjmov a takmerštandardným vyšetrením vzáchrannej službe.


    Význam EKG vzáchrannej službe


    Elektrokardiogram poskytuje cenné informácie pri patologických stavoch srdcovo-cievneho systému apri poruchách elektrolytovej rovnováhy. Hlavný význam EKG vkaždodennej záchranárskej praxi je v1.dia­gno­stike závažných porúch srdcového rytmu a 2. diferenciálnej diagnostike ischemickej bolesti na hrudníku. Informačná hodnota EKG vprednemocničnej starostlivosti má kľúčový význam pre diagnostiku akútneho koronárneho syndrómu sobrazom elevácií segmentu ST (STEMI) avčasnú liečbu STEMI.


    EKG má aj doplnkový význam pri niektorých náhlych stavoch ako sú: srdcová tamponáda, pľúcna embólia, zápalové ochorenie srdca (napr. perikarditída), poruchy elektrolytov (hyperkalémia, hypokalémia, nízka hladina vápnika ahorčíka predlžujú QT interval, čím pôsobia pro­arytmogénne, vyššia hladina vápnika ahorčíka naopak QT interval skracuje), predávkovanie liekmi (napr. digoxínom) atď.
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