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Úvod

Předmluva rektora Univerzity Karlovy
Vážené kolegyně, vážení kolegové, milí čtenáři,

do rukou se vám dostává kniha rozsáhlého autorského kolektivu lékařů, psychologů, 
právníků i teologů věnovaná etice a komunikaci v medicíně. Monografie je originálně 
koncipovaná. Kromě obecných kapitol je zaměřena na specifika a odlišnosti většiny 
klinických oborů. Podstatná část je věnována komunikaci s různými skupinami nemoc-
ných při zohlednění jejich typu chování, zdravotního stavu či věku. Předností knihy 
je skutečnost, že autorský tým je tvořen významnými lékaři s dlouholetou klinickou 
praxí, bohatými životními zkušenostmi, ale rovněž i předními badateli základního 
výzkumu, včetně zkušených specialistů z řady oborů mimo lékařství.

Etika má základ v řeckém slově ethos čili mrav a studuje morálku a morální jed-
nání, včetně norem při posuzování lidského konání z hlediska dobra a zla. Etika se 
v průběhu dějin významným způsobem vyvíjela – od Platonovy teze o transcenden-
ci ideje dobra, resp. tří charakteristik člověka, totiž žádostivosti, vůle a rozumu, přes 
Aristotelovu teorii středu, křesťanské tradice k novověkým myslitelům, teorii utilita-
rizmu přes Kantův kategorický imperativ vycházející z motivů jednání, nikoliv jejich 
důsledků, až po existencionalizmus.

Etický imperativ lékařství vždy poskytovat pomoc trpícímu však má díky moder-
ním diagnostickým a terapeutickým metodám a postupům takové konotace, které 
staví rozhodování lékaře před dosud nepoznaná dilemata právě z hlediska morálky.

Všechny formy komunikace v lidském společenství jsou esenciální pro navázání 
účinného kontaktu, spolupráce a porozumění. Více než v kterémkoliv jiném oboru je 
to patrné v lékařství. Naprostá většina problémů a stížností ve zdravotnictví jde totiž 
na vrub nedostatečně či nesprávně volené komunikace mezi zdravotníky a pacienty.

Informační exploze posledních let spolu s moderními technologiemi zasahující 
téměř všechny obory lékařství, netušený rozvoj informatiky a komunikace prostřed-
nictvím sítí a portálů umožňují rychleji komunikovat, avšak často na úkor vzájemného 
osobního lidského kontaktu, který byl a je nezastupitelný.

Věřím, že tato kniha přispěje nejen odborníkům, studentům, ale i široké veřejnos-
ti k alespoň částečnému objasnění etických otázek, které si v medicíně klademe a na 
které společně hledáme odpovědi.

Prof. MUDr. Tomáš Zima, DrSc., MBA
Rektor Univerzity Karlovy v Praze
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Úvod

Předmluva děkana 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy
Medicína je disciplínou plnou dilemat. Jak svých vlastních, vyplývajících z podstaty 
oboru, tak i těch, které do ní vnášejí její četné interakce se „světem kolem“, nebo přesněji 
se „všemi dalšími světy kolem“. Jsme hrdí na měřitelné, reprodukovatelné, popsatelné 
a uchopitelné pokroky biomedicínské vědy a zároveň jsme si vědomi, že tyto pokroky 
přinášejí i nová dilemata, která se řadí po bok těm dosavadním.

V obecné rovině je rozhodování medicínských profesionálů snadné – je třeba ko-
nat ve prospěch pacienta. Ale zároveň je mnohdy těžké rozhodnout, co je vlastně ono 
„dobro“. V dané situaci, pro konkrétního člověka. Dějiny a vývoj etiky, jakožto filo-
zofické disciplíny, jasně ukazují, že v nerozhodnosti nejsme sami a že není žhavým 
produktem postmoderní doby, ale inherentní vlastností etiky samé.

Velkou hodnotou publikace je široký záběr témat, generovaných moderní medicí-
nou, ilustrující ona dilemata tak, jak se s nimi lékaři a jejich pacienti mohou setkávat. 
Z mého pohledu snad ještě větší její hodnotou je pohled do budoucnosti, pokus o an-
ticipaci. Nabízí se paralela s imunitním systémem, který pomocí somatických rekom-
binací proaktivně připravuje odpovědi na hrozby, s nimiž jsme se ještě ani nesetkali, 
a který rovněž může pro jeden problém nabídnout více funkčních a fungujících řeše-
ní. Je to paralela filozoficky-intelektuální ekvilibristiky s biologickou mnohotvárností 
a dynamikou. Hnací sílu obou těchto vrstev můžeme vidět každý v jiných zdrojích, 
stejně jako se můžeme v dobré víře lišit v pohledu na řešení některých etických otázek.

Přeji nám všem, abychom své souboje živené svobodnou vůlí sehrávali a vyhrávali 
na co nejšíře sdíleném etickém poli.

Prof. MUDr. Aleksi Šedo, DrSc.
Děkan 1. LF UK v Praze
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Úvod

Základní etické principy lékařského povolání 
platí stále a budou platit dál

Zatímco lékařská věda uhání mílovými kroky kupředu a současná medicína nemá již 
prakticky nic společného s lékařstvím v časech Hippokratových, středobod našeho 
snažení, tedy tělo a duše nemocného člověka, zůstávají stejné. Identické jsou strachy, 
přání a očekávání našich pacientů, stejné jsou i pochybnosti, obavy a výčitky svírající 
duše nás, lékařů.

Medicína 21. století čelí a jistě bude čelit novým výzvám odborným, organizač-
ním i ekonomickým, avšak za neméně důležitou výzvu považuji dnes i v budoucnu 
dodržování základních etických principů lékařského povolání. Principů, které se bez 
ohledu na časem proměnlivé vztahy mezi lékaři a pacienty dají odvodit ze dvou zá-
kladních pravidel:

„Primum non nocere.“ – Především neškodit.
„Salus aegroti suprema lex.“ – Zdraví pacienta je nejvyšším zákonem.
Bezvýhradné dodržování těchto etických pravidel zůstává základním předpokla-

dem pro existenci onoho zvláštního vztahu důvěry mezi pacientem a jeho lékařem. 
Vztahu, který není možno redukovat na pouhý obchodní vztah někoho, kdo nějakou 
službu potřebuje, a druhého, který ji prodává.

Komercionalizace medicíny a současná nadvláda ekonomů ve zdravotnictví stále 
více narušují etické principy, kterými se mají v zájmu pacientů řídit lékaři při výkonu 
svého povolání. Prospěch pacienta musí být vždy prioritou práce a snažení lékaře, který 
nesmí ordinovat neúčelné léčebné a diagnostické úkony ze zištných motivů. Při léčbě 
pacientů se nemůže řídit hledisky komerčními, ale vždy výhradně svým svědomím 
a svými znalostmi. Nezávislost lékaře při rozhodování o způsobu léčby je základní 
a nejdůležitější podmínkou bezpečnosti pacientů.

Největším dilematem moderní medicíny je nepochybně hledání pokud možno 
spravedlivého kompromisu mezi „neomezenými“ možnostmi lékařské vědy na straně 
jedné a omezenými finančními zdroji na straně druhé. Tento problém se více či méně 
úspěšně snaží řešit všechny vyspělé státy, přičemž žádné zázračné řešení pochopitelně 
neexistuje. Ani zdravotnictví totiž není perpetum mobile a nemůže fungovat bez pe-
něz. Prosazování ekonomických pravidel, jemuž se lze jen stěží vyhnout, však nesmí 
narušovat etický rozměr lékařského povolání. Platí přitom jasná úměra, že čím jsou 
výdaje na zdravotnictví v dané zemi nižší a čím pod větší ekonomický tlak se zdra-
votnictví dostává, tím více pak bezpečnost pacientů závisí na morální integritě lékařů.

Schopnost odolat pokušení, odvaha říci „ne“, když je tomu třeba, a tedy zacho-
vání si své vlastní sebeúcty, to jsou podle mého názoru ty nejkonkrétnější příspěv-
ky k tomu, jak každý z nás ve své každodenní praxi může napomáhat dodržování 
neměnných základních etických imperativů naší profese. Zní to jednoduše a pro-
stě, ale každý z nás ví, jak obtížné je vždy a za každých okolností těmto morálním 
závazkům dostát tak, abychom i my mohli, podobně jako pruský filozof Immanuel 
Kant, obdivovat hvězdné nebe nad hlavou a mravní zákon v sobě. Držím nám všem 
palce, ať se to podaří.

MUDr. Milan Kubek
Prezident České lékařské komory
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