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Uvod

Pfedmluva rektora Univerzity Karlovy
Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenafi,

do rukou se vam dostava kniha rozsahlého autorského kolektivu lékari, psychologi,
pravniki i teologli vénovand etice a komunikaci v mediciné. Monografie je origindlné
koncipovana. Kromé obecnych kapitol je zaméfena na specifika a odlisnosti vétsiny
klinickych obort. Podstatna ¢ast je vénovana komunikaci s riznymi skupinami nemoc-
nych pti zohlednéni jejich typu chovani, zdravotniho stavu ¢i véku. Prednosti knihy
je skute¢nost, Ze autorsky tym je tvoren vyznamnymi lékati s dlouholetou klinickou
praxi, bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi, ale rovnéz i prednimi badateli zdkladniho
vyzkumu, v¢etné zku$enych specialistii z fady obort mimo lékafstvi.

Etika ma zdklad v feckém slové ethos ¢ili mrav a studuje moralku a mordlni jed-
nani, véetné norem pii posuzovani lidského konani z hlediska dobra a zla. Etika se
v pribéhu déjin vyznamnym zptisobem vyvijela - od Platonovy teze o transcenden-
ci ideje dobra, resp. tfi charakteristik ¢lovéka, totiz zZadostivosti, viile a rozumu, pres
Aristotelovu teorii stfedu, krestanské tradice k novovékym mysliteltim, teorii utilita-
rizmu pres Kanttv kategoricky imperativ vychazejici z motivt jednani, nikoliv jejich
dusledkd, az po existencionalizmus.

Eticky imperativ lékafstvi vzdy poskytovat pomoc trpicimu vsak ma diky moder-
nim diagnostickym a terapeutickym metoddm a postuptim takové konotace, které
stavi rozhodovani lékare pfed dosud nepoznana dilemata pravé z hlediska moralky.

Vsechny formy komunikace v lidském spolecenstvi jsou esencidlni pro navazani
u¢inného kontaktu, spoluprace a porozuméni. Vice nez v kterémkoliv jiném oboru je
to patrné v 1ékarstvi. Naprosta vétsina problému a stiznosti ve zdravotnictvi jde totiz
na vrub nedostate¢né ¢i nespravné volené komunikace mezi zdravotniky a pacienty.

Informacni exploze poslednich let spolu s modernimi technologiemi zasahujici
témér véechny obory lékarstvi, netuseny rozvoj informatiky a komunikace prostred-
nictvim siti a portalti umoznuji rychleji komunikovat, avsak ¢asto na ukor vzdjemného
osobniho lidského kontaktu, ktery byl a je nezastupitelny.

Vértim, ze tato kniha prispéje nejen odbornikim, studenttim, ale i $iroké verejnos-
ti k alespon ¢aste¢nému objasnéni etickych otazek, které si v mediciné klademe a na
které spole¢né hledame odpovédi.

Prof. MUDr. Tomds Zima, DrSc., MBA
Rektor Univerzity Karlovy v Praze
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Uvod

Predmluva dékana 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy

Medicina je disciplinou plnou dilemat. Jak svych vlastnich, vyplyvajicich z podstaty
oboru, tak i téch, které do ni vnaseji jeji Cetné interakce se ,,svétem kolem*, nebo presnéji
se ,v$emi dal$imi svéty kolem®. Jsme hrdi na métitelné, reprodukovatelné, popsatelné
a uchopitelné pokroky biomedicinské védy a zaroven jsme si védomi, Ze tyto pokroky
prinaseji i nova dilemata, ktera se fadi po bok tém dosavadnim.

V obecné roviné je rozhodovani medicinskych profesionalt snadné - je tfeba ko-
nat ve prospéch pacienta. Ale zaroven je mnohdy tézké rozhodnout, co je vlastné ono
»dobro“. V dané situaci, pro konkrétniho ¢lovéka. Dé&jiny a vyvoj etiky, jakozto filo-
zofické discipliny, jasné ukazuji, Ze v nerozhodnosti nejsme sami a Ze neni Zhavym
produktem postmoderni doby, ale inherentni vlastnosti etiky samé.

Velkou hodnotou publikace je $iroky zabér témat, generovanych moderni medici-
nou, ilustrujici ona dilemata tak, jak se s nimi 1ékafi a jejich pacienti mohou setkavat.
Z mého pohledu snad jesté vétsi jeji hodnotou je pohled do budoucnosti, pokus o an-
ticipaci. Nabizi se paralela s imunitnim systémem, ktery pomoci somatickych rekom-
binaci proaktivné ptipravuje odpovédi na hrozby, s nimiz jsme se je$té ani nesetkali,
a ktery rovnéz muze pro jeden problém nabidnout vice funk¢nich a fungujicich rese-
ni. Je to paralela filozoficky-intelektudlni ekvilibristiky s biologickou mnohotvarnosti
a dynamikou. Hnaci silu obou téchto vrstev mtizeme vidét kazdy v jinych zdrojich,
stejné jako se miZeme v dobré vire lisit v pohledu na feseni nékterych etickych otazek.

Pfeji ndm v$em, abychom své souboje Zivené svobodnou vili sehravali a vyhravali
na co nejsite sdileném etickém poli.

Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
Dékan 1. LF UK v Praze
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Uvod

Zakladni etické principy lékarského povolani
plati stale a budou platit dal

Zatimco lékarska véda uhani milovymi kroky kupfedu a sou¢asna medicina nema jiz
prakticky nic spole¢ného s lékatstvim v ¢asech Hippokratovych, sttedobod naseho
snazeni, tedy télo a duse nemocného ¢lovéka, ztstavaji stejné. Identické jsou strachy,
prani a o¢ekavani nasich pacientd, stejné jsou i pochybnosti, obavy a vy¢itky svirajici
duse nas, lékar.

Medicina 21. stoleti ¢eli a jisté bude Celit novym vyzvam odbornym, organizac-
nim i ekonomickym, av$ak za neméné dileZitou vyzvu povazuji dnes i v budoucnu
dodrzovani zakladnich etickych principii lékarského povolani. Principi, které se bez
ohledu na ¢asem proménlivé vztahy mezi 1ékafi a pacienty daji odvodit ze dvou za-
kladnich pravidel:

»Primum non nocere.“ — Pfedevsim neskodit.

»Salus aegroti suprema lex.“ — Zdravi pacienta je nejvy$sim zdkonem.

Bezvyhradné dodrzovani téchto etickych pravidel ztstava zdkladnim predpokla-
dem pro existenci onoho zvlastniho vztahu dévéry mezi pacientem a jeho lékarem.
Vztahu, ktery neni mozno redukovat na pouhy obchodni vztah nékoho, kdo néjakou
sluzbu pottebuje, a druhého, ktery ji prodava.

Komercionalizace mediciny a souc¢asna nadvlada ekonomi ve zdravotnictvi stale
vice narusuji etické principy, kterymi se maji v zajmu pacientt fidit 1ékafi pti vykonu
svého povolani. Prospéch pacienta musi byt vzdy prioritou prace a snazeni lékare, ktery
nesmi ordinovat neucelné lé¢ebné a diagnostické tikony ze zi$tnych motivi. Prilécbé
pacientti se nemtize ridit hledisky komer¢nimi, ale vzdy vyhradné svym svédomim
a svymi znalostmi. Nezavislost lékare pfi rozhodovani o zptsobu 1é¢by je zakladni
a nejdulezitéjsi podminkou bezpeénosti pacient.

Nejvétsim dilematem moderni mediciny je nepochybné hledani pokud mozno
spravedlivého kompromisu mezi ,neomezenymi“ moznostmi lékarské védy na strané
jedné a omezenymi finan¢nimi zdroji na strané druhé. Tento problém se vice ¢i méné
uspés$né snazi resit vSechny vyspélé staty, pricemz zadné zazraéné feseni pochopitelné
neexistuje. Ani zdravotnictvi totiZ neni perpetum mobile a nemtize fungovat bez pe-
néz. Prosazovani ekonomickych pravidel, jemuz se lze jen stézi vyhnout, vSak nesmi
naru$ovat eticky rozmér lékarského povolani. Plati pfitom jasnd iméra, ze ¢im jsou
vydaje na zdravotnictvi v dané zemi niz$i a ¢im pod vétsi ekonomicky tlak se zdra-
votnictvi dostava, tim vice pak bezpe¢nost pacientti zavisi na mordlni integrité lékara.

Schopnost odolat pokuseni, odvaha fici ,,ne, kdyz je tomu tteba, a tedy zacho-
vani si své vlastni sebetcty, to jsou podle mého ndzoru ty nejkonkrétnéjsi prispév-
ky k tomu, jak kazdy z nas ve své kazdodenni praxi mize napomdhat dodrzovani
neménnych zakladnich etickych imperativi nasi profese. Zni to jednoduse a pro-
sté, ale kazdy z nds vi, jak obtizné je vzdy a za kazdych okolnosti témto moralnim
zavazklim dostat tak, abychom i my mohli, podobné jako prusky filozof Immanuel
Kant, obdivovat hvézdné nebe nad hlavou a mravni zdkon v sob¢. Drzim ndm v§em
palce, at se to podari.

MUDr. Milan Kubek
Prezident Ceské Iékatské komory
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