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Na uvod

Najlepsi ¢as na zacatie budovania velkého majetku
bol vCera, to sme uz zial prepasli. Dobra sprava je, ze ten
druhy najlepsi ¢as na jeho vybudovanie, je prave teraz.
Ahojte, volam sa Jozef a nie som vystudovany ekoném, ani
sa profesiondlne nevenujem sprave majetku. Napriek tomu
vam v tejto malej prirucke chcem odovzdat rady a navody na
to, ako mat dokonaly prehlad o svojich financiach, ako tento
majetok zhodnocovat, diverzifikovat a uchovavat pre dalsie
generacie. Je to tak trochu ako nechat si operovat koleno u
zubara? MozZno ano. Znalost spravovania osobnych financii
ale nie je vyhradena len pre ekondmov. O tom, Ci sa budete
citit financne v pohode, rozhodujete v kone¢nom désledku
jedine vy, kazdy sam za seba.

Aby bolo vsetko na Uvod jasng, precCitanim tejto knihy
sa z vas nestane zo dfha na den milionar. Nestaviam sa do
ulohy ‘“investicného gurua”, ktory wvyrieSi vSetky vase
financné problémy. Celkom urcite ale precitanim knihy
budete schopni rozliSovat medzi aktivami a pasivami,
budete vediet minimalizovat svoje vydavky a maximalizovat
svoje prijmy, zistite ako sa daju relativhe bezpecne
zhodnocovat usetrené peniaze, ako si tvorit rezervy na horsie

¢asy a som si isty, Ze sa zlepsi aj vasa finan¢na gramotnost.
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Kniha je uréena beznym ludom, ktori nemaju svoje
peniaze pod kontrolou, za¢inajucim investorom, ludom, ktori
sa chcu finanéne osamostatnit a s tymto procesom len
zacCinaju. Nezalezi pritom, ¢i mate 16 rokov a dostali ste prvu
vyplatu z brigady, alebo vam taha na patdesiat a mate stale
pocit, ze Zijete od vyplaty k vyplate.

Na ceste za velkymm majetkom ¢ihaju neustale
nebezpecenstva a pokusenia. Impulzivhe nakupovanie veci,
ktoré v skutoCnosti nepotrebujete, nevhodné pdbzicky,
kreditné karty, lizingy na auta, ktoré si neméozete dovolit, zlé
investicné rozhodnutia, to vSetko a omnoho viac su
prekazky, ktoré stoja na ceste za majetkom. Na Uvod vsak
staci vediet, Ze su to vsetko prekonatelné prekazky, a ze ten,
kto chce, hlada spdsoby, kto nechce, bude hladat dévody na
to, precCo sa to neda.

Peniaze rozhodne nie su v zivote tym najdoélezitejsim,
Ak si to nemyslite, je to Uplne v poriadku, v takom pripade

ale zrejme nebudu nasledujuce kapitoly uréené pre vas.

Autor
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1. PREHLAD O PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Som presvedceny o tom, ze cestu za majetkom treba
zaCat nahliadnutim do svojej penazenky, respektive do
internet bankingu vasej banky. Nikdy sa z vas nestane
dobry hospodar, ak nebudete mat dokonaly prehlad o
tom, ¢o tvori vase prijmy a aké su vase vydaje. A
dokonalym prehladom myslim naozaj dokonaly prehlad,
poznat a vediet zdévodnit kazdy jeden pohyb na vasom
bankovom ucte.

Spbdsobov ako sa do toho pustit existuje nespocetne
vela. Ja pracujem v programe Microsoft Excel, kde si
prepisujem svoje prijmy a vydavky, vytvaram obsiahle
tabulky, tvorim grafy ukazujuce rast méjho osobného
majetku, pretoZze som chory tabulkar a pedant. Vy nic také
podrobné robit nemusite, ak nemate k dispozicii Excel, viete
zobrat pero a papier, pripadne pouzit nastroje, ktoré su
Uplne zadarmo ako napriklad Google Sheets a OpenOffice.
Na vyber tiez mate viacero aplikacii do vasho telefénu, kde si
viete zapisovat svoju finanénu aktivitu. Spomeniem aspon
tie najznamejSie: Wallet, Spendee, Ci Buxfer. S pouzivanim
aplikacii v teleféne by som ale bol pri najmmensom opatrny.

Ich funkénost a komplexnost nie je vzdy zadarmo, ¢asto je
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sprevadzana nejakym poplatkom ¢Ci prémiovym uctom a to
sU pre vas vSetko na zaciatok zbytoc¢né vydaje. Neu€ime sa
ako minimalizovat svoje vydaje preto, aby sme platili za
aplikaciu, ktora nas to ma naucit. Ak ale travite podstatnu
C¢ast dna na svojom teleféne, mozno je pre vas prave toto ta
spravna moznost. Kazdy si musi najst tu, ktora mu bude
najviac vyhovovat.

Vacsina slovenskych bank ma uz tak prepracovany
internet banking, ze si svoje prijmy a vydavky viete pohodlne
zhodnotit priamo tam. Banky vedia vyhodnotit o aky
vydavok ide a dat vam spatnu vazbu pomocou nejakého
grafu, kde mate prehlad o tom kam a kolko penazi mesacne
miniete. Pozor by som si ale daval na to, aby ste tymto
spdsobom prilis nezleniveli. Mohlo by sa pokojne stat, zZe si
raz za mesiac otvorite aplikaciu vasej banky, pozriete si
graficky prehlad vasich vydavkov a mavnutim ruky sa na to
vykaslete. Mat prehlad vyzaduje o nieco vacsiu aktivitu a aj
ked sa manualne prepisovanie prijmov a vydavkov do dvoch
stipcov tabulky moze zdat ako zbyto&na praca, samotnym
prepisovanim sa lepsie zoznamite s polozkami, ktoré vam
berd peniaze z Uctu. Mozno aj vdaka tomu si dalsi mesiac
lepsSie zvazite, Ci pdjdete do kaviarne dvakrat za den, alebo si

kavu radsej uvarite parkrat doma.
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Vo vysledku vobec nezalezi na tom, ¢i si budete
svoje prijmy a vydaje pisat perom na kusok papiera, alebo
budete tvorit prehnane komplikované tabulky. Tak ako
vSetko vo svete financii, aj toto je individualne a neda sa urcit
jedina spravna moznost. Robte to tak, aby vas to bavilo. Ja sa
k svojej tabulke zvyknem vracat vzdy na konci kalendarneho
mesiaca, aby som si do nej zhrnul vSetky polozky za
sledované obdobie. Celkovo to nezaberie viac ako patnast
mMinut mesacne, a tak sa ani ti najlenivejsi z nas nemozu

vyhovarat na nedostatok casu.

Tabulka ¢. 1: UkdzZka zapisovania prijmov a vydajov

Datum Popis transakcie Prijem Vydaj

11.2022 Poplatok v banke 0,90 €
412022 Pausal 10,00 €
51.2022 Vyplata 305,79 €

512022 Potraviny 3499 €
10.1.2022 Provizia 650,00 €

12.1.2022 Elektrina 23,00 €
12.1.2022 Hypotéka 186,58 €
17.1.2022 Poistenie 46,60 €
171.2022 Internet a televizia 21,47 €
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17.1.2022 Bytoveé druzstvo 187,78 €
171.2022 Oblecenie 2330 €
17.1.2022 Nafta 6291 €
18.1.2022 Oblecenie 389 €
19.1.2022 Dar 25,00 €
27.1.2022 Investovanie 50,00 €
Celkovo 980,79 € 651,42 €
Vysledok: + 329,37 €

Vidite, Zze ide o pomerne primitivnu tabulku so Styrmi
stipcami. V prvom stipci je datum transakcie (¢o pre Vas
moze byt dblezitd informacia, ale aj nemusi), v druhom je
popis, vdaka comu viete zhodnotit o ¢o iSlo. Treti a Stvrty
stipec potom zastupuju samotné prijmy a vydavky, ktoré sa
na poslednom riadku scitaju. Vysledny rozdiel vam dava
vediet, Ci ste boli za sledovany mesiac v pluse alebo v
minuse. Takyto jednoduchy nastroj si viete, prirodzene,
prisposobit. Mozete si farebne vyznacit vydaje, ktoré su pre
vas nejakym spbsobom fixné, respektive ich zmena by
vyzadovala viac Usilia, napriklad ako splatka hypotéky. Alebo
sa na to viete pozerat presne naopak, vyznacit si napriklad

vykricnikom vydaje, ktoré boli zbytocné, dali sa odlozit,
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pripadne znizit. Kazdy takyto prehlad je tak trochu vasim
zrkadlom a mozno sa aj o sebe nieco nové dozviete.
Podstatné je vyhradit si tych smieSnych patnast
minut mesac¢ne na to, aby ste takyto prehlad o sebe a
svojich financiach mali. Ak pouzivate viacero bankovych
uctov, zahrinte do tabulky vsSetky. Ak pracujete najma s
hotovostou, bude to pre vas starost naviac, ale rozhodne sa
to zapisat d3, vyzaduje si to vsak viac prace s tabulkou a
vacsiu disciplinu, aby ste na niektoré vydavky nezabudli.
Pripadne si viete do tabulky vpisovat vase vybery z

bankomatov.

1.1. Zapisovanie prijmov

Predpokladam, e v stipci prijmov bude vacsina
riadkov prazdnych. Je to prirodzené, pre mnohych z nas
predstavuje prijem jeden jediny den v mesiaci, a to den
vyplaty od zamestnavatela. Do tohto stipca si véak mbdzete
zapisovat aj rézne mimoriadne prijmy. Mali ste narodeniny a
dostali ste par desiatok eur? Skvelé. Firme sa zadarilo a
vyplatila vam trinasty plat? ESte lepsie. Mozno ste niecCo
nepotrebné predali na bazare a ziskali tym hotovost. Vsetko
sU to mimoriadne prijmy, ktoré vam na ceste za majetkom

mozu jedine pomdct. Rovnako tak sem nezabudnite
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