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Psychologička:

Vieme my 
Slovenky 
zvládať 
rozchody?

Kozmetické  

ZLOZVYKY  
Za čo vám  

vaša pleť určite 

nepoďakuje?

Podnikajte, 
študujte, 

vydávajte sa!
A je jedno, KoľKo 

máte roKov!

„StAré dievKy 
vyStriedAli 
vorKoholičKy.“

Vzťahy, zdravie, energia, krása 
aj móda v každom veku.

Miška  
Majerníková: 

veK mi hrôzu  
nenAháňA

Aké sme,  
keď máme 20, 30, 40?





3október 2022 evita  

K
eď som mala dvadsať rokov a tesne po nich, mala som 
pocit, že mi je všetko jasné. Aj ofina, ktorú som nosila, sa 
mi páčila, no... :-)

Keď som mala tridsať, prišla som o život, ktorým som si 
bola istá. Možno práve preto, lebo som ho brala ako samozrejmosť.

Teraz, po 40-ke, mi nie je jasných veľa vecí a istá som si len jedným: 
deň čo deň sa treba starať o to, čo máme radi, aby sme o to neprišli.

Neviem, čo bude v 50-ke, 60-ke, 70-ke, ak sa dožijem.
Čím som staršia, tým menej plánujem – ak, tak len výlety a do-

volenky. Čím som staršia, tým viac prestávam mudrovať a slovo ne-
viem používam veľmi rada. Hlavne, keď naozaj neviem. Vek prináša 
nadhľad, pokoj, možnosť obzrieť sa späť a byť hrdá alebo poučiť sa. 
Vek je super, ak ho vnímame, ale zas, netreba mu úplne slúžiť. O tom 
píšeme v tejto Evite :-).

Užívajte jeseň.
Jéj. A po 40-ke som začala nosiť sukne. Lebo sa v nich cítim žen-

skejšie. Džínsy na poličkách smutne čakajú na svoj comeback. Tak 
uvidíme, čo bude :-).

Editoriál o tom, že každý vek je 
super
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30 Vek nehrá rolu
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Psychologička: 
Staré dievky 
vystriedali 
vorkoholičky
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Neprehliadnuteľné 
pončo

30 
Vek nehrá rolu
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100 Podnikať môžete v každom veku

104 Farbiť alebo priznať farbu

Buďme zdravšie s evitou

110 Peri, meno aj postmenopauza

114 Sebavedomá? VŽDY!

rozhovor

118 Emma Tekelyová: Ako sa žena 

cíti, tak vyzerá

varenie

122 Tento mesiac jeme rukami

Cestujeme s evitou

128 Na všetky svetové strany po 

Slovensku a Česku

132 Štýlové hotely od módnych 

návrhárov

váš voľný čas

138 Kultúra

140 Evitin knižný klub

142 Horoskopy

144 Pár skvelých nápadov

146 Pýtajte sa Evity

90 
Jeseň vo vašej 
kozmetickej 
taštičke

118 
Emma 
Tekelyová: Ako 
sa žena cíti, 
tak vyzerá
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