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Venujem vsetkym zrakovo hendikepovanym, vsetlym,
ktori zazili panické zdchvaty, vizkosti & depresie. Nie

ste sami a dd sa to zvlddnut. ©



Na tvod

Vydala som uz pi¢ knih. Z toho dve st bisnické zbierky. Slovo je
nddych bola moja prvotina, ktord odstartovala moju autorska kariéru.
Potom sa moja tvorba menila. O styri roky po vydani Slovo je nddych,
vysla ako e-kniha moja druha basnickd zbierka. Bodkoc;arka. Okrem
bésni som napisala fantasy i young adult knizky.

Vzdy v$ak pre mtia najviac znamenala, a znamend, poézia. S nou som
pri pisani za¢inala. Pocas prestivok na zékladnej skole som pisala na
dvojhirky zo zoSitov moje prvé bédsne. Papieriky som dhladne
poskladala a vlozila do zadného vrecka dzinsov. Doma som si ich
prepisala do notesa a papieriky potom odlozila do $pecidlneho obalu.
Ten obal mdm dodnes aj so vSetkymi basniami. Niektoré dvojhirky su
dokonca modré od mojich dzinsov.

Poézia sa jednoducho stala sticastou mojho (papierového) srdca. Vidy
som ju povazovala za formu prezitia a zvlidnutia azkych Zivotnych
chvil. A je to tak dodnes.

Preto, ked som pred istym Casom zacala trpiet panickymi zdchvatmi
a uz roky sa potykala s depresiou, tieto problémy sa stali sticastou
mojej tvorby a poskytli mi tvorivii terapiu. Aj preto st moje dve
predchddzajice zbierky viac pochmiirne — hoci Bodkociarka nie
tplne.

Pocas tych rokov som ani nedifala v to, ze sa z tych temnych cias
niekedy vobec dostanem. Neverila som, Ze sa mdj zivot zmeni a ja

budem $tastna.



Ale stalo sa.

Prebojovala som sa k tomu a celd ti tfnistd cestu som vlozila do
verSov. Do verSov tejto zbierky. Celd tito zbierka je ako pribeh.
Pribeh od dna k povstaniu. Preto som ju nazvala Ked’ noc umiera. Noc
pre mila bola ¢asto pochmirna a plnd slz. Moje slzy zmizli, ked som
sledovala spoza okna svitanie. A rdno bolo vzdy pre mna ako
znovuzrodenie.

Oproti mojim predchidzajicim zbierkam som do tejto vlozila aj
mensSiu ukdzku mojho sveta so zrakovym hendikepom a teda Zivota
v hmle, ako tomu rada hovorim. Mozno raz tomu venujem viac Casu
a rozpiSem sa o tom viac.

Chcela som, aby bola tito zbierka takou pripomienkou, zZe boj
s depresiou ¢i tzkostami je sice tazky, ale ked sa nevzdite, tak sa
naozaj mozete prebojovat ku Sfastiu. A tiez som tymi bistiami
o hendikepe chcela povedat, Ze ani hendikep nesmie zabrinic¢ cloveku
robit to, ¢o miluje.

Mne nezabrénil. Preto piSem tieto riadky.

A nezabrini mi v ni¢om, ¢o milujem.

Pre viac zaujimavosti o mojom zivote v hmlich ma sledujte na:
Mojom blogu www.slovojenadych.sk
Osobnom Instagrame @elizabeth_dominika

Umeleckom Instagrame @kreslenievhmlach



I.
blesk tmy

Na ¢o mysli§?

Aj tak ti to nepoviem.
Radsej sa budem smiat,
plakat len od radosti.

Len aby si mala radost ty.

Budeme sediet pri ¢aji
len na zemi,

pretoze nevlidzem vstat.

Napokon zmizne§ ako para.

A z mdjho vnitra prysti strach.
Dotyka sa ma ostry roh papiera
az ku kvapke farby

pod kozou.
Myslim na to,
akd tenkd je hranica

medzi svetlom a tmou.

Blyska sa vo mne tma.



II1.

panicky zdchvat

Kri¢im vo vnutri

az mi praskd koza

od tst az ku kl'i¢nym kostiam.
Krv sa po kvapkich prihovira,
posepky,

bubnujicemu srdcu.

Dych sa mi strica
niekde v dtrobach, tam,
kde som stratila

posledné dtrzky seba.

Trastice sa ruky
mi zapchivaju dsta

vankd$om mokrym od slz.

Skrti ma tma.
A v usiach mi huéi

panika.



I1I.

poskriaband dusa

Pod
kli¢nymi kostami
mam zrahenia

z veCernych rén.

Chcela som len
pohladit srdce,
aby prestalo boliet.
Tak ako predtym,
ked som chcela

zastavit tras ruk.

Teraz som len
zranena,

zrohena,

lapend

medzi $krabancami

s krvou za nechtami.

Ako teraz zastavim mysel?



IV.

umieranie

Srdce mi
bubnuje v usiach.
bolest v explézidch

vraza do hrude.

My§lienky
sa mi ovijaju
okolo tst a

trhaji moj dych.

Na tele miam
krvavé kritery
po nérazoch

revicej paniky.

Uzkost mi
lame dusu
od tela.
Az

nie som

skuto¢na.



Bojim sa obév.

Kri¢im bez zvuku.

Dycham?
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