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    Když vane vítr změny, někteří staví kolem sebe ohrady, jiní napínají plachty.

    Když vyplujeme na moře teprve tehdy, až bude moře klidné,

    může se stát, že prožijeme celý život vpřístavu.

  


  
    Oautorce
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    Ing. Mgr. Marie Terezie Nováková


    Desítky let pracuji sdětmi, rodinami, přednáším, učím, doprovázím apod. Potkala jsem snad stovky, tisíce lidí ačást naší cesty se prolnula. Někdy vědomě, jindy bezděky jsme ovlivnili své životy.


    Lidé okolo mě by mohli říct, že mám své chyby. Měli by pravdu. Možná by potvrdili, že nejsem dokonalá – ani matka, ani dcera, ani dokonalý člověk. Možná by se zjistilo, že některé věci neumím, neznám, nevím. Jsou věci, které jsem nepoznala, ajsou věci, které jsem neprožila. Občas padám, obrazně ireálně. Život se určitě na mně podepsal zklamáními. Ale navzdory všemu avšem stále znovu vstávám. Navzdory všemu neztrácím naději anavzdory všem svým slabinám astínům jdu kcíli. Amám vsobě touhu předat to, co mohu dát, těm, kdo to přijmou do laskavých rukou alaskavých srdcí.


    Dnešní doba nenaslouchá učitelům. Naslouchá pouze těm, kteří jsou zároveň svědky… Svědkem je každý znás, pokud dokáže přijmout areflektovat svou životní zkušenost.

  


  
    Předmluva


    Při četbě publikace Marie Novákové jsem si uvědomil, jak mnoho myšlenek apříběhů se dá vtěsnat na pár knižních stránek. Jedná se jednoduše řečeno otext sešívaný zcitátů, myšlenek, postřehů, příběhů anechybějí ani otázky po smyslu věcí asmyslu života vůbec. Právě ona poslední otázka současnému člověku chybí.


    Občas si zazpíváme píseň V+W otom, že život je jen náhoda, ale po jejím skončení nás ani nenapadne položit si otázku, zda je tomu tak nejen vtéto písničce.


    Pokud bych si měl zcelého textu, psaného lehkým, aproto srozumitelným stylem, vybrat, byly by to právě otázky. Někdy jsou položené jasně, jindy je potřeba hledat je mezi řádky.


    Když jsem přemýšlel coby učitel otom, pro kterou věkovou skupinu je kniha určena, hledal jsem marně. Nakonec mi došlo, že je určena čtenářům od první třídy obecné školy až po nejstarší ročník obyvatel domova důchodců. Je vní totiž všechno mezi pohádkou atvrdou životní realitou.


    Kdyby mi byla položena otázka, co vživotě nemám rád, odpověděl bych, že je to nuda. Apokud někdo ze čtenářů je na tom stejně, doporučuji mu, aby měl tuto knihu po ruce.


    prof. PaeDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilián Kašparů


    psychiatr, lékař, pedagog, teolog

  


  
    Úvod


    Tato kniha píše jen to, co píše náš život, proto ke každému promlouvá jinak. Nabízí se jako malý pomocník, průvodce na cestě životem, který je plný zmatků, zvratů, překvapení, otázek. Je určena zejména těm, kteří si je často kladou ahledají odpovědi. Nabízí pomoc, příběhy, zkušenosti, kazuistiky, techniky, které se zastavují uchvil, kdy se setkáváme shloubkou apravdivostí života. Neklade si za cíl vždy nabízet odpovědi, ale posílit naši vlastní schopnost unést tíži života vradosti, spokojenosti, možná ivpokoře. Zamýšlí se nad tématy vlastního stínu, součásti našeho já, který může být ukryt prvnímu pohledu zvenčí, ale přesto ovlivňuje naše vnímání světa, naše jednání. Zastavuje se upartnerských vztahů, ale iuvývoje avýchovy dětí, utraumatu, konfliktů, viny iodpuštění, situací, které představují výzvy pro náš život.


    Nepředkládá obraz dokonalosti, ale cestu neustálých malých kroků, cestu sněhových vloček, která nás umí přiblížit knašim cílům. Nakonec právě tyto malé, ale přesně zacílené kroky jsou naší silou.


    „Naše já anáš stín tvoří naše bytostné JÁ.“

    C. G. Jung


    Chceš ke světlu? Poznej svůj stín. Kráčej ke slunci astíny padnou za tebe. Poznejme svůj stín, přestane být strašidlem, možná se stane přítelem vpozadí naší osobnosti. Vydávejme se každý den do světa neznáma za poznáním – ne do krajiny cizích zemí, ale do kraje tajných zákoutí našeho já. Ikonfrontace snaším stínem má svůj čas… možná je to právě TEĎ.


    Kam máme namířeno? Knaplnění touhy dát svému životu smysl, něčeho dosáhnout? Něco získat… Něco prožít…

    Není to jednorázový čin, je to postupná cesta.

    Ztraceno je jen to, čeho se sami vzdáváme.


    

    



    Konec ukázky
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PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
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