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KdyZ vane vitr zmény, néktefi stavi kolem sebe ohrady, jini napinaji plachty.
Kdyz vyplujeme na more teprve tehdy, az bude more klidné,

miZe se stat, Ze prozijeme cely Zivot v pfistavu.



O autorce

Ing. Mgr. Marie Terezie Novakova

s

Desitky let pracuji s détmi, rodinami, pfednasim, u¢im, doprovazim
apod. Potkala jsem snad stovky, tisice lidi a ¢ast nasi cesty se prolnula.
Nékdy védomeé, jindy bezdéky jsme ovlivnili své Zivoty.

Lidé okolo mé by mohli fict, ze mam své chyby. Méli by pravdu. Mozna
by potvrdili, Ze nejsem dokonala — ani matka, ani dcera, ani dokonaly ¢lo-
vék. Mozna by se zjistilo, Ze nékteré véci neumim, neznam, nevim. Jsou
véci, které jsem nepoznala, a jsou véci, které jsem neprozila. Obcas pa-
dédm, obrazné i redlné. Zivot se ur¢ité na mné podepsal zklamanimi. Ale
navzdory vSemu a vSem stéle znovu vstavam. Navzdory véemu neztracim
nadéji a navzdory vSem svym slabindm a stiniim jdu k cili. A mam v sobé
touhu predat to, co mohu dat, tém, kdo to pfijmou do laskavych rukou
a laskavych srdci.

Dnesni doba nenasloucha ucitelim. Nasloucha pouze tém, ktefi
jsou zaroven svédky... Svédkem je kazdy z nas, pokud dokaze pri-
jmout a reflektovat svou Zivotni zkuSenost.
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Predmluva

P1i cetbé publikace Marie Novakové jsem si uvédomil, jak mnoho mysle-
nek a pribéhii se da vtésnat na par kniznich stranek. Jedna se jednoduse
feceno o text sesivany z citatti, myslenek, postiehi, pribéhi a nechybéji
ani otazky po smyslu véci a smyslu Zivota viibec. Pravé ona posledni otaz-
ka soucasnému clovéku chybi.

Obcas si zazpivame pisent V+W o tom, Ze Zivot je jen ndhoda, ale po
jejim skonceni nds ani nenapadne poloZit si otazku, zda je tomu tak nejen
v této pisnicce.

Pokud bych si mél z celého textu, psaného lehkym, a proto srozumitel-
nym stylem, vybrat, byly by to pravé otdzky. Nékdy jsou poloZené jasné,
jindy je potieba hledat je mezi radky.

Kdyz jsem premygslel coby ucitel o tom, pro kterou vékovou skupinu je
kniha urcena, hledal jsem marné. Nakonec mi doslo, Ze je urc¢ena ¢tena-
fim od prvni tfidy obecné Skoly az po nejstarsi ro¢nik obyvatel domova
diichodcti. Je v ni totiz véechno mezi pohadkou a tvrdou zivotni realitou.

Kdyby mi byla poloZena otézka, co v Zivoté nemam rad, odpovedél
bych, Ze je to nuda. A pokud nékdo ze ¢tenart je na tom stejné, doporu-
¢uji mu, aby mél tuto knihu po ruce.

prof. PaeDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilidn Kasparii
psychiatr, lékat, pedagog, teolog
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Uvod

Tato kniha piSe jen to, co piSe nas zivot, proto ke kazdému promlouva
jinak. Nabizi se jako maly pomocnik, priivodce na cesté Zivotem, kte-
ry je plny zmatkd, zvratd, pfekvapeni, otazek. Je uréena zejména tém,
ktef1 si je ¢asto kladou a hledaji odpovédi. Nabizi pomoc, ptibéhy, zku-
$enosti, kazuistiky, techniky, které se zastavuji u chvil, kdy se setkdavame
s hloubkou a pravdivosti Zivota. Neklade si za cil vzdy nabizet odpovédi,
ale posilit nasi vlastni schopnost unést tizi zivota v radosti, spokojenosti,
mozna iv pokore. Zamysli se nad tématy vlastniho stinu, souc¢asti naseho
ja, ktery muize byt ukryt prvnimu pohledu zvendi, ale presto ovliviuje
nase vnimani svéta, nase jednani. Zastavuje se u partnerskych vztaht, ale
i uvyvoje a vychovy déti, u traumatu, konfliktt, viny i odpusténi, situaci,
které predstavuji vyzvy pro nas zivot.

Nepredklada obraz dokonalosti, ale cestu neustalych malych krokd,
cestu snéhovych vlocek, kterd nas umi priblizit k nasim ciliim. Nakonec
pravé tyto malé, ale presné zacilené kroky jsou nasi silou.

,Nase ja a nas stin tvofi nase bytostné JA“
C.G.Jung

Chces ke svétlu? Poznej sviij stin. Kracej ke slunci a stiny padnou za tebe.
Poznejme svij stin, prestane byt strasidlem, mozna se stane pritelem
v pozadi nasi osobnosti. Vydavejme se kazdy den do svéta nezndma za
poznanim - ne do krajiny cizich zemi, ale do kraje tajnych zakouti naseho
jé. I konfrontace s na$im stinem m4 svijj ¢as... mozné je to pravé TED.
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Kam mame namifeno? K naplnéni touhy dat svému zivotu smysl,
néceho dosahnout? Néco ziskat... Néco prozit...

Neni to jednorazovy Cin, je to postupna cesta.
Ztraceno je jen to, ceho se sami vzdavame.
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1. KAPITOLA

Ja a muj stin motylich kridel

11 Setkani se stinem

Tma a hlubokd noc. Tak hlubokd noc to zase nebyla - to temno
bylo v mé dusi, uvniti mne. Okna blikala jako barevné lucernicky,
nékde se chvély zdclony a jinde svitila barevnd svétylka. Védéla jsem
naprosto presné, co za témi okny je. Diky tomu jsem taky naprosto
presné védéla, co mi chybi.

Byla zima, mrdz, az prastélo, mrzly mi ruce a mrzlo mi srdce.
Délala jsem, Ze nic, protozZe koho to zajimd, a statecné sla tou cestou
jakoby bez konce - a lidé tam za okny méli Vanoce. Stromecky svitily,
nékde asi rozbalovali darky. Za okny byly Vinoce a se mnou sla jen
zima. Tata nejspis néco tikal, neposlouchala jsem, moznd jsem néco
odpovidala, bylo to jedno. Vesli jsme do paneliku a zazvonili. Pane-
lak se mi zddl naprosto cizi, jako bych v ném nikdy nebyla, nebydlela.
Byl neosobni, tichy, jako by ani nebyl.

Dvere oteviela mdama, snazila se vypadat neutrdlné. Pak néco
tikala a sli jsme do obyviku. I v ném byly Vinoce, nejspis se tam
usadily kviili mdmé a brachovi. Davaly se ddrky a jd jsem dostala
hodinky. Nejlepsi hodinky, jaké existuji — s datumovkou, pry vodo-
vzdorné, nerozbitné, tvrdil tata. Odnékud je privezl a nikdo ve skole
nebude mit takové.

Bylo mi to jedno. Nechtéla jsem hodinky ani hrdt divadlo, Ze
Vanoce jsou tu i pro mé. Ale hrdla jsem ho, kviili nim, nejvic kviili
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