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Prolog

Zari 2010

Sedim v pokoji pro hosty, kde mam zaroven pracovnu,
a pravé jsem pro dnesSek skoncila s praci. Vzletné od-
klepnu posledni tecku, zapalim si cigaretu a opfu se.
Dneska jsem dopsala Jak byt Zenou a melu z posledniho,
ale vitézoslavné. Jako losos, kdyz se vytre, respektive
hlavou zplodi podatrenou bichli.

Snazila jsem se viméstnat veskerou Zenskou moudrost
do dvou set dvaceti stranek, zachytit bilou pracujici hete-
rosexualku a jeji zkuSenosti se v§im vSudy pouhymi de-
vétaosmdesati tisici slovy. Svédomité jsem zaznamenala
nejobtiznéjsi obdobi v Zivoté Zeny: od t¥inacti do tficitky.
Bolestna léta sebeutvareni. Zmatena, zmatkujici, vydése-
na, odvazna léta, kdy se musite objevit a stvofit, zas a zno-
vu, nez koneéné spocinete v klidu a miru sama se sebou.

To jsou dost temna desetileti, dumam. Ale jakmile
zenska prekrodi tficitku, bohudiky vi, Ze to nejhorsi ma
za sebou. Je silna v kramflecich a miize vesele vyrazit
do dalsi dekady. A ja si ji rozhodné hodlam vychutnat.
Zaénu doopravdy Zit, uzivat si Zivota — ted hned!

Na oslavu se pokusim vyfouknout krouzek. Nepove-
de se mi. Ale co — ted budu mit fiiru ¢asu, abych ho na-
trénovala. Dosahla jsem dokonalosti. M{izu se vénovat
nejroztodivnéj$im konic¢kdm.



Za mnou se néco Sustne.

»JeZziSmarja — honem si to uloz! J4 se z tebe vazné
zblaznim. Jak mtiZe$ néco dopsat a neulozit si to? Ne-
pamatujes si snad, kolikrat uz jsi takhle za ty roky ptisla
o svoje vyplody?“

Otoc¢im se — na posteli sedi rozcuchana pani vleopar-
dim kabaté, kterou bych popsala jako ,,postarsi“, a s po-
vzdechem mé sleduje. Vyvalim na ni oc¢i.

,Babi?“ hlesnu konec¢né.

Protoze vypada jako — moje babicka. JenomZe v mar-
tenskach. A ty martensky patii mné. Babi je dadvno na prav-
dé bozi, tak co tu déla, prevleCena za starnouci nezavislac-
ku? Ze by si to v nebi né&jak rozhazela a dostala padaka? At
je to, kdo je to, moje reakce ji zjevné nadpfirozené nakrkla.

»,Babi? Babi? Ty kravo drza — to jsem jd. Ty. J4 jsem
ty. Z budoucnosti. Babi? To si snad d€las prdel? Je mi
teprve Ctyfiadtyticet.”

Podivam se lip. PaneboZe — no jo, jsem to ja. JA4 —
a mnohem Sedivéjsi. Moje budouci ja asi ¢eka, zZe zacnu
trestit — ale tu radost mu neudélam. VSichni jsme vidéli
néjakou tu verzi Ndvratu do budoucnosti. Vime, jak to
funguje. Nedam se vyvést z miry.

»Takjo, no,“ pokréim rameny. ,,Se$ ja. Z budoucnosti.
To je fajn. Cigo?“

Zdvotile ji nabidnu cigaretu.

»Ne, diky,“ odmitne upjaté. ,,Pfestala jsem. Koufeni ti
nedé€la dobie a v osmatficeti kviili tomu fakt za¢ne$ mit
potize. Debilni zlozvyk.“

»KdyZ myslis.“

Poradné zaslukuju. Chvili vaha — a pak se natahne
po krabicce.

»Prilezitostné si jich par dam. Na veéirku. To se ne-
pocita.“



Zapali si. Spole¢né vyfoukneme kouft.

sTakZe,“ navazu a zadivam se na ni. Ale jo — vypada
jako ja. Ma kratsi vlasy. A v nich dva prouzky Sedin. Akné
o¢ividné nezmizelo, takZe ty prachy za sajrajt na oblicej
jsem rovnou mohla vyhodit oknem. N¢jak se ji — teda
vlastné mné — ale zvétsil nos. Nebo se mi to jen zda?
Jak to?

»Nos ti roste celej zivot,“ fekneme jednohlasné. A uni-
sono dodame: , Jako dédovi.“

Povzdychneme si.

»Takze tys mé asi prisla varovat pred néjakou budouci
pohromou, ne?“ tipnu si opatrné a pro jistotu stisknu
»ulozit“, kdyby ztrata tak zasadniho dokumentu naho-
dou byla onou budouci pohromou. Jestli jo, htif se snad
zapletka z Termindtora obslehnout neda. Uz jen proto,
Ze mam zalohu na externim harddisku.

»Ne, to ani ne,“ opadi. ,Prisla jsem se s tebou zasmat.”

,Coze?“

»NO, v roce 2020 je dost Srumec a ja bych se docela
rada jen tak bezstarostné pobavila, tak jsem se pfisla
vyhtat do... nevinnéjsiho ja.“

Rozvali se na posteli. Zakfupe to.

»10 jsou jen zada,“ vysvétli mi vleze. ,Teda, zada a pa-
nev. Nedovedes si predstavit, co se ti s nima po Ctyficitce
stane.“

»Co jsi s nima dé€lala?“ vybafnu na ni. ,,Ja je potfebuju.”

»Ale, to jesté nic neni,“ mavne rukou a za hekéani se
zase posadi. ,Podivej se na tohle.“

Ukaze si na krk. Néco ji z néj visi.

,Lalok. Nas lalok. Sahni si.“

Zkusmo do toho stalaktitu kiize cvrnknu prstem. Roz-
houpe se ji jako krocanovi. A pokrac¢uje dobte deset vte-
fin. Ucuknu. Karavé mlaskne.



»Vis, Ze jsem si ho nakonec docela oblibila?“ doda.
»KdyZ je toho na mé moc, hraju si s nim. Jako uvoliiovani
stresu to zabira.“

Kdyz uz jsem u ni, prohliZim si ji poradné zblizka.
Ma vazné lalok a nekoneéné dal$ich divodi ke stiZznos-
tem — ale zda se mi docela svézi a plna elanu. Pro¢?

»Botox, holka,“ vysvétli a zase se rozvali. ,Promin,
trochu bych si tu u tebe odfrkla, jsem tplné hotova.*

»Botox? Ty sis nechala dat botox? Ale — to pfece ne-
muzes! To odporuje feminismu! Pravé jsem sepsala ce-
lou kapitolu o tom, jaka je to zrada vSech hodnot, ktery
vyznavam.“

Ukazu na laptop.

»No jo,“ pripusti a potdhne. ,Jomu jsem se s tebou
taky pfisla zasmat. Vazné préa,“ zachichota se. ,Clovéka
fakt pobavi, jak si mysli§, Ze uz mas vSechno vyreseny.
Rikas si“ — a ted uz se vyloZené chechtad —, ,Ze to nej-
téz31 je za tebou, vid? Je ti ¢tyfiatficet, mas dvé déti a na-
mlouvas si — HAAHAAA! —, Zes seZrala vSechnu moudrost
svéta.”

Hystericky se rozkasle a sipa. Chapu, pro¢ prestala
kouftit — plice ji zni jako dudy.

»No, myslim — a co?“ odtusim zostra. ,Dovol, abych
ti pfipomnéla, Ze se mi podatilo dospét a pfehoupnout
se pres tficitku a nenechala jsem se udolat mrakem
hovadin kolem, se v§im jsem si impozantné poradila,
takZe nakonec slavim vitézstvi. S menstruaci, ochlupe-
nim, masturbaci, ztratou panenstvi, s poruchou piijmu
potravy, emancipaci, zneuzivanim ve vztahu, kaslanim
na drahou svatbu, s Extazi, s neuvétitelné bolestivym
prvinim porodem a piekvapivé snadnym druhym. Byla
jsem na potratu a v no¢nim klubu s Lady Gaga, objevila
jsem pravou lasku, celila sexismu, zaujala jsem postoj
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k pornografii, vychovala z obou dcer silnou a schopnou
osobnost a koneéné jsem na sebe sehnala idealni dziny.
Stiih Mom, znacka Whistles za padesat devét liber. Je mi
CtyTiatticet a z nejriznéjsich statistik vim, Ze ted — ted
mé ek nejlepsi Zivotni etapa. Co etapa, éra. Era svrcho-
vanosti, protoze jsem dospéla feministka, ktera se vypo-
radala s celou tou hromadou sracek a béhem par nedél
se kone¢né naplno vrhne do Zivota: po vSech strankach
sebevédoma a elegantni jako Gillian Andersonova, na
vrcholu pritazlivosti, ktera vi, co ji slusi a pfizptsobila
tomu $atnik, a pravdépodobné se dam na vysokohorskou
turistiku a pfitom budu pod Sirym nebem citlivé zachy-
covat ty krasnéjsi vrcholy olejomalbou — jen co slezu
zpatky.“

Zird na mé¢.

,To nejtézsi uz jsem si odzila,“ melu zatvrzele dal.
»Vim, jak bejt Zenou. A ted uz bude vSechno v pohodé.“

Chvili se nic nedéje — a pak se zvedne, piejde ke mné
a obejme mé.

»Holka moje,“ pronese neskuteéné nézné. ,Holka
moje milovana.“

»,CoZze?“ zamumlam ji do prsou. Teda do svetiiku
z kaSmiru, takze to v budoucnosti zase takova hrtiza
nebude. Kadmir je znamkou luxusu. Ze bych se stala —
milionarkou?

»Ne. Ten je z e-shopu za 39,99 liber,“ uklidiiuje mé
a dal mi drti oblic¢ej na kozach. ,,Hele, optimismus se roz-
hodné ceni. Takova naloz energie je vyborna. Tu si drz!
Jenom — jenom jsem ti taky pfisla Fict, Ze dal si se ,Ze-
nou‘ nevystacis.“

»,Coze? Jak to mysli§?“

»Prosté vstupujes do véku zralosti, lasko. Dosavadni
problémy jsi méla sama se sebou. A tyhle problémy ma
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zamlada skoro kazda. Ale Ze jsi zral4, poznas podle toho,
ze vSechny tvoje problémy... jsou problémy ostatnich
lidi.“

»To nechapu.“

»Vyrovnana zZenska stfedniho véku uz neni jenom
Zena. Z tebe se musi stat — vic nez Zena.“

Sedne si prede mé na bobek a vezme mé za ruce. Zase
pritom hekne.

»Jenom si protahuju hyzdovy svaly,“ doda na vysvét-
lenou. ,,Podivej, nemtizu zachazet do detaild, to by nam
trvalo celou vé¢nost, ale prosté po tficitce, po Ctyficitce,
po padesatce to teprve bude misty vazné na hovno. Za-
¢nou se ti rozvadét kamosky. V manzelstvi budete reSit,
kdo da kdy prednost ¢i praci. Se sexem uz to taky neni
zadna slava. Zestarnou ti rodic¢e a budou potfebovat tvou
péci. A déti bohuzel ¢eka puberta.”

»Ale prece to musi nékdy polevit! Ja na to ¢ekam jako
na smilovani bozi! Holky uz si délaj snidani samy. Budu
volna!“

»Nenapsala jsi pravé dvacet tisic slov o tom, jak $ilené
mlatila puberta s tebou?*

Kyvnu.

»A ted si predstav, Ze bys byla vlastni rodi¢.“

Div se mi nezastavi srdce. JeZis!

»Zapomen na anonymni alkoholiky, co nevidét se
z tebe stane ¢tvrta slozka zachranafi,“ pokracuje. ,, Ivoje
dalsi reinkarnace je telefonni tstfedna pro lidi v hajzlu.”

Pantomimou naznaci operatorku v centrale: ,,Hal6?
Volajici ¢islo jedna — mama a spadla ze schodd tfi sta
kilometra daleko? Kristepane, to je mi tak lito, mami!
Vydrz minutku — mam nékoho na draté. Volajici ¢islo
dvé — integrovany zachranny systém, slySim. Nejlepsi
kamoska pravé v kavarné zahlidla manzela v dost intim-
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nim hovoru s tou novou sle¢nou na hlidani? Hned skacu
do taxiku a jedu za tebou — jen co tady vyfidim dalsi tele-
fonat. Volajici ¢islo tfi — ukLIDNI SE! Pubertalni dcera si
pravé uvédomila, Ze neni krasnd, takZe jeji zivot ztraci
cenu? PANE BOZE.“

Odlozi imaginarni telefon.

»A vi§, jak manzel...?“

Srdce mi poskoci.

,V PRISTIM ZIVOTE TO BUDE MARK RUFFALO? JOOO — JA
TO VEDELA.“

Zvedne ruku, aby zarazila spirdlu nadseni: ,Ne. Ne,
vam dvéma to porad klape.“

Podivame se na sebe.

»No, tak to je prece... dobra zprava.“

wVis, jak kdyZ se po telefonu pokousis sehnat nékoho
na opravu feknéme televize a oni se t¢€ snaZej odmaznout
néjakym diletantem, Simonem nebo Devem, aby to jesSté
vic rozjebali? A manzel vzdycky rika —“

»VZzdycky tika: ,Nech se prepojit na takovou jednu
star$i Skotku, na Janet, protoze ta zaru¢ené prohlasi, ze
je to na pendrek a Ze to do dvou minut vyfesi. A taky
ze jo!*“

»Jo. Ta jeho teorie Janet.“

,Teorie Janet.“

»Taje dobra. A?“

Ukaze na mé.

»A taJanet, to ses ted ty. Ty se§ Janet pro vSechny lidi
kolem. Jestli ma nékdo néco vytesit, budes se toho muset
zhostit ty. Zapomen na fadéni po nocich nebo na cesty
k sebeobjevovani. Po tobé se ted bude chtit, abys sesivala
trhliny spoleénosti. Zadarmo. To je totiz idélem Zen ve
sttednim véku.“

Zmlkneme. Tohle se musi stravit.
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»Takze — zadnd vysokohorska turistika ani olejomal-
ba?“ zeptam se smutné.

,Ne.“

Nemizu poprit, Ze jsem zmalomysInéla. Mluvila jsem
se svym budoucim ja a je to stara pruda. Podvédom¢ si
promnu krk, abych zahnala stres. A vazné nahmatam
prvni znamky laloku. UZ povoluje. Dovedu si pfedstavit,
ze tuhle atéchu v nasledujicich letech budu potfebovat.

»Ale stejné,”“ namitnu a prinutim se rozzarit. ,Dobra
zprava je, Zes mé urcité prisla vybavit kouzelnym amu-
letem nebo ¢arovnou moci — jak jinak bys to nevolnictvi
prestala?“

Moje budouci ja se najednou zatvari vyhybave.

~Nee.“

»No a jaks to teda vSechno zvladla?“

Znovu uhne pohledem. Pocitim prvni zachvévy pa-
niky.

»Pockej — ty sis tim otrocenim prosla, ne? Vratila ses
ke mné, protoze jsi nasla gral a vSechno je zase v porad-
ku?“

Budouci ja vstane.

»Hele, ja uz musim — ta brana stroje ¢asu nebo co se
za moment zavira. Jenom si pamatuj, Caitlin — jdi za
svym srdcem!“

Zmizi. A ja jsem vzteky bez sebe. Prece vi, Ze ja vim,
ze odpovéd nikdy nezni: ,Jdi za svym srdcem.“ Srdce je
nouma — nejradsi by se valelo na gaudi a ¢ucelo, jak si
v televizni show ostatni vybiraji svatebni Saty. Spravna
odpovéd zni: ,Vymysli si genialni plan a pak se ho koukej
drzet, i kdyz budes padat na hubu, a uvidis, Ze se dopla-
zi§ k vitézstvi.“

Pro¢ mi ja 1ze? Na co se mam pripravit? Mdm tolik
otdzek!
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Zase to Sustne a budouci ja se znovu objevi.
,Dikybohu!“ vyhrknu. ,Ze se$ zpatky. Ja védéla, Ze
by mé ja nenechalo ve $tychu! Délej! Rekni mi toho co
nejvic. Do jakejch akcii mam investovat? Méla bych ten
krk néjak posilovat? Pokusila ses aspon vdat za Marka
Budouci ja dotéené zamrka.
»PFisla jsem sijenom pro tohle,“ opaci a shrabne kra-
bic¢ku cigaret. ,A —a —"
Civim na ni. Aspon jednu moudrost. Jednu jedinou.
»A... pij, co to da — protoze po CtyFicitce uz ti presta-
ne brat. Dojdou ti enzymy a bez nich je kocovina fakt
ubfijejici.”
»TO NEBUDU MOCT ANI PiT??22“
»Tak pa. A — hodn¢ $tésti. Se§ spravna holka, lasko.”
Tukne mi pésti do ramene a zmizi.
»Vicnez zena?‘“hlesnu zdrcené. ,,To uz nestaci Zena —
mam se snad rozkrajet, nebo co?“
A éterem se ke mné donese: ,,To by bodlo. Jinak ti
z toho hréabne.“
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»Lidska bytost by méla byt schopna vyménit plenku, na-
planovat invazi, porazit prase, velet lodi, vyprojektovat
stavbu, napsat sonet, vyrovnat icty, postavit zed, napra-
vit kost, zpfijemnit umirani, plnit rozkazy, udilet roz-
kazy, spolupracovat, jednat samostatné, feSit rovnice,
analyzovat nové problémy, vykydat hntj, naprogramo-
vat pocitad, uvarit chutné jidlo, zdatné bojovat, statec¢né
zemfit.“

Robert A. Heinlein popisuje ndplii vSednich dni Zeny ve stred-
nim véku
»Prozietelnost vSemu vyhradila ¢as. Neni v nasi moci

ovladat vysledek — mizeme se jen snazit.“

Mahdtma Gdndhi popisuje vSedni den Zeny stredniho véku
jesté vystiznéji
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Kapitola prvni

7.00

Hodina seznamu

O pdr let pozdéji

Zvoni budik. Probouzim se.

Jsem Zena dnes$ni doby a délam, co doba veli, takze
jsem si nastavila budik o pét minut dfiv, nez zazvoni
détem. To proto, abych mohla prvnich pét minut dne
vénovat vdécénosti.

Jak je vdécnost blahodarna, jsem se dozvédéla pred
par lety — od odbornikti na Facebooku — a ted ji razim
denné, asi jako by se denn¢ méla cvicit joga, ale tu nedé-
lam, protoze mé pomysleni na ni jaksi zvracené stresuje.

Naopak pfi provozovani vdé¢nosti se naramné uvol-
nim. Musite si jenom pékné hovét — a pak si v duchu
vypocitavate vSechno, co vam ptinasi uspokojeni. J&
rada vypocitavam a rada jsem spokojena a v hovéni jsem
mimoradné dobra, takZe mé ta koncepce ihned oslovila.
Oteviram s ni dny. A nemtiZu si ji vynachvalit.

Dnesni vycet vypada nasledovné:

1) Nejsem bez domova.
2) Nejsem nemocna.
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3) Vrodiné jsou taky vSichni zdravi.
4) Manzel je fajn a nenudim se s nim.
5) Jesté mé nepropustili.

6) Ceka mé kafe!

Vylezu z postele. V posledni dobé€ si po ranu pfipadam
troSku ztuhla — ale staci si od plic zahekat a jsem v po-
hodgé.

»Jauvajs!“ ulevim si a belham se na zachod. Uspoko-
jivé se vyctiram, zkontroluju, jestli jsem to nedostala —
pro Zenskou je toaletak néco jako vystup, 1ékatska zpra-
va o vnitinich pochodech —, zaznamenam, Ze jesté ne,
vezmu telefon a neopomenu se vdééné zaradovat, ze ho
mam. Chci se podivat, jak dneska bude, abych si mohla
promyslet, jestli potiebuju svetiik nebo ne, a jsem vdéc-
na za vynalez ,vrstveni®. Ale kdyz mrknu na mobil, vy-
koukne na mé to posledni, na co jsem se véera vecer di-
vala: seznam.

Uvolnéni je v mZiku to tam. Seznam mé provazi ce-
lym Zivotem. Vlastné mtj zivot utvari. Coby permanentni
pripominka, k niz si do mobilu kazdou chvili néco pfi-
piSu — sumar vSeho, co musim ud¢lat, ale k ¢emu jsem
se jesté nedopracovala. Cast polozek na ném ziistava od
chvile, kdy jsem otéhotnéla. Mladsi ratolesti je sedm. Se-
znam predstavuje stinnou paralelu ddvodd k vdéénosti.
Protoze pri pétiminutovce vdéénosti se tésim z toho, co
jsem. Seznamem Vv podstaté neustale omlouvam, co —
jesté — nejsem. Kazda zrala Zena si jim pfipomina, Ze
musi:

Koupit zdvésy do loZnice.

Zaridit détem pas.
Ostrihat kockdm drdpky.
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Vycistit odpady.

Vyplnit pp.

ZACIT BEHAT.

Prasklina na parapetu — prelepit?
Koupit vésdacky na kabdty.
Zlikvidovat moly.

Vymeénit Zdrovky: koupelna, hala, loZnice
Lino ve sklepé

Darek pro Caz

MEDITOVAT???

Zabukovat dovolenou
POSILOVAT PANEVNI DNO
Alergologie Nancy?

Penzijko

Vymeénit télisko

Blbne splachovdni na zdchodé
Puklina na umyvadle — vyménit
Precist si Kapitdl

Blechy

Stredni $kola Lizzie?

Autoskola

FAKTURY!
Objednat funkéni srd¢ na online bankovnictvi
Stér délozniho Cipku

To je jen prvni stranka. Mam jich pét.

Vsechny tyhle polozky stoji mezi mnou a bezvadnym
Zivotem.

Rozhodla jsem se pristupovat k seznamu s ,,pevnym
odhodlanim“ — jsem vdécna, Ze ziju v jednadvacatém
stoleti, a nemusi tudiz obsahovat ,agitaci za volebni pra-
vo Zen“ nebo ,objev zateni, aby mé paradoxné zabilo“.
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Véfim v pilnou praci a snazim se s ni urvat, co se da. Vim,
ze pokud nezdédite bohatstvi, krasu a obzvlasté bystrou
a kuraznou mysl, sestava vas zivot viceméné ze seznamu
ukold, na jehoZ pocatku stoji ,uniknout pohlavi“ a na
konci ,uniknout zemékouli“, takze nema cenu nafikat si.
Ackoliv mé seznam tizi, nakonec se s jeho pomoci osvo-
bodim — protoZe mé od $tésti a dokonalosti Zeny s per-
fektni domacnosti, vyrovnanymi ac¢ty, nad¢asovym $atni-
kem pro vSechny prileZitosti, skvéle vychovanymi détmi,
kariérou snd a panevnim dnem pevnym tak, Ze si trouf-
nu na kteroukoliv trampolinu, déli pouhych pét stranek.

Po zralé tivaze zahrnu seznam okamzikem vdécnosti.
Odmitam v ném vidét bifimé. Kdepak. Je to mdj priavod-
ce zZivotem. Staci mi peclivé pridélit kazdickou hodinu
konkrétnimu tkolu, abych ze sebe dokazala vymacknout
to nejleps$i — a reknéme do roku 2020 bych si mohla
vS§echno odfajfkovat. Do roku 2020 to rozhodné zmak-
nu. A pak koneéné za¢nu doopravdy zit. Miizu si koupit
trampolinu!

Natahnu na sebe Zupan — jesté nikdy jsem ho nepro-
hnala prackou. Na limci ma krustu z kosmetiky. Uz si
vazné zaslouzi vyprat! Pfididm na seznam ,,vyprat Zupan'
a jdu dolt.

{4

ProtoZe jsem vdana za fajn chlapa, se kterym se nenu-
dim, a Pete je navic i ranni ptace, déla uz détem snidani.

V kuchyni je strasné moc svétla. Strasné moc.

Mam totiz kocovinu a zatim jsem se o ni nezminila,
protoZe jsem si ji zavinila sama a taky se s ni snazim
stateéné a diistojné poprat.

»Tak jak jste véera dopadli?“ pta se zvesela Pete a stavi
détem na stil krabice lupinki a dal$iho sypani.
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