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Motto:
Z lidi tisict jen mdlokdo usiluje o dosaZeni dokonalosti.
A z téch, kteri usiluji, jen mdlokdo uspéje
a poznd Mne pravdivé.

Bhagavadgita 7.3



Uvodem

Jen tak, jak se ke Mné kdo uchyli, jak se Mi odevzdd, jen tak, Ja jemu
mohu odplatit. Touto mou cestou vSak musi projit vsichni lidé.
Bhagavadygita 4.11

Zékladni kdmen této drobné prirucky by se dal shrnout do jednoduché

neustale a veSkerou svou snahu a ndmahu vynakladate pouze k tomu, abyste
si to uvédomili. To skutecné nemizete ziskat, protoze kdyby to tak bylo,
mohli byste to zase ztratit. Jaky by to potom byl vé¢ny a neménny cil?

To znamend, ze kazda bytost, v kazdém okamZiku, mize poznat
svou pravou podstatu. Neni nutno konat Zadnou obtiznou cestu, neni tieba
dlouhych rokd praxe, stai si uvédomit svoji skutecnou podstatu, své pravé,
vécné a neménné Ja. Ano, presné v tomto okamziku, kdy ctete tyto radky,
mizete poznat svou pravou podstatu, zaviit knihu, kterou uz nebudete
potiebovat, uvolnit se, uklidnit mysl a soustiedit se na zdroj vSech svych
myslenek, opustit predstavu ,jsem télo“ a stat se timto vécnym zdrojem
myslenek, viemi a pociti. Povedlo se?

Pokud ne, mizZete pokracovat ve cteni knihy, kterd se pokusi
nacrtnout to, co je mozno pouzit k tomu, abyste se do vySe uvedeného
stavu dostali.

Co brani clovéku v tom, aby poznal svou duchovni podstatu? Jsou
to zékladni vlastnosti pravého Ja - jeho vécnost a neménnost. Zejména
nemeénnost zptisobi, Ze si ho nemizete vSimnout. Pozornost vasi mysli vidy
poutaji zmény, novy obraz, dotek nebo zvuk. Ty okamZité upoutaji pozornost
mysli, ktera danou udalost analyzuje a zjist'uje, zda nehrozi néjaké nebezpeci
Ci zda by se z dané udalosti nedalo néco pfijemného vytézit. Jak si ale
vS§imnout néceho, co je zde od prvniho viemu a od vzniku prvni myslenky?

Jeden zpisob uvédomit si svou podstatu, je uklidnit mysl, potlacit
jeji nezkrocenou obrazotvornost a dikladné prozkoumat jeji fungovani,




odhalit v mysli mentalni konstrukci, kterd se nazyva ego, ktera jde popsat
jako mylna predstava, Ze ja jsem télo. Za pouziti riznych metod tuto mylnou
konstrukci oslabovat tak dlouho, az dojde k jejimu zhrouceni. Tato kniha se
bude vénovat prevazné tomuto zpilsobu, i kdyz druhy zpisob odevzdani se
vzneSenému principu bude také mnohokrat zminén, protoze neni prakticky
mozné dojit do stavu vécnosti pouze jednim z téchto zptsobi. Popisovana
cesta je zaloZena na aktivité, Cinorodosti a vyzaduje velmi vysoky stupen
samostatnosti. Ostatné na jejim konci jste sami sebou, tedy zcela prirozend,
samostatna a svobodna bytost, ktera dokonale zna zékladni pravidla Zivota
i zpisob fungovani mysli a spociva v trvalé spokojenosti.

PFi ocCisté mysli se casto objevuji riizné mystické projevy, piipadné
potkavame lidi, ktefi jsou mystikou posedli. To je zcela pFirozené. Je diilezité
neustale védét, ze nehledame nic mystického, nic nového, co bychom drive
neméli. Neni Zadny problém si vsugerovat, Ze vidim v meditaci modré
svétlo. Cely svij Zivot Zijeme v riznych nazorech a pocitech, které jsme
si v podstaté vsugerovali, a specialni tstavy jsou pIné lidi, ktefi vidi riizné
neskutecné véci, a presto je nikdo nepovazuje za svobodné a moudré. Nase

cesta je mnohem obtiznéjsi. Poznavat vSechny soucasné sugesce, podivné
nazory a usudky, a odstranovat je, nebo je napravovat.




Bhagavdn Sri Ramana Maharsi

Jakmile nastane dpadek ctnosti a pofddku, vzristd-li nefest a rozkol,
potom se Jd sdm projevim.
Bhagavadgita 4.7

Tam bude opét spojen s moudrosti ziskanou v predchozich vtélenich
a bude ddle usilovat o dosaZeni dokonalosti, Potomku Kuruii. Pfedchozim
duchovnim cvicenim je veden, i kdyZz o tom nevi. I pouhé hleddni je
mocnéjsi nez naslouchdni slovam z Véd.

Bhagavadygita 6.43-44

V roce 1879 se v jizni Indii narodil clovék, ktery se stane jakymsi modelem
pouzitym pro vyklad vseho, co se zde budu snazit popsat a vysvétlit. V jeho
osobé se totiz zcela spontanné prakticky naplnila veSkera zékladni dogmata
indického nabozenského systému, kterému fikdme hinduismus.

Détstvi Sri Ramany bylo celkem 3tastné. Jeho jméno bylo
Venkataraman lyer a patfil do nejvy$si kasty brahmini. Jeho otec byl
pravnik, a tak zbozna rodina méla dost prostiedki nejen pro svou potiebu,
ale mohli pomahat mnoha potiebnym. Otec vSak umira v dobé, kdy bylo
Venkataramanovi 12 let a rodina byla rozdélena mezi dva Venkatardmanovy
stryce. Venkatardman s svym starSim bratrem odjizdi ke stryci do Maduraje.
Zde pokracuje ve studiu na stfedni Skole a jen malo véci naznacuje, Ze se
v ném rodi jeden z nejvétSich mudrci 20. stoleti. Nejzajimavéjsi byl chlapciv
tvrdy spanek, protoze kdyz Venkataraman usnul, nedal se prakticky Zadnym
zpisobem probudit az do chvile, dokud se neprobudil sam. Dalsi vlastnosti
byla naprostd pravdomluvnost a Cestnost a také nadani a Sikovnost pro
vSechny druhy cinnosti a her.

Ve véku 16 let se odehraje nékolik udalosti, které béhem nékolika
mésici zméni nadaného mladého chlapce na dokonalého mudrce znalého
vSech duchovnich taji. Prvni je navstéva jednoho ptibuzného, ktery zmini
jméno posvatné hory - formy boha Sivy - Arunacaly. Zda se, 7e toto slovo




plsobi pfimo kouzelné na Venkataramanovu mysl. Hned nato zaujme
Venkataramana kniha popisujici Zivot 63 tamilskych svétcii. Mladik zahofi
touhou zit podobné Cisty a Gzasny Zivot jako zili tito mudrci.

Slovo Arunacala a zivotopisy mudrcl zraji ve Venkataramanovi
po nékolik tydni az vyvrcholi prozitkem smrti. Jednoho dne, kdy byl
Venkataraman sam ve svém pokoji, pociti nahle zvlastni pocit slabosti,
zastavi se jeho dech a Venkataramana prepadne strach, Ze umira.

JelikoZz je Venkatardman hloubava duse, rozhodne se tento stav
prozkoumat. Lehne si na podlahu, zkiiZi ruce pres prsa tak, jak se to déla
mrtvolam a fika si, tak a jsem mrtvy, télo se vezme a spali a nic nezbude.
Néahle si uvédomi, Ze existuje jind skutecnost, jiné J& nezdvislé na téle,
télo, a i kdyz jeho télo pozdéji znovu obZivne, tyto vazby se uz nikdy neobnovi.

Zivot Venkatarimana je od zakladu zménén, vét$inu Casu travi
v meditaci, kdy upadéd do stavii samadhi, chodi do chrami travit cas
v modlitbach k bohiim a svétciim. Stale chodi do Skoly, jeho vysledky se
samoziejmé horsi a dostava spoustu domécich tdkold. PFi praci na tkolu
z anglictiny se posadi do meditace a jeho bratr se ho posmésné zeptd, proc
zistava doma, kdyz se chova jako mudrc, a proc se radéji mudrcem nestane.
Tato véta na Venkataramana hluboce zapiisobi a prakticky okamZité odjede
k hore Arunacale a po zbyvajicich 54 let Zivota ji uz nikdy neopusti.

Cesta k Arunacale a zejména Venkataramantiv prichod se zdaji
byt reZirované néjakou zvlastni moci. Po svém prijezdu se Venkataraman
po vzoru mudrcii vzda vseho majetku a v bederni rousce usedne k meditaci
ve veliké tisicisloupové hale velkého chramu v Tiruvannamalai. Mistni
ulicnici jsou presvédceni, Ze Venkataraman svou meditaci predstird a hézi
na néj kameny, Venkataraman se proto odebere do temné podzemni
mistnosti v hale, kde zlistane nepovsimnut po nékolik dni. Kdyz je konecné
objeven, jsou jeho nohy do krve rozeirané od rozlicného hmyzu, cehoz
si mladik spocivajici v samadhi neni védom. Od tohoto okamziku vi celé
Tiruvannamalai, ze tichy Venkataraman, kterému fikaji Brahmana Svami, je
zcela vyjimecny a celé mésto se k nému chova s velikou tdctou.




PovSimnéte si, ze tento pFibéh je v podstaté naprosto obycejny.
Nedoslo k Zadné zazracné, neprirozené udalosti, ktera by porusovala fyzikalni
zékony. Presto je to naprosto vyjimecny pribéh clovéka, ktery poznal svou
duchovni podstatu. Kazdy z nas ma tuto moznost v kazdém okamziku svého
Zivota. Zalezi jen na stavu mysli. Pokud mysl neni pfipravena, je nutno ji
svou vlastni snahou pripravit proto, aby k podobnému procesu premény
mohlo dojit.




Jak zaéit

Soustfed’ svou mysl a rozum na jediné. Rozvétveny, jisté nespocetné, je
rozum nerozhodngch.
Bhagavadgita 2.41

Jak naznacuje Gvodni ver$, zdkladni podminka je naprosté soustredéni na
ziskani tohoto cile. Musi se jednat o takovy druh posedlosti, jako kdyz
si plnite nékterd sva svétskd prani. Pokud se budete duchovni ocisté
vénovat jen tak mimochodem v ramci mnoha dalSich zajmi tak samoziejmé
sebepoznani neziskate. Cim d¥ive se na sebepoznani soustiedite, tim snaze
a rychleji ho miizete ziskat. Na pikladu Sri Ramany je vidét, ze mysl musi
byt dostatecné zrala, ale neméla by byt znecisténa ,dospélosti, tj. riiznymi
predsudky a dogmaty. Cim je ¢lovék starsi, tim je jeho mysl vice zkostnatéla
a pokud nezacne s poctivou snahou do véku okolo tticeti let, potom uz Sance,
Ze by se z pasti své mysli dokéazal jesté snadno osvobodit, klesa kazdym
dalsim rokem blize k nule. Pomérné vtipné je to, ze mladé lidi duchovni
riist moc neldkd, protoze zivot v mladém téle je prijemny a zajimavy. Kdyz
zestarnou a zivot zacne byt plny riznych neptijemnosti, potom uz je vétSinou
pozdé na skutecnou ocistu mysli a jejich snaha vétsinou skonci v riznych
nabozenskych ritualech.

V Zivoté existuje jesté jeden moment, kdy je mozno osvobodit svou
mysl. Je to Cas tésné pred koncem Zivota. Ve chvili, kdy zbyvaji jen dny i
hodiny, kdy je naprosto jasné, Ze tento Zivot konci, v té chvili mize duch,
ktery se peclivé pripravoval na tento okamzik, také rozpustit vazby mysli
k umirajicimu télu a osvobodit se alespon v tomto poslednim okamziku.
Pokud clovék nestihl osvobozeni v mladi, miize se samoziejmé soustredit
na osvobozeni na konci Zivota, ale bohuzel neni jisté, zda tento okamzik
bude jeho mysl stale dostatecné jasna a zda bude mit dostatek odhodlani,
casu a klidu se na své osvobozeni soustredit a uskutecnit ho. Nicméné, jak
pravi Bhagavadgita ,Zddna snaha se nezmafi ani zasluha neztrati“ a veskeré
duchovni zisky se samoziejmé prenaseji do dalSich Zivotu.




Dalsi podminkou je védét, co vlastné sebepoznani a osvobozeni od
ega bude clovéka stat. D4 se Fici, Ze je nutno obétovat prakticky tpIné vechno.
Na startovni pozici je veSkeré vnimani a prozivani zcela pod vlivem ega. Neni
tam opravdu viibec nic, co by bylo na egu nezavislé. Proto je nutno ego o jeho
moc obrat. V3e co si (ego) myslime, co se nam (equ) libi, co délame (ego) radi,
to vSe musi byt potlaceno na minimalni droven. Co nejde GpIné odstranit, to
musi byt nahrazeno nécim, co se nam moc nelibi. Jako pfiklad uvedu jidlo, je
nutno jist kazdy den, ale po dobu transformace je nutno se vyhybat riiznym
laskomindm a pozivat pouze jednoduchou Cistou stravu, napfiklad jen jeden
druh jidla, v dostatecném mnozstvi, aby télo netrpélo nedostatkem. Takze je
potteba velice peclivé rozmyslet, zda jste opravdu pripraveni obétovat vSechny
své zivotni radosti, vSechny zlozvyky a nefesti, premoci vSechny své slabosti,
abyste nakonec obdrzeli nejvyssi poznani a s nim naprostou svobodu. Co se
stane s tim, ¢eho se na zacatku vzdavate? Néco samoziejmé zmizi navidy.
Priklad s jidlem bude potom vypadat takto. Jelikoz uz nebudete télo, nebot’
laskominu, ale vétsinou budete prosté télu davat néco k jidlu, aby netrpélo,
bylo zdravé a dobie se vam v ném Zilo a mohli jste skrze toto télo plnit své
povinnosti, které vam Zivot nadélil. Budete se o své télo starat asi tak, jako se
rozumny clovék stara o sviij pribytek.

Pozor, to, co musi zaniknout, jsou vazby mysli na predméty a jevy,
které se objevuji v predstavach, které mysl tvofi. U mnoha véci si mizeme
fici, Ze je nepotiebujeme a odstranit je z predstav a tak samoziejmé narusit
i piivodni vazby. Bohuzel to takto snadno nejde udélat se vsim. Hlavné mame
své povinnosti, které musime vykonavat, coz je zakladni podminka dalSiho
duchovniho ristu. Télo musi pit, jist a dychat, chranit se pred neptizni
pocasi a samoziejmé vykonavat svéfené povinnosti. MiZeme utéct pryc,
ale nase nesvobody si samoziejmé vidy poneseme s sebou a nesplnéna
povinnost nas ¢asem urcité dostihne. Navic se pripravime o velice G¢innou
metodu karmajogy, poctivého, kazdodenniho vykonéavani Cinnosti bez
ocekavani odmény. Mnohem lepsi je ziistat tam, kam patiime, prekonavat
kazdodenni obtize, konat své povinnosti, studovat vlastnosti své mysli, jeji




reakce na rizné podnéty nebo predstavy a timto poznanim a riznymi dalSimi
metodami postupné mysl ocist’ovat od svazujicich vazeb.

Nasi snahou bychom se méli dostat do stavu, ktery jsme prozivali
v détstvi. Tento stav se vyznacuje tim, Ze v ném nejsou svazujici pocity ,jsem
nékdo“ nebo ,jsem nécim®, a ,mam néco“. Je to stav odevzdanosti k rodi¢tim
a prirozené zavislosti na nich. Podobné by mél moudry ¢lovék odmitnout
svoji ,,dospélost, vytvorit si stav odevzdanosti k osudu a pfijmout svou
zévislost na Bohu, a v tomto stavu vyckat na dar Bozi milosti.

A jak asi dlouho bude cely proces trvat? Opét si vezmeme jako
idealni piiklad Sri Ramanu, kdy cely proces trval nékolik mésicii. Dal3i dobre
zdokumentovany piiklad je transformace Gautamy Buddhy, ktery zatina priblizné
ve 29 letech a dosahuje tispéchu za 6 let usilovné snahy. Pokud bytost zacne
vas, mize se Uspéch dostavit béhem jednoho nebo vice let poctivych priprav
zavrSenych nékolika tydny maximélniho Usili. Pokud dostanete proZitek pravé
existence, bude opét zalezitosti nékolika tydna, nez zjistite, jak tento stav obdrzet
znovu a jak v ném setrvat natrvalo. Uvedend doba je samoziejmé priblizna
a zévisi na mnozstvi snahy, na spravném sméfovani této snahy a na schopnosti
samostatného vyzkumu a pozorovéni reakci své mysli na vykonavanou snahu.

Je celkem dobré vést si denicek. Jednak se mizete zpétné podivat
a zjistit, jak se vase cviceni a vnimani vyviji, ale také vas to donuti nad svymi
prozitky a pocity hloubéji premyslet, abyste je mohli co nejlépe popsat. Je
dobré mit urcité predsevzeti, ze rok se budete vénovat pripravé mysli, ocisté
a uklidnéni a potom si udélate dva mésice volny Cas na intenzivni praxi,
kdy se rozhodnete poznat nejvétsi tajemstvi zZivota. Neni zadny divod cestu
nijak prodluzovat. Mozné to nevyjde, ale budete mit dalsi motivaci. Jakmile
si vSak Feknete, Ze za rok se to stihnout ned4, tak to zcela urcité nestihnete.

Na této cesté budete sami. Nikdo Vam nemize pomoci. Mizete
ziskat radu, inspiraci, ¢i néjaky navod, ale to, jestli ho pouZijete optimalnim
zplsobem je vidy jen na vés. Budete na cesté, ktera vede do naprostého
neznama, budete hledat to, co si nelze viibec predstavit. Musite véfit, Ze to
existuje, musite vérit, Ze to najdete a pokud se na to naprosto soustiedite,
tak vas nemize nic zastavit.




Nékolik dilezitych pravidel

Pravi se, Ze mudrcovi, ktery chce postoupit v discipline, jsou Ciny
pomuckou. Také se pravi, Ze toho, kdo je disciplinou povzneseny, jisté
podporuje zklidneni mysli.

Bhagavadygita 6.3.

Prvni, naprosto zakladni pravidlo je, Ze samotny stav svobody nelze ziskat
snahou. Snaha vychézi z tuzeb (ega) a je produktem nespokojenosti (ega)
a proto snahou nemize vzniknout stav naprosté svobody. Nejvyssi stav je
dar, odména, ktera vam bude dana, az vykonate dostatek snahy na potlaceni
sily svého ega a odevzdate se vzneSenému principu. Snaha je tedy naprosto
nutnd, ale sama snaha k nejvyssimu cili nevede. Prvni prozitek sebepoznani
prijde, aZ uprostied snahy zapomenete, 7e se snazite. Sri Ramana popisoval
tento stav, Ze se vas zmocni néco mnohem mocnéjsiho, nez je vase ego. Bez
poctivé a spravné smérované snahy tento stav u naprosté vétsiny lidi nemuiize
nastat - ta vyjimka je znovu patrné pouze Sri Ramana.

Druhé pravidlo se tykad pouzitych metod. Kazda pouzita metoda
muze pomoci na cesté ke svobodé, pokud je pouzita spravné. Ta sama
metoda ovSem mize posilit ego a branit dosazeni svobody, pokud je
pouZita nespravnym zpisobem. Jakmile pouzivite jakoukoli metodu, je
nutno neustale sledovat, co se pfi jejim pouziti v mysli déje. Pokud to
v mysli skiipe, ego se brani lenosti a odporem k metodé, tehdy je metoda
pouzita spravné a kaidym dal$im pouZitim je mozno a také by mélo byt
dosahovano pokroku. Jakmile se na chvili, az metodu pouZijete, zacnete
tésit, kdy se chvile pouziti metody stanou pro vas (ego) potésenim, tehdy
ego metodu obsahlo a pohltilo a metoda se stala jeho vlastni zbrani. Kazda
dobra metoda je nastrojem, ktery napomahé k poznéani mysli nebo oslabeni
ega a osvobozeni. Pokud cvicite tydny, mésice nebo dokonce roky a nic se
vyrazné neméni, necitite znatelny pokrok, coz znamend, Ze jste nedostali
prvni prozitek svého Ja, potom je nutno pouzité metody prezkoumat a ucinit
takové upravy, aby se pokrok zacal dostavovat. Nebojte se nefunkcni metodu




zcela opustit, metoda neni dulezita, dilezity je cil. Ostatné se k ptvodni
metodé mizete pozdéji znovu vratit a pouzit ji mozna s vétSim dspéchem,
protoze ji jindg metoda muze pripravit potfebné podminky. Také nezacinejte
hned se slozitymi metodami, s pocitem, Ze pro vas prace s emocemi neni
a zacnete hned dotazovaci metodou a budete si myslet, Ze pijdete rovnou
k cili. Stejné jako décko z mateiské Skolky nepijde na univerzitu, ale nauci
se nejdriv Cist a psat, i pro vas je nutné nejprve naucit se drobnou, lec
velice dileZitou praci s mysli dfive, nez zatnete se skutecné védeckym
vyzkumem. Praktickym pfikladem mize byt prace v dilné, kde za pouziti
pilniku vytvarite néjaky predmét. Pokud si nékdo chodi jen tak zapilovat
a nic nevyrobi, je asi blazen, stejné tak clovék, ktery si chodi zameditovat
a pritom nic nového o sobé nezjisti, také mrha zbytecné drahocennym
casem, ktery na nikoho neceka. Také prace na soustruhu bez potiebného
vycviku a praxe s jednodussimi stroji a néstroji urcité nepfinese nic jiného
nez zmetek, ktery skonci ve Srotisti. Je samoziejmé, Ze kazdym takovym
zmetkem se ucite, ale vétSinou je mnohem lepsi dbat pravidel a mnoha
zbyte¢nym zmetkdm se vyhnout.

Treti pravidlo se tyka prozitkd. Cokoli pti své snaze prozijete,
je pouze vytvor mysli a ve skutecnosti je to vidy pokus ega svést vas ze
spravné cesty. Pfikladem mize byt kundalini, zvlastni proZitek energie
stoupajici z panve podél péatere az do temena hlavy, ktery je doprovazen
objevuje pomérné casto, nesmime v tom vsak vidét nic jiného, nez ze jsme
na spravné cesté, a ze vSech sil se dal vénovat poznavani mysli a potlaceni
sily ega. Jakmile zacneme usilovat o dalSi prozitek kundalini, chytili jsme
se do nastrazené pasti a mize trvat drahocenné roky, nez se zase zatneme

vize, prozitky boht, blazenosti, to vSe se miize objevit a také se to objevuje.
My vsak hledame to, co tu bylo, je a bude pofad, v kazdém okamziku, a to
jisté zadny pomijivy pocit neni.

Ctvrté pravidlo se tyka feSeni Zivotnich situaci a problémi.
Nemyslete si, Ze diky duchovnimu cviceni zmizi vase Zivotni obtize i




se vyfesi soucasné problémy. Zivot téla ve svété je zdrojem obtizi, to je
prirozené, a tyto obtize ma kazdy clovék, v kazdém véku i spolecenském
postaveni. Obtize ptinasi Zivot v téle i realizovanému mudrci, protoze télo
starne, jeho funkcnost se stéle snizuje a nakonec musi umfit. Duchovni cesta
za véas nevyresi ani vase stavajici problémy, které jste si v Zivoté piimo i
nepfimo zpusobili. Tim, Ze zacnete meditovat, se tyto problémy nevyresi. Ba
naopak, dokud budou ve vasem Zivoté existovat, nelze viibec mluvit o néjaké
meditaci ¢i duchovni cesté. Vyresit si soucasny Zivot, poskozené rodinné
a pracovni vztahy a hodnotovy systém je prvni tkol, ktery je treba vykonat.
Potfebujete k tomu jen trochu odvahy a odhodlani a naprosto oteviené
jednéni. Neni to jisté nijak jednoduché, ale ve srovnani s nepfitelem,
proti kterému budete bojovat pozdéji, jsou tyto problémy i jejich pivod
zcela ziejmé a k jejich vyfeSeni Ci urovnani nepotiebujete Zadné specialni
schopnosti - jen sluSnost, trpélivost a ostatni ctnosti.

Tato kniha se vénuje predevsim cesté poznani mnoha jevii v mysli,
poznani a ovladnuti vétSiny nevédomych procesi. Prvnim krokem je
maximalni sebeovladnuti. Jde o ovladnuti emoci, ovladnuti télesnych cinnosti
tak, aby rozhodujicim Cinitelem byl vzdy rozum a ne télesné pocity ¢i nahla
hnuti mysli. Jde v podstaté o poznani riznych automatickych procesi v mysli
a jejich ovladnuti, coz ma za ukol, aby dal3i pouZivani téchto procesi bylo
védomé, tedy zaviselo na rozhodnuti rozumu. Po dosazeni tohoto kroku
zacina druhy krok, kdy se snaZite oslabit své ego. V této etapé vyuzZivate
uklidnéné a ovladnuté mysli k hledani zdanlivé diileZitych véci, na kterych stoji
ego. Ty se snazite prinejmensim poznat, v lepSim pripadé je podrazit a ego
trochu zviklat. Nyni si jiz nevystacime s pouhou pozornosti a soustiedénim,
ale budeme muset zavolat na pomoc néjaky vzneSeny princip, kterému
se budeme snazit predat hodnoty a cennosti naseho ega a tim je oslabit.
V zadném pripadé nepovazujte jakoukoli metodu za nizsi nebo podiadnou,
protoze i ty zdanlivé jednoduché mohou mit na vyssich a jemnéjsich trovnich
obrovskou silu, a pokud tuto silu budete z nevédomosti znehodnocovat,
mizete ztratit mnoho Casu, nez své hloupé omyly napravite.
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