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Uvod

Svity Izak Syrsky sa narodil za¢iatkom 7. storocia v Beth Qa-
traye, v provincii na severovychodnom pobrezi Arabského polost-
rova. Nadobudol solidne vzdelanie v biblistike a patristike, stal sa
mnichom a ucitelom. V roku 676 bol vysviteny za biskupa v Ni-
nive. Po piatich mesiacoch biskupskej sluzby odstupil a utiahol sa
na horu Matout v oblasti Beth Huzaye a viedol Zivot modlitby a ti-
chosti po mnoho rokov, kym ho staroba neprinatila vstupit’ do mo-
nastiera Rabban Shabur, kde skon¢il svoj pozemsky Zivot a bol tam
aj pochovany.

Aj ked’ mame malo historickych informacii o jeho zivote, predsa
ho dobre pozname z jeho diela. Tohto biskupa, ktory utiekol pred
I'udskou slavou, preslavili jeho Asketické homilie uz kratko po jeho
smrti. Dielo bolo rychlo prelozené do viacerych jazykov a je do-
dnes povazované za jednu z najlepSich ucebnic duchovného Zzivota.

Svity 1zadk Syrsky piSe zo svojej duchovnej skusenosti. Preto su
jeho slova také silné. V jeho uceni nie je ni¢ abstraktné. PiSe o zivo-
te v stiSeni, ktory zil sdm, a aj o tom, ¢o pocul od druhych, ktori zili
podobnym Zivotom. Sprostredkovanie tejto duchovnej sktisenosti
ukazuje ¢itatelovi odskuSanu cestu ocistovania srdca a mysle, rast
v ¢nostiach, dosiahnutie ¢istej modlitby, ale predovSetkym spasy.

Aj ked jeho dielo bolo primarne ur¢ené pre mnichov, ktori sa
rozhodli pre pustovnicky sposob Zivota, ma mnoho ¢o poradit’ ka-
zdému krestanovi, ktory tazi po svétosti. Svity Nikodemus, ktory
zostavil sldvnu zbierku ucenia svétych otcov s ndzvom Filokalia,
povedal, Ze to najlepSie patri vSetkym. To plati aj o Asketickych
homiliach svétého Izaka Syrskeho.

Toto som mal na mysli, ked’ som zacal Studovat’ jeho dielo. Z uva-
zovania nad jednotlivymi odstavcami a niekedy aj vetami vznikali
reflexie, ktoré som ponukal skrze prihovory, homilie, individuédlne
duchovné vedenie, ale i formacéné stretnutia veriacim naSej farnos-
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ti. Neskor sa stali podkladom pre relaciu Otcovia puste vysielanou
TV Logos. Mnohi spolu so mnou mohli potvrdit’ asto opakovant
mudrost, Ze kto raz zacne Citat’ svitych otcov, musi oakavat zme-
nu vo svojom zivote. Dufam, ze Citanie tychto reflexii prinesie aj
vam podobnu sktsenost.
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HOMILIA 1

Bazen Bozia je zaCiatkom ¢nosti

Diela velkych uéitefov duchovného Zivota sa neéitaju ahko. Hibka
a mudrost’ vychadzajlca z ich praktickej skusenosti nds priam nemi-
losrdne vedie k zmene pohl'adu na na$ duchovny zivot. Uvedomenie
si, ze sa nachadzame este len na samom zaciatku naSej duchovnej
tejSim dosledkom je, Ze ich duchovna sktisenost’ odhaluje nase Casto
sentimentalne, detské a povrchné chapanie vztahu s Bohom. Jednym
z azda najlepsich diel tohto typu su Homilie svétého Izaka Syrskeho.
Odvazujem sa to tvrdit’ na zédklade svedectva mnohych svétych, ktori
zvykli hovorit,, ze ak by sa na svete stratili vSetky spisy svitych otcov
a ostali by iba tieto Izdkove Homilie, tak by svet o ni¢ neprisiel.

Svity Izak Syrsky prvu zo svojich 77. homilii za¢ina slovami: ,, Ba-
zen Bozia je zaciatkom cnosti.” V niektorych prekladoch je namiesto
,bazne Bozej* pouzita formulacia ,,strach pred Bohom*. V kazdom
pripade sa tym nerozumie strach pred nejakymi Bozimi trestami — to
je v uplnom rozpore s [zakovym chapanim Boha. Sv. Izak hovori, ze
bazent Bozia vyviera z viery, ktord nam kladie a aj odpoveda na dve
dolezité otazky: ,,Kto je Boh?* a ,,Kto je Clovek?* Viera otvara nase
o¢i pre uznanie Bozej existencie a pre pochopenie jeho zameru s ¢lo-
vekom. Svity apostol Peter tento Bozi zamer predstavuje slovami:
»Jeho bozska moc nam darovala vsetko, o treba pre zivot a naboz-
nost’ poznanim toho, ktory nas povolal vlastnou slavou a mocou. Tym
nam daroval vzacne a vel'mi vel'ké prisl'ibenia, aby ste sa skrze ne
stali ucastnymi na bozskej prirodzenosti a unikli poruseniu, ktoré je
vo svete pre ziadostivost*“ (2 Pt 1:3 — 4). Pre svitého Izaka Syrskeho
je bazen Bozia vyvolana pochopenim, ¢o v skuto¢nosti znamena od-
vratenie sa od tejto Lasky. Je to zdravy strach — obava pred moznos-
tou stratit’ tento Bozi dar. VSetky nase skutky maju dosah na vec¢nost.
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Bez bazne BoZej nasu pozornost’ I'ahko odvedll pominajice veci tohto
sveta a zijeme tak, akoby sme mali zit’ naveky v tomto svete.

Ak v naSom srdci chyba bazen Bozia, je to znakom, Ze chyba aj ziva
viera, ktora nas oslobodzuje od seba samych a uschopiiuje nas napinat’
prikédzania.

Kazda ¢nost’ je zakorenena v tichu

Svity Izak Syrsky vnima bazen Boziu ako dar, ktory je zasiaty
do srdca, ked’ ¢lovek odvrati svoju mysel’ od hluku sveta, aby priviedol
svoje myslienky k uzobranosti. Kazdd ¢nost’ je zakorenena v tichu.
V tejto modernej dobe o tom prili§ nerozmyslame. Viac nam sedi ak-
tivne naplianie socialneho uéenia evanjelia nez formacia vnttorného
zivota. Je to prirodzené, pretoze na konci dila nam tato zaviSena akti-
vita dava pocit sebauspokojenia, kym ndmaha vyvinutd pre vnatorny
zivot nedava takéto hmatatel'né uspokojenie.

Svity 1zak Syrsky nam hovori, Ze nasa krestanskéa formacia sa za-
¢ina obratenim sa k Bohu, ocistovanim srdca, premenou vasni, aby
sme boli oslobodeni od hriechov a otvoreni BoZej milosti. Len tak bu-
deme moct’ zit’ evanjelium naplno. Aréna, kde sa toto vSetko odohréva,
je nase srdce ponorené do ticha. Svet 7. storo¢ia sa svitému Izakovi
Syrskemu zdal natol’ko hlu¢ny, Ze potreboval zdoraznit’ potrebu sti-
Senia. Co by viak povedal o dnesnom modernom svete, ktory pontika
niekol'’konasobne viac rozptylenia, a to az do takej miery, Ze uz nie
sme schopni pocut’ Boha.

Je zreymé, Ze intimny vztah s Bohom nenadobudneme, ak venuje-
me 3 — 4 hodiny denne televizii alebo venujeme svojej kariére a praci
tak vela hodin, Ze na to spotrebujeme vSetku svoju energiu a zaver
dna nés zastihne uplne vycerpanych. Je na mieste polozit’ si niekol-
ko nel'ahkych otazok: ,,Méam vztah s Bohom?* , Kde je moje srdce?
,»Kol'ko energie si ponechdvam na pestovanie tohto vztahu?* ,Vycle-
fujem si kazdy den €as, v ktorom by som sa v tichu stretol s Bohom?*
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Je jednoduché polozit’ si tieto otazky. Je jednoduché najst’ na ne
spravnu odpoved’. Ale je nesmierne tazké usporiadat’ si zivot tak, aby
v lom nechybalo stiSenie a stretnutie s Bohom. Svity [zak nas nabada
podstupit’ tito namahu, pretoZe len v tichu moze byt dar bazne Bozej
zasiaty v naSich srdciach.

Utek od svetskych zaleZitosti

Svity 1zak Syrsky hovori, Ze pre poloZenie zakladov ¢nosti nie je
nic¢ lepSie, nez skrotit’ sim seba utekom od svetskych zaleZitosti a zo-
trvat’ v slove, ktoré Duch v Zalme nazval lampou.

Izak Syrsky pise pre mnichov a pre tych, ktori sa rozhodli pre radi-
kalnu cestu duchovného Zivota. Co to znamena pre nas, ktori Zijeme
vo svete? Kazdy je povolany k svétosti, aj ked’ cesty k nej st vel'mi
rozmanité. To, Ze nemame povolanie k zasviatenému zivotu, este ne-
znamena, Ze sme diSpenzovani od Usilia o dosiahnutie svétosti. A mu-
sime si priznat, ze tato rada svitého Izaka Syrskeho sa da aplikovat’
v pomerne vel'kej miere aj v nasich zivotoch.

Tato nelahka vyzva vedie nas Zivot k jednoduchosti. Mdme sa urci-
tym spdsobom oslobodit’ od sveta. Spoznat’ a zbavit’ sa nepotrebného
balastu, ktory vobec nemusi byt nie¢im hrieSnym. V ramci duchovné-
ho vedenia som raz muzovi, ktory dovodil, Ze je prili§ zaneprazdneny
pre duchovné veci, poradil, aby si zacal zapisovat, kol'ko ¢asu venuje
jednotlivym kazdodennym aktivitam. Neskor ten muz s prekvapenim
zistil, kolko €¢asu moze nadobudnut’ odstranenim niekol’kych nepo-
trebnych aktivit. Nie je to I'ahké. Stali sme sa zavisli od r6znych fo-
riem ,,relaxu®, hladdme a uzivame si rozne zébavky, a tak stiSenie sa
v samote prestalo byt’ si€astou Zivota. A prave to je nutné na prehlbo-
vanie vztahu s Bohom. Svity [zdk Syrsky vyuZitie tohto stiSenia vidi
v takom ponoreni sa do Bozieho slova, aby sme mohli bez zahanbenia
povedat’ ver§ zo Zalmu 119: , Tvoje slovo je svetlom pre moje nohy
a pochodeit na mojich chodnikoch.” (7 119, 105).
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Rada svitého Izédka Syrskeho, ktora je v stilade so slovami vSet-
kych velkych ucitelov duchovného zivota, nas mdze zaskocit' svojou
naro¢nostou. Moze sa stat’ aj neprijemnym zrkadlom, v ktorom vidi-
me, ¢i sme s Bohom, alebo nie. Uskuto¢iiovanie tejto rady vzdy bude
namahou, pretoze musime bojovat’ proti nasej pohodlnosti, ale skor ¢i
neskor bude tuto namahu sprevadzat’ sladkost’ itechy, naplnenia duse.
A to ndm Ziadna televizna show nemoze ponuknut.

Strazme si ticho

Svity Izak Syrsky hovori: ,,Sotva sa da ndjst’ clovek, ktory je
schopny ustat poctu, a azda taky clovek sa ani neda najst.” Musime
si uvedomit, Ze svity Izak Syrsky pisal predovSetkym pre mnichov,
ktori sa utiahli do ticha a samoty puste. Mnohi sa asketickym cvice-
nim otvorili pre Boziu milost’ natol’ko, Ze boli obdarovani vel'kou du-
chovnou mudrostou a svitostou. LCudia zo sveta ich zacali vyhladavat
kvoli duchovnému vedeniu, ba v ¢ase kriz boli biskupmi povolavani
spét’ do sveta, aby im pomohli svojimi radami. Svéty [zak Syrsky vsak
predtym varuje a upozoriiuje, Ze takdto zmena v sposobe Zivota sa
stava vel'kym pokusSenim, ba az nebezpecenstvom pre duchovny zi-
vot. Vel'mi pesimisticky vidi moznost’ prestat’ taki zmenu bez tthony.
Opustenie ticha, v ktorom dovolujeme Bohu, aby k ndm hovoril, je
ujmou na duchovnom zivote, aj ked’ odolame pokuseniu marnej svet-
skej slavy.

Je vobec toto poucenie svitého Izdka Syrskeho pouzitelné aj
pre nas, ktori Zijeme uprostred sveta? Urcite nie v plnom rozsahu.
Moéze nas vsak povzbudit’ k déslednejSiemu strazeniu si tych momen-
tov ticha, ktoré sme si vo svojom dni vyhradili na stretnutie s Bohom.
Vel'mi prisne zvazme vect, ktoré nds chcu o tieto chvile ticha obrat’.

Toto poucenie ndm tiez méze pomoct’ odolat’ pokuseniu ,,duchovne

poucat™ tych, ktori o to nepoziadali. Knaz raz navstivil svojich vel'mi

blizkych priatelov. PoCas jeho navstevy prisla ich dcéra a rodicia jej
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zacali z istého dovodu dohovarat’. Ked’ dcéra odisla, jej otec sa obratil
na knaza: ,,Preco si bol cely Cas ticho, nemohol si jej nieco tiez pove-
dat'!?* Kinaz odpovedal: ,,Ja som nebol ticho. Ja som cely ¢as rozpréaval
o nej Bohu.“ Osobne si myslim, Ze takto naplnené ticho tej dcére po-
mohlo viac nez dohovéranie rodicov.

Strazme si momenty ticha, v ktorych sa stretdvame s Bohom. Je to
Cas, ked’ nas Boh chce obdarovat. Svity 1zdk Syrsky hovori o bazni
Bozej ako o dare, ktory je zasiaty do srdca, ked’ Clovek odvrati svoju
mysel’ od hluku sveta, aby priviedol svoje myslienky k uzobranosti.
A bazen Bozia je zaiatkom ¢nosti.

Jednoduchost’ Zivota

Je vela l'udi, ktori chcu s uprimnym srdcom milovat’ Boha a rast’
v duchovnom zivote — teda prehlbovat’ vztah s Bohom. Mnohi vSak
pozoruju, Ze po mesiacoch a niekedy aj rokoch prichadza tinava alebo
skor akasi letargia, ¢i l'ahostajnost, ktora ich duchovné snazenie ra-
pidne utlmuje. Dovodov moze byt niekol’ko. No najcastejSim je, Ze si
toho nalozili privela. Toto pochybenie robi v duchovnom Zivote vela
zaciatoCnikov. NadSenie z viery, nadSenie z Boha ich vedie k tomu,
aby do svojho zivota vlozili dobré duchovné aktivity, ale bez toho, aby
pre ne urobili miesto. Stari gazdovia dobre vedeli, ze prili§ naloZeny
voz kone d’aleko nedotiahnu.

Svity 1zadk Syrsky sa dotyka tohto problému. Hovori: ,, Zaciatok
cesty Zivota je cvicenie mysle v BoZich slovach a Zivot v chudobe. Ked’
clovek zalieva seba jednym, vedie to k zdokonaleniu druhého. Ak sa
zalievas Studiom Bozieho slova, pomaha ti to dosiahnut’ chudobu, do-
siahnutie slobody od majetkov dava ti cas k neprestajnému Studiu Bo-
Zieho slova. A pomoc vychadzajuca z oboch aktivit rychlo dviha celu
stavbu cnosti.*

Tato rada pre mnichov sa da l'ahko aplikovat’ aj pre nas, ktori Zije-
me vo svete. Zaiste len tazko moZeme kracat’ cestou radikélnej chu-
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doby. Ale celkom urcite méZeme zaviest’ urcitu jednoduchost. Ak sa
teda rozhodneme podla rady svétého Izdka Syrskeho venovat’ viac
casu Studiu Svitého pisma, pouvazujme najprv, ¢oho sa zriekneme,
aby sme tento Cas ziskali. Defi ma iba 24 hodin. Ak je plny aktivit, tak
tam len tazko nieco priddme. Ale jednej sa moZeme zriect, aby sme
dali priestor inej. Vyvarujme sa vsak radikalnych zmien. Svity Izak
Syrsky zdmerne pouziva vyraz ,,zalievania®“ tych dvoch aktivit. Za-
lievanim predpoklada rast, ktory po nejakom &ase vedie k prehibeniu
duchovnych aktivit a s tym zaroven aj vdcésej jednoduchosti zivota.

Vytvorit’ si svoj kiisok puste

Homilie svitého Izaka Syrskeho st vynikajlicou a pre miia azda tou
najlepSou ucebnicou duchovného Zivota. V prvych Siestich homilidch
svity Izak Syrsky akoby zasieva semend mnohych tém, ktoré neskor
hlbsie rozvadza. Je potrebné pristavit’ sa takmer pri kazdom odstavci,
niekedy aj vete, aby ¢lovek absorboval jej obsah.

Skusme sa zamysliet’ nad jednou z nich. Svéty [zak Syrsky hovori:
, Dokial’ sa zmysly zaoberaju vonkajsimi vecami, srdce si nemoze od-
dychnut’ od predstav, ktoré prinasaju. Mimo puste a samoty telesné
vasne neustupuju a zlé myslienky neutichaju.*

ModZeme si povedat,, Ze toto sme uz poculi alebo ¢itali v r6znych
obmenach mnohokrat. Ide o jednu zo zakladnych rad pre budovanie
duchovného zivota. Ale mozno dnes je prilezitost,, aby sme tieto slova
zobrali vazne. Odvrhnuat’ ich s myslienkou, Ze je to rada len pre mni-
chov, by nebolo mudre. VSetci sme povolani k svétosti. Skrotenie zlych
vasni a myslienok je jednym z krokov k dosiahnutiu neba.

Aj ked’ Zijeme vo svete, méZeme si vytvorit’ ten svoj kisok pus-
te, ktory bude kultivovat’ naSe srdce. Skiisme na zaciatok len par
jednoduchych veci. Vyberajme si, ¢o Citame, co pozerame, akym
aktivitdm sa venujeme a do akej spolo¢nosti vchadzame. Ak Usilie
o Cistotu srdca bude sitom, cez ktoré do svojho Zivota vpustime len
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tie dobré veci, uz tym sme si vytvorili kiisok puste, ktory da naSmu
srdcu oddychnut’.

Zaiste, tych par ,,jednoduchych veci® nie je jednoduché vniest
do zivota. Chce to namahu, trpezlivost’ a doslova mucenictvo. V du-
chovnom zivote vSak nepostupime dalej, ak sa neodvazime tento krok
vykonat’.

Byt opity vierou

Svity Izak Syrsky nas povzbudzuje, aby sme sa stali opiti vierou
v Boha. Mysli tym byt tak ponoreny v nasom vztahu s Bohom, ze sme
neustale pod vplyvom jeho milosti. Jedine tak choroby zmyslov a vas-
ni, ktoré z nich vychadzaji, moZu byt uzdravené. V tomto spociva aj
spravne pochopenie krestanského asketizmu. Namiesto vyhladavania
rozptylenia a zdbavy mame hladat’ samotu a ticho. Srdce modze byt
oCistené len vtedy, ked’ je vtiahnuté do tajomstva Boha.

Aby sme pochopili toto poucenie svitého 1zdka Syrskeho, musime
ocistit’ alebo skoér nanovo objavit’ vyznam pojmu viera. Ak si prirov-
name vieru k abecede, tak uznanie existencie Boha je eSte len prvym
pismenom celej abecedy. Ostatné pismend abecedy mdézeme priradit’
k roznym aspektom viery. V praktickom zZivote — mnohokrat nasledo-
vanim prikladu inych I'udi — sa zvy¢ajne nauc¢ime len zopér pismeniek
z tejto abecedy. Dame si len akysi vonkajsi nater naboznosti, ale prak-
ticky zijeme zivot ¢loveka z tohto sveta. Naucit’ sa vSetky pismenka
abecedy viery, ndm da schopnost’ pochopit’ ¢i precitat’ si pravdu o Bohu
aj o nas. To je to hlboké ponorenie do vztahu s Bohom. Spoznavame,
¢o sposobil hriech v nds, dokdzeme pomenovat’ zl¢ vasne, ktoré nas
zotro¢uju, vnimame, nakol’ko st poSkodené nase zmysly. Vidime zre-
telne, aky Zivot pre nas Boh pripravil, ale aj to, kde sa v skuto¢nosti
nachadzame.

V tomto bode spoznavame askézu nie ako nieco, o nadm brani
uzivat’ si zivot, ale ako prostriedok, ktory vedie k oCistovaniu srdca.

12
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Asketizmus meni orientaciu Zivota a vSetko smeruje k Bohu. Oslobod-
zuje nas od roznych naviazanosti a izolacie, ktoré¢ sposobuje hriech.
Zmysly a vasne st postupne ocCistené a v nasom zivote je stale viac
vidite'ny BoZi obraz.

Ziva viera — teda spoznanie vietkych pismenick tejto abecedy — je
zaciatkom nového zivota v nas. Neustale by sme mali prosit, aby ndm
Boh dal milost’ byt stale — ako to hovori svity 1zdk Syrsky — ,,opiti
vierou®.

Skusky st nevyhnutné

Svity [zék Syrsky hovori, ze ked’ je v ¢loveku hojnost’ milosti, I'ah-
ko prekonava strach zo smrti a vo svojej dusi nachadza vela dovodov
pre nevyhnutnost’ skiSok na nadobudnutie bazne BoZej. Je nemozné
poznat’ pravdu bez podstipenia skusok a pokuseni, ktorym Boh do-
vol'uje vstupit' do Zivota ¢loveka. Clovek naplneny milostou v nich
nachadza potvrdenie faktu, ze Boh vstupuje vel'mi prezieravo a pre-
myslene do jeho zZivota a Ze nejestvuje Clovek, ktory by nebol pod jeho
prozretel'nostou.

Ak je vSak nedostatok viery zasadeny v srdci ¢loveka, potom sa
vsetko zdad opaénym. Ak vedomost’ prevlada pred vierou, tak dovera
v Boha nie je pritomna v ni¢om, ¢o robi. Dokonca neberie do Gvahy
ani Boziu prozretelnost, a tak je ¢lovek napadany skaskami a poku-
Seniami ako ten, ktory sa ocitne v pasci a je zasypany Sipmi ukrytého
nepriatela.

Slova svitého 1zéka Syrskeho nie je 'ahké prijat. Pred bolestivy-
mi skuSkami skor utekdme, snazime sa ich ignorovat’ a dosahujeme
tak iba opak — doliehajii na nés ovela bolestivejSie. Skusky su vsak
nevyhnutné. V skuskach rastie naSa viera a stdvame sa viac a viac
slobodnejsimi od strachu, pretoze spoznavame Boziu prozretelnost
a starostlivost’.
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Rast skrze skisky

Azda kazdy clovek si v urcitom bode svojho duchovného vystupu
polozi otazku: ,,Musim skuto¢ne podstupit’ vsetky tie skusky, ktoré
na mna doliehaju?* UZ poloZenie tejto otazky je dobrym znamenim,
lebo indikuje, ze ¢lovek sa usiluje o duchovny rast. Svity Izak Syr-
sky na tato otazku odpoveda, ze je nemozné poznat’ pravdu bez pod-
stupenia skusok a pokuSeni, ktorym Boh dovoluje vstapit' do Zivota
¢loveka. Pod pravdou mysli spoznanie seba samych. Skusky totiz spo-
sobuju, Zze spoznavame ,,nepravych bohov®, ktorych sme vo svojom
srdci posadili na tron. Predstavme si len situdciu, Ze sa dozvieme, Ze
niekto o nas povedal neprijemné a nepravdivé veci. NasSa reakcia vy-
nasa na povrch, ¢o sa skryva v nasom srdci. Moze to byt hnev, méze
to byt smutok a sebal'itost, urazena pycha, tizba reagovat’ rovnakym
sposobom. Vsetky tieto hnutia nemilosrdne odhal’'uji vasne usalasené
v nasom srdci. Skuskou je, ¢i sa nimi dame viest, alebo sa im postavi-
me na odpor.

Skusky su nevyhnutné, lebo prave cez ne méze dochadzat’ k oslo-
bodzovaniu od vasni, ale i od mnohych veci tohto sveta, ktorych sa kf-
covito drzime. Kazd4 skuska moze posluzit na posilnenie viery. Svity
Izak Syrsky hovori, ze ,,clovek naplneny milostou nachddza vela do-
vodov pre nevyhnutnost bolestivych skusok*. V takomto duchovnom
stave dokonca i nezvladnutie skusky, pad, je nie€o blahodarné, pretoze
vedie k pokaniu a zarmutku, ktory ,,spdsobuje pokanie na trvali spa-
su.”“ (2 Kor 7, 10).

Nik neméze sluzit’ dvom panom

Svity 1zak Syrsky vo svojej prvej homilii kladie zéklady, bez kto-
rych nie je mozné budovat’ duchovny zivot. Hned’ na zaciatku hovori,
7ze bazen Bozia je zaCiatkom ¢nosti. Nasledne sa dotyka podmie-
nok na ziskanie bazne Bozej. Hovori o stiSeni, samote, ponoreni sa
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do Bozieho slova. Ak ¢itame iné dielo podobného zamerania — Rebrik
od svitého Jana Klimaka — v prvom kroku duchovného vystupu za-
znieva rovnaka poziadavka odlicenia sa od sveta.

Svity 1zak Syrsky vysvetl'uje, preco je tento krok stiSenia, odti-
ahnutia sa od sveta, dolezity. Hovori: ,, Zaciatkom skutocného Zivota
cloveka je bazen BoZia. Ale bazen Bozia neprebyva v dusi spolu s roz-
ptileniami z vonkajsieho sveta. Srdce cloveka sluziaceho zmyslom je
rozptylené, odtiahnuté od potesenia z Boha.*

Nemozeme ho vsak obvinovat, Ze ndm nuti nejakd mnissku strikt-
nost. Svity [zak Syrsky ndm svojim poucenim iba predava radu, ktora
vySla z praktickej skisenosti mnichov, ktori sa usilovali zit’ slova Je-
zisa Krista: ,,Nik nemoze sluzit' dvom panom; pretoze bud’ jedného
bude nenavidiet’ a druhého milovat, alebo jedného sa bude pridfzat
a druhym bude opovrhovat. Nemdzete sluzit’ aj Bohu aj mamone* (Mt
6, 24).

Toto poucenie nie je jednoduché. Ak chceme nadobudnit’ bazen
Boziu a uchovat’ si ju vo svojom srdci, vSelico budeme musiet’ zo svoj-
ho zivota odstrihnut. No prakticka skusenost’ vSetkych askétov nam
hovori, ze to, o ziskame, je ovela vicSie nez to, coho sa zriekneme.

Z.aciatok skutocného zivota Cloveka

Mlady muz oslovil knaza: ,,Citim taka suchoparnost’ v.duchovnom
zivote, cheel by som niekedy prist’ a porozpravat’ sa s vami o tom.*

Kiaz odpovedal: ,,Povedz mi kedy a ja sa ti budem s radostou ve-
novat.*

Muz vytiahol mobil, otvoril kalendar a snazil sa najst’ vhodny cas.
»lento tyzden rozhodne nie, mam toho prili§ vela. Buduci tyzder...
nuz, neviem, ale tiez to vyzera plné...

Knaz ho prerusil a povedal: ,,Ty nepotrebuje$s moju radu. Vsetko,
¢o potrebujes, je naplanovat’ si do svojho kalendara trochu samoty a ti-

cha*
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Myslim si, ze tato konverzacia Gplne vystihuje problém nasSej doby
a jeho liek. Je vel'ké mnozstvo krestanov, ktori by iprimne chceli viest
hlboky duchovny Zivot, a pritom citia, e sa kizu kdesi na povrchu.
Je to choroba krestanstva v zdpadnej civilizacii. A dévodom je, ze
sme prili§ zaneprazdneni. Zda sa, Ze niekedy tato choroba postihla
aj cirkevné Struktiry, ktoré vytvaranim stale novych aktivit na oslo-
venie l'udi iba pridavaja k celkovej zaneprazdnenosti svoj diel. Ak sa
nedokazeme stiSit, nikdy nenadviazeme skuto¢ny kontakt s Bohom.
Ako chceme svetu pontiknut’ svoje hodnoty, ked’ na§ vztah s Bohom
je vyprazdneny?

Pozrime sa, ¢o hovori jeden z vel’kych znalcov duchovného Zivota
svity 1zak Syrsky. ,, Zaciatkom skutocného zivota cloveka je bazern Bo-
Zia. Ale bazen BoZia neprebyva v dusi spolu s rozptyleniami z vonka-
Jjsieho sveta. Srdce cloveka sluziaceho svojim zmyslom je rozptylené,
odtiahnuté od poteSenia z Boha.*

Nie je to rada, ktoru by sme dnes poculi ¢asto. Sme takmer v kon-
Stantnom stave rozptylenia, preto tazko chapeme potrebu stiSenia
pre nadobudnutie bazne Bozej. Spiritualita zdpadného sveta sa skor
posunula do urovne pocitov — vytvaranie a vyhl'adavanie aktivit, ktoré
daju dusi akysi oheii, pocit nadSenia. No tieto momenty st prchave,
pretoZe na pocitoch sa neda stavat’ skuto¢ny duchovny Zivot. Sviti ot-
covia dokonca predtym vel'mi varuju, pretoze pocity neraz privadzaji
¢loveka do klamu.

Najst’ si Cas na ticho a samotu znamena najst’ si ¢as na Boha. Stale
plati stard mnisska skusenost, Ze Boh sa dava prave v tichu. Je l'ah-
ké uznat, Ze je to dobra myslienka. No je potrebné aj vykonat dalsi
krok — prehodnotit’ svoje aktivity a opustit’ tie, ktoré iba mrhaji casom
nasho zivota. Ak tento ¢as venujeme v stiSeni Bohu, mézeme postup-
ne nadobudnut’ bazen Boziu, ktord je podla svitého 1zdka zaciatkom
skutocného Zivota ¢loveka.
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Viera upeviiuje vol’u duse

Svity Izak Syrsky hovori: ,, Pochybujuca vahavost srdca vovadza
zbabelost do duse, ale viera upeviuje jej volu.*

Pochybovanie, vahavost, rozpoltend mysel’ — vSetky tieto veci, ako
aj ich synonymé nemdézu koexistovat’ s vierou, prave tak ako svetlo
nemoze koexistovat’ s tmou. Jedno nahradza druhé. Preto Svité pismo
nikdy nehovori pochvalne o pochybnostiach, vdhavosti a rozpoltenej
mysli. Vnima ich ako nieco nezdravé a ako priam toxické hnutie duse,
pretoze vedie od neochoty poznat’ k neochote ¢o i len skusit’ urobit’
¢o 1 len maly krok vo viere. Je to neradostny stav duse, o ktorom své-
ty Bazil Velky hovori: ,,Charakteristickym znakom pysnej a zbabelej
duse, ktora nema silu dafat’ v splnenie Bozich prisl'ibeni, je byt na-
dmerne znechutend a klesat’ na duchu pred tazkostami*

Svity Izak Syrsky nabada bojovat’ proti tejto zbabelosti kultivova-
nim viery. Boh nikomu neodmieta milost’ viery, ale s tymto darom je
potrebné spolupracovat’. Niekto povedal: Clovek mdze dvadsat’ rokov
verit’ v nesmrtelnost’ duse, ale az v dvadsiatom prvom roku naraz po-
chopi a bude zasnit’ nad obsahom tejto pravdy viery. A tak to bude
s kazdou pravdou.

Nevyhneme sa momentom vahania a pochybovania. Najlepsou re-
akciou na tieto momenty je pokorné uznanie, zZe eSte nechapeme vset-
ko zretelne, a spolahnutie sa na Boziu mudrost’ pre nase dalSie kroky.

Povel do boja

Je dobr¢ dlhsie pomeditovat’ nad poucenim svétého [zaka Syrskeho,
ze pochybujica vahavost’ srdca vovadza do duse zbabelost. Mézeme
totiz podl'ahnut’ pokuseniu odlozit’ toto poucenie bokom, pretoze neci-
time v srdci ziadne pochybnosti vo viere. A to by bola Skoda, pretoze
tieto slova idua hlbsie, nez sa na prvy pohlad zda. Ak si uvedomime,
ze toto poucenie je vloZzené do jeho prvej homilie, ktora dava zaklady
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¢i skor predpoklady pre zaciatok duchovného Zivota, tak je zrejmé, ze
nas svity Izak chce varovat’ pred nebezpecenstvom, ktoré ohrozuje ti-
eto zaklady. Pripomenme si tie predpoklady, ktoré predchadzaju tomu-
to varovaniu. Je to predovSetkym usilie o oddelenie sa od rozptyleni
sveta, stiSenie, snaha o jednoduchsi zivot, kontrola vasni, prehlbovanie
viery, Citanie Svatého pisma. Aj ked’ chapeme dolezitost’ a uzitocnost’
tychto prostriedkov askézy, nepristupujeme k nim s akousi pochybuj-
ucou vahavostou? Najdeme za nou obavu, Ze o nieco prideme, ze ide
o mrhanie ¢asom, ktory by sme podla nas mohli vyuzit' na nieco ,,uzi-
tocnejSie, atd. Nespoznavame v tomto rozpolozeni v sebe zbabelost,
ktora ndm brani prakticky si osvojit’ tieto zakladné¢ kamene duchov-
ného Zivota?

Z tohto pohl'adu sa poucenie svitého 1zaka Syrskeho stava povelom
do boja kazdy jeden den, pretoze kazdy jeden dett musime prekonavat’
rdzne vabenia sveta, tizby tela a jeho vasni.

Spoznat’ slabé miesta

NajcastejSou vojenskou taktikou je ndjdenie najslabsSieho miesta
v obrane nepriatela. Utok sa stistredi na toto miesto, dosiahne sa pre-
lomenie obrany a zabratie izemia v tyle nepriatel’a. Nasledkom je zvy-
¢ajne Ustup nepriatela na nové pozicie alebo jeho porazka.

Ak duchovny Zivot porovnavame s bojom, tak musime mat na pa-
miti, Ze nas nepriatel’ pouziva rovnaku taktiku. Vyhladéva nase slabé
miesto a tam sustred’'uje svoj utok. Kazdodenné spytovanie svedomia
nam ma pomoct’ spoznat’ naSe slabé stranky, aby sme svoju pozornost’
zamerali na tieto miesta. Je viak dolezité ist’ do hibky. Nehl'adajme len
tie momenty, ked’ sme chybili. Skiimajme hnutia srdca a smer, ktorym
nas tiahnu. Svity 1zdk Syrsky hovori: ,,V miere, akou v tebe previada
laska k telu, nikdy sa nestanes odvaznym a nezdolnym kvoli velkému
mnozstvu nepriatelov, ktori neprestajne obkolesuju objekt tvojej lds-

ky.

“«
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Ak budeme mat’ toto poucenie na paméti pocas spytovania sve-
domia, 'ahko odhalime svoje slabé miesta. Nie je to l'ahka tloha. Je
to tvrda praca s vel'kou davkou nemilosrdnosti k sebe samému. Ale
vysledkom je, Ze budeme pripraveni Uspesne odrazit’ kazdy utok ne-
priatel’a duse.

Z1¢é nastavenie srdca

Ako par kvapiek motorového oleja moze znehodnotit’ stovky litrov
pitnej vody, tak jedno zI¢ nastavenie srdca moéZze znehodnotit’ cely du-
chovny Zivot ¢loveka.

Cital som o manzelskom pare, ktory oslavoval 50. vyrocie sobasa.
KedZe boli cely Zivot vel'mi aktivni vo svojej farnosti, kiaz sa spolu
s celym spolocenstvo rozhodol pripravit’ pre nich mala slavnost’ a po-
d'akovat’ sa im tak za tych 50 rokov sluzby vo farnosti. Pomahali, kde
bolo potrebné — pri spievani, organizovani aktivit, boli v§ade, kde bolo
potrebné pomoct. Ked’ kinaz toto vSetko v prihovore spomenul a pre-
dal im dar od farnosti ako znak vd’aénosti, poprosil ich o par slov. Zena
zacala svoju re¢ obvinlovanim l'udi, ze si celé tie roky nevSimali ich
obety, s trpkostou vymenovala mnoho veci ,,¢o vSetko pre farnost’ uro-
bili* a ostro pokarhala 'udi z nedostatku vd’a¢nosti. Cudia boli doslova
otraseni touto recou a nemohli uverit, Ze priSla od l'udi, ktori cely svoj
zivot venovali farnosti.

Ako mozno toto vysvetlit'? Odpoved’ je zrejma. Ten par robil vset-
ky tieto veci nie pre Boha, ale pre dosiahnutie akejsi vlastnej slavy
skrze tuto sluzbu. Svity Izak Syrsky hovori, ze ¢lovek, ktory dychti
po uznani, sa nemdze oslobodit’ od zdrojov zarmutku. Ten par urobil
vela dobrého, ale jedno zIé nastavenie srdca — tiiZzba po akejsi slave —
znehodnotilo celé to ich snazenie. A ako svity [zdk Syrsky pripomina,
ze tizba po slave sa stava zdrojom zarmutku, aj ich Zivot bol naplneny
trpkym stZzenim z dovodu, Ze nie st ,,oslavovani® tak, ako by si to
predstavovali.
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