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Uvod

Mineraly, horniny a drahé kamene, ktoré v knihe uvddzame pod jednotnym
nazvom minerdly, st klenoty zeme. Pdsobia na nds svojimi energiami. Po-
mahaji vo zvysovani osobnych vibracii, pomdhaju stabilizovat a harmoni-
zovat energetické zmeny prebiehajice na nasej planéte, vplyvaju na celko-
v transformdciu vedomia do vyssich frekvencii pésobenia.

Jeden mineral moéze mat viacero ndzvov — mineralogicky, véeobecny,
obchodny, oblastny, pripadne iny. Zistit na trhu s touto komoditou skuto¢-
ny nazov minerilu nie je obéas jednoduché. Casto sa zamietiaji a pre je-
den minerél vznikaji nové a nové ndzvy. Stava sa, ze velkopredajca uvedie
vo svete novinku, stary minerdl pod novym ndzvom, a to dokonca s tym,
ze novy minerdl pontika len on. Niektoré minerdly maja chrdneny, zaregis-
trovany nazov a ak sa rovnaky mineral néjde inde vo svete, musi zakonite
dostat iné pomenovanie. Prikladom je aragonit, ktory mé obchodné nazvy
levicky ényx, zlaty dnyx, mexicky dnyx ¢&i pakistansky ényx. Pritom s ony-
xom nemad ni¢ spoloéné. V knihe sa snazime uvddzat nadzvy mineralov za-
uzivané v obchodoch.

Energie mineralu pésobia na celé tyzické telo, psychiku, emécie, mys-
lienky, duchovné teld, osobny rozvoj. Riesia zdravotné problémy: bolest, za-
paly, migrény, stres, napatie a iné ochorenia, a to bez neziaducich t¢inkov.
Daju sa pouzivat opakovane. Umiestnené v priestore plnia aj dekoraénd
funkeiu, v podobe $perkov zvyraziuju eleganciu.

Utinnost jednotlivych minerdlov sa méze odlidovat od informdcif spi-
sanych v knihe z dévodu rozdielnych nélezisk, réznych primesi obsiahnu-
tych v mineréli, odchylky vo farebnosti, ¢istoty a rozneho pomeru jednot-
livych latok, z ktorych je minerél zlozeny.

V duchovnej oblasti mineraly pomahaja ludom, ktori st na to pripra-
veni, teda majd spriechodnené duchovné vibricie, alebo sa o spriechod-
nenie snazia. Tito fudia moézu naplno vyuzit vplyv mineralov na aktiva-
ciu psychickych schopnosti a vedomia. Pomdhaju prijat vyssie a Cistejsie
formy energii, uvolnuja bloky, ktoré tomu brania, pomahaja v rieseni kar-
mickych podlznosti z minulych Zivotov, v uvedomeni si pri¢in a désledkov
konania.

Lie¢enie minerdlom ma4 standardny priebeh, priznaky choroby sa naj-
prv zosilnia a az potom zac¢ne choroba ustupovat. Zélezi na tom, v akom
$tddiu sa ochorenie nachadza.

Lie¢enie mineralmi nenahradilekdrsku starostlivost a profesiondlnu po-
moc, je doplnkovym lie¢enim. Neéakajme od mineralov zazraky. Necakaj-
me, ze vylie¢ia zdvazné choroby bez toho, aby sme si uvedomili, kde v na-
$om zivote robime chyby, bez poznania duchovnej pri¢iny ochorenia.
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Kniha bola spisand za pomoci viacerych zdrojov, skontrolovana a do-
plnend cez anjelsky kontakt. Slazi ako pomdécka pre lie¢enie minerdlmi.

Verime, ze informdcie budt prospesné a uzitoéné aj pre osobny a du-
chovny rozvoj.



Trochu tedrie ore

pred kapou mineralu

Vyber mineralu
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Kazdy jeden minerdl m4 $pecifickd energiu, vibraciu. Podla nej ¢loveka
oslovi, alebo neoslovi. Je vela minerdlov s podobnym chemickym zloze-
nim, vyzorom, farbou, ale s odlisnou energiou. Preto je potrebné mineral
vyberat pocitovo. Spravny je ten minerdl, ktory nds oslovi, pritiahne a za-
ujme. Ak si vyberieme minerél podla knihy, je délezité, aby nés oslovil aj
podla vzhladu, inak nemusiladit s nasim osobnym energetickym vyzaro-
vanim. Jeho lie¢ivé tc¢inky a pdsobenie mozu byt vyrazne slabsie, napri-
Idad desat percent, hoci u druhého ¢loveka moze pdsobit az na devitdesiat
percent. Nie je vhodné vyberat mineral podla najsilnejsieho pdsobenia,
najvyssich energii, pokial tieto energie nedokdzeme prijat a spracovat.

Mineraly maju aj dalsie vlastnosti a lie¢ivé schopnosti, ktoré v kni-
he nie st uvedené. Kazdy ¢lovek m4 iné energetické vibracie a pokial si
vyberieme mineral, ktory ladi s nasimi vibrdciami minimalne na osem-
desiat percent, vysledky pdsobenia mézu byt vynikajace. Minerdl moze
posobit ozdravujtico na cely organizmus, lie¢it siroké spektrum zdravot-
nych problémov, pricom nehrozia ziadne vedlajsie t¢inky. Nemozeme
sa ani preddvkovat. Telo si zoberie len tolko energie, kolko potrebuje.

Mineraly st generdtory roznych energii, zosiliuju energiu nositela
minerélu, pozitiviu i negativnu. Zalezi len na nds, akym energidm dame
priechod. V kazdom minerili je jinova aj jangovd energia, obe jej pola-
rity, a tak pri lie¢eni pdsobia na organizmus stic¢asne. Na podrobnejsie
vysvetlenie pésobenia energif slizia $pecializované kurzy:.

Kazdy reagujeme na mineraly individudlne, energetické vibracie ¢lo-
veka sa menia. Najviac pouzivany osobny minerdl mézeme po uré¢itom
¢ase odlozit a vybrat si iny, s inou vibraciou tak, aby ndm ¢o najlepsie
pomahal v aktudlnej situdcii.

Predaju mineralov sa v sti¢asnosti venuju rozne obchody: predaj-
ne zamerané vylu¢ne na kamene a mineraly ¢i $pecializované na ezo-
teriku, no zdkladné druhy minerdlov mozno néjst napriklad aj v dar-
¢ekovych predajniach. Na nakup odpordcame $pecializované kamenné
¢i internetové obchody, kde vedia lepsie poradit, maju viac skusenos-
ti, a najmé vedia mineraly rozoznat. Ich majitelmi st zvi¢sa dlhoroéni
zberatelia a odbornici. §pecia1izované obchody maju aj vaési vyber, na-
priklad ndramok si tam mozete vybrat z priblizne stovky druhov mi-
neralov. Na nakup drahych kamenov vysokej kvality je potrebné navsti-
vit obchod so $perkami.



Ako zistime, ktory mineral je najvhodnejsi
Svojho majitela si vyberd minerdl sdim — uptta ho svojou krdsou, vzhla-
dom, jedine¢nostou, vyzarujacou energiou. Nasou tlohou je len kupit
si ho a venovat sa mu. Ak sa ndm zap4di viac druhov, mézeme ich pri
pouzivani striedat, pripadne spolo¢ne kombinovat. Sta¢i sa riadit vlast-
nym pocitom.

Mbzeme vlastnit viac druhov minerélov; ale osobny, pravidelne po-
uzivany, je zvycajne len jeden. Ten mézete kombinovat's inymi minerdl-
mi. Neodportcame nosit pri sebe viac ako styri, pat druhov.

Energeticky obrdzok v prilohe knihy posilnuje vnimavost pri vybe-
re spravneho minerdlu. Je $pecidlne vytvoreny na ocistenie a regenera-
ciu minerélov. Pracuje sa s nim takto: na posilnenie vnimavosti polozte
ruku na pat mintt na obrazok, alebo nechajte obrazok len tak vyzaro-
vat energiu do priestoru na ¢istenie, posilnenie a regeneraciu minerélov.

Vlastnosti mineralu

Ci sme uz mineral kapili, alebo este vihame, doélezité je poznat jeho
vlastnosti a podobnost's inymi mineralmi, s ktorymi by sme si ho mohli
zamenit. Vacsinu testov mézeme vykonat az doma po zakdpeni. Ku-
pujtci je tak odkdzany na odbornost predévajiceho. Najéastejsie sa za-
miena lesteny fialovy ametyst za fialovy fluorit, lebo oba st na prvy po-
hlad rovnaké. Zakladny rozdiel je v lesku a tvrdosti. Fluorit je matnejsi
a omnoho maksi ako ametyst.

Ako najpresnejsie uréime mineral?
¢  Tvrdost: Minerdl, ktory ma o stupen vyssiu tvrdost, dokdze uro-

bit ryhu do mineralu s niz$ou tvrdostou; rovnako tvrdé minerély
sa mozu navzajom poskodit, poskriabat. Na urcenie tvrdosti mine-
ralov sluzi Mohsova stupnica:

1 mastenec — dd sa don rypat nechtom

2 sadrovec — poskodime nechtom

3 kalcit — d4 sa don rypat medenym drétom alebo mincou

4 fluorit — da sa don rypat nozom

5 apatit — poskodime nozom

6 ortoklas — da sa nim rypat do skla

7 kremen - dd sa nim rypat do skla

8 topds — dd sa nim rypat do skla, ned4 sa poskodit ani pilnikom

e "2 2R - R - IR - I

9 korund - dé sa nim rypat do skla, nedd sa poskodit ani
pilnikom
¢ 10 diamant - dé sa nim rypat do skla, neda sa poskodit ani
pilnikom

9



¢ Hustota: Vacsina mineralov ma hustotu priblizne 2,6 a2 2,9 g/cm’.
Mineraly rovnakej velkosti moézu mat rozdielnu hmotnost, napri-
klad Iahky mineral gagit s hustotou 1,3 g/em?je vyrazne Iahsi ako
rovnako velky ¢ierny obsididn s hustotou 2,3 g/em’. Naopak, hema-
tit s hustotou 5,2 g/cm?® je omnoho tazsi ako ¢ierny obsididn ¢i gagat
rovnakej velkosti.

¢ Farba: Mineral sa moze vyskytovat v jednom farebnom vyhotove-
ni alebo vo viacerych; rovnako méze byt viacfarebny a kombinovat
dve, tri, $tyri a viac farieb.

¢ Lesk: skleny, mastny, hodvabny, perletovy, diamantovy, matny, ko-

vovy, polokovovy

Priepustnost svetla: prichladny, priesvitny, nepriehladny

Lom: lasttrovy, rovny, nerovny, triestivy

gtiepatel'nost’: dokonalg, slabd, nezretelna

Cistota: M4 rozne stupne a uvddza sa pri drahych kamerioch; ¢im

*® © & o

ma minerdl vaésiu ¢istotu, tym vyssia je jeho cena.
¢ Dalsie $pecifické vlastnosti: tvar, vzhlad, vona, aventurizmus
(trblietanie), luminiscencia, fluorescencia a iné

Vplyv velkosti minerdlu na liecenie
Niekedy ma maximalne ti¢inky mineral vziacilen 5 g, inokedy je potreb-
né pouzit minerdl s hmotnostou 200 g a viac. Zakladnym pravidlom lie-
¢enia minerdlmi je, ze mineral nema byt mensiako3 -4 cma50-70g.
Vynimkou st velmi silné energetické mineraly, ako je diamant, ktory m4
velmi silné pdsobenie aj pri velkosti niekolkych milimetrov.

Vplyv velkosti mineralu na pésobenie v pribytku
Mineraly sa umiestiiuji na celkové pdsobenie aj do otvoreného priesto-
ru, a to do bytov, domov, $kol, kanceldrii a firiem. Vhodné st vaésie mi-
neraly s hmotnostou viacerych kilogramov. Z praxe uvddzame najcas-
tejsie pouzivané mineraly.

Na oéistenie, harmonizéciu a spriechodnenie energii st idedlne
ametystové a kristalové geddy pre ich univerzalnu Géinnost, samocis-
tiace vlastnosti, dostupnost na trhu a prijatelné ceny. Ich primerand
velkost do bytu je od 20 do 70 kg, do domu od 30 kg do 150 kg, podla
rozlahlosti priestorov. Umiestiiuju sa spravidla do stredu bytu ¢i domu,
najlepsie do obyvacky. Kedze vyzaruju vela energie, nie je vhodné mat
ich v spalni. Tam si vyberdme malé bledofialové az kristélové geddy.

Vyborny je aj ¢ierny turmalin, druh skoryl. Pre vynikajtce oéistné
asamodistiace schopnosti sa pouziva na ochranu a o¢istovanie priestoru.
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Najacéinnejsie je dat Styri stredne velké kusy do styroch katov pribytku.
Kombinovat ho mézeme s ametystovymi geddami.

Pre celkové upokojenie pri strese, nervozite a nepokoji je aéinny
v priestore polozeny lepidolit, ktory je vyborny pre deti, studentov, pod-
nikatelov. Sta¢i ho podrzat v ruke a ti¢inok sa dostavi do niekolkych mi-
nat. Podnikatelom zvl4st odporu¢ame meditovat denne aspon péatndst
minut na velkej kristalovej alebo bledofialovej ametystovej drtze vo vel-
kosti od 5 do 50 kg, podla potreby. Na riu sa polozi vankas a na ten hla-
va. Uvolnuje sa tym mozgové napitie a tlak. Spoéiatku st priznaky zo-
silnené, no po par mindtach zaént ustupovat.

Pre lepsiu stavbu kosti deti odportcame do detskej izby umiestnit
minerdl kalcit. Skoldkom do izby mézeme dat sodalit pre lahsie uéenie.
Mineraly st dostupné a cenovo prijatelné.

Na zmiernenie elektromagnetizmu je velmi ¢innd $ungitové py-
ramida vo velkosti minimalne 5 em. Vhodné je umiestnit ju pred tele-
vizor spolu s kristdlom, pripadne ruzeninom, zahnedou. Cim vadsie je
elektromagnetické vyzarovanie, tym st potrebné vaésie minerély alebo
viac kusov mensich.

Vy¢istenie priestoru minerdlmi moze trvat aj pri velkych kusoch
pomerne dlhy éas, preto odportac¢ame pred umiestnenim mineralov
do pribytku vy¢istit priestory od negativnych energii a uzatvorit ne-
gativne posobenie geopatogénnych zén. Nésledné posobenie minerd-
lov bude okamzité a intenzivne. Minerély totiz nemaju silu odrusit sil-
né geopatogénne zény. Dokonca aj pri stredne silnych zénach sa moézu
energeticky zahltit a prestat posobit. V hor$om pripade zaént nazbie-
rant negativnu energiu $irit do okolia. Na odrusenie geopatogénnych
z6n sa pouziva velky Sungit vaziaci niekolko kilogramov.

Na ¢o si davat pri mineraloch pozor

¢ Tvrdost mineralu — niektoré st velmi mikké a daja sa lahko
poskodit.
Krehkost - aj slaby ndraz moéze minerél poskodit (jantér).
Tepelna nestalost (jantar, opal)
Chemickd nestalost — vplyvy potu, vody, deodorantu, parfumu
Kusové mineraly mozu byt ostré (obsididn, ruzenin).

® & & o o

Mineraly st ,2ivé" a neustéle pracuji, mozu menit Struktaru, farbuy,

vzhlad.

¢ Niektoré mineraly moézu sposobit alergicku reakeiu, niektoré st
skodlivé az jedovaté!

¢  Minerdly mézu na slnku vybledndt (ametyst, ruzenin, zdhneda,

citrin).
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¢ Uprava minerilov:
¢ brusenie a lestenie — $tandardnd dprava
¢ lakovanie, voskovanie, olejovanie, farbenie, dofarbovanie, mo-
renie a iné
¢ zahrievanie na vysoké teploty (citrin, tmavomodry apatit)

*

ozarovanie (tmavomodré topdsy)

¢ povrchovo upravené praskliny, vyplnené Zivicou (akvamarin,
aragonit, chryzokol)

¢ dublety, triplety — minerély zlozené z viacerych vrstiev, lepené
dokopy (drahy opél)

¢ umelé kamene — dlomky jantdru zaliate zivicou, zlaty kamen,
¢isty uhlik vyddvany za sungit, sugilitové kasky stmelené Zivi-
cou alebo inym materidlom

¢ synteticky vyrobené minerdly — maju lie¢ivé aéinky, ale odlisné

od originalu.

Vlastny zber mineralov

Na Slovensku sa nachddza vela mineralov. Pokial mame skusenosti
z mineraldgie a geoldgie, dostatok financif a ¢asu, mézeme si sami vy-
tvorit zbierku mineralov. Pokial sa vhodna lokalita s vyskytom minera-
lov nenachddza v blizkosti ndsho domova, je vyhodnejsie i lacnejsie mi-
neral zakupit. Pred zberom by sme mali poznat podobu mineralu, v akej
sanachddza v prirode, aby sme ho vébec spoznali. Méze sa stat, ze oko-
lo neho budeme chodit a neviimneme si ho.



oy Kupili sme mineral.
Co s nim?

Ocistovanie mineralov

Vicsina minerdlov mé samocistiacu schopnost, dokdzu transformo-
vat energie, ktoré im skodia, rovnako ako dokazu ocistovat od negativ-
nej energie Iudi a priestory. Tato schopnost je priamo tmern4 velkosti
minerélu, jeho energii a mnozstvu negativity, ktort potrebuje spraco-
vat, transformovat. Pokial st mineraly umiestnené v priestore, nesluzia
na priame lie¢enie. V pribytku vlddne harmonia a mineraly takmer ne-
potrebuju oéistovanie, staci ich preventivne raz za pol roka oplachnut
vodou, stiahnut negativitu a negativne programy do ohna, pripadne sa
pomodlit za odistenie.

Mineraly sliziace na pravidelné lie¢enie potrebuju aj pravidelné ¢&is-
tenie. Maja zvysent schopnost pohlcovat negativitu, ale jej spracovanie
je pri kazdom mineréli individudlne, ¢o stvisi s jeho velkostou, struk-
tarou a zlozenim. Samod¢istenie prebieha postupne a dlhéi ¢as. Po ocis-
teni mineraly, teda stiahnuti negativity, mézeme minerél znova pouzit
na lie¢enie hned nasledujtci den.

Mineraly v obchodoch spravidla vobec neocistuju, mozu teda v sebe
mat negativne programy. Preto odpora¢ame po zakupeni mineral ¢o
najskor ocistit: najskor stiahnut do ohna véetky negativne programy
a prepojenosti a pokracovat beznym oéistenim. Mdzeme skombinovat
aj viaceré ocistné techniky:

Osobné minerély nosené denne a pouzivané na liecenie je potreb-
né ocistovat pravidelne, podla potreby aj kazdy den. Ak ich mdme viac,
mozeme ich ¢istit spolo¢ne, no iba podobné druhy s rovnakymi pod-
mienkami ¢istenia, napriklad kremene, chalcedény, achaty a jaspisy.
Vhodné techniky ocistovania a nabijania st uvedené pri kazdom mi-
nerali, stadi si vybrat jeden spdsob. Frekvencia ocistovania minerélu je
intuitivna, treba sa pri tom riadit vlastnym pocitom.

Sposoby ocistovania:

1. Pod te¢tcou vodou: Minerily ddme do plastového sita a prepla-
chujeme ich pod te¢ticou vodou z vodovodu dve minuty. Voda ne-
smie byt prilis studena.

2. Modlitbou, energiou lasky (univerzélny spésob vhodny pre kaz-
dy mineral):

13



4,

5.

6.

7.

8.

9.

¢ poprosime Boha a anjelov svetla o ocistenie mineralu a po-
modlime sa Oté¢enas, Zdravas, Slava Otcu alebo k archanjelo-
vi Michalovi ¢i anjelovi stréznemu, pripadne ruzenec Bozieho
milosrdenstva;

¢ naladime sa na vysoké energie svetla lasky, otvorime naplno srd-
covu ¢akru a vysielame tito energiu na oéistovany minerél po-
¢as piatich az desiatich minat.

Ohiiom:

¢ priamym ohnom: zapélime kahanec alebo svie¢ku bielej farby
v tesnej blizkosti mineralu a nechdme ju vyhoriet; tymto spdso-
bom sa ¢istia velké minerdly, geddy;

¢ nepriamym ohnom: rukou stiahneme negativnu energiu do ohia,
opakujeme priblizne sedemkrat, podla potreby, po skonéeni si
ruku parkrat o¢istime nad priamym plamenom sviecky a umy-
jeme. Toto je univerzalny sposob vhodny pre kazdy mineral.

Zemou:

¢ minerél polozime na zem v zéhrade ¢i inde v prirode do tiena
a nechdme nan posobit zemské energie;

¢ zakopeme minerél na pér tyzdiov az mesiacov do zeme v z4-
hrade ¢i inde v prirode.

V miske s vodou a kristalom: Vyberieme primerant misku, polo-

zime do nej ¢isteny mineral a vacsi kristal, najlepsie prirodny, neo-

pracovany, obojstranne zakonéeny. Zalejeme vodou a nechame po-

sobit dvandst az dvadsatstyri hodin.

'V miske s vodou a solou: Tento spdsob je vhodny len pre niektoré

minerély — sol's vodou vytvaraja chemicku zluc¢eninu, ktord menej

odolné minerdly poskodzuje a porovité zanasa. Do misky s vodou

vlozime minerdl, priddme jednu lyZi¢ku kuchynskej alebo morskej

soli (ak ¢istime vicsi kus alebo viacej minerélov, priddme viac soli)

anechdme posobit dvandst az dvadsatstyri hodin.

Na driuze ametystu, kristalu: Minerél polozime priamo alebo

na podlozke na drtzu ametystu a nechame pdsobit osem az dva-

nast hodin. Drizu mézeme nahradit aj jednym vi¢sim krystalom

ametystu ¢ kristalu.

Slne¢nym svetlom: Mineral vystavime priamemu slne¢nému svet-

lu na par minat az hodin, podla potreby. Chulostivé minerély takto

Cistime len par minut tak, aby neboli horuce.

Mesaénym svetlom: Mineral vystavime pocas jednej noci mesac-

nému svetlu (najlepsie pri splne), obla¢nost neprekaza.

10. Vizualizaciou: Na minerdl posleme ¢isté biele svetlo. Na tento spo-
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sob je potrebny tréning, vacsia koncentrécia a silnd predstavivost.
Predstavime si ¢isto biele velmi silné a intenzivne krystalické svetlo,
ktorym zahalime o¢istovany mineral ¢ mineraly.



Tazsie a zdlhavo sa odistuji tmavé a ¢ierne odrody kremena ako chal-
cedon. Cierny onyx, ¢ierne achdty a jaspisy odportcame ocistovat za-
kopanim do zeme. Dodrziavame pravidlo: jeden mesiac mineral pou-
zivame na lie¢enie, jeden mesiac ho ¢istime.

Nabijanie mineralov, zosilnenie liecivych ac¢inkov
Mineral je potrebné o pomoc poziadat. Stava sa to uz len tym, ze ho
vezmeme do ruky, zameriame sa na to, s ¢im ndm md pomoct, a nechd-
me ho posobit. Toto pdsobenie mézeme posilnit energiou lasky. Vtedy
je lie¢ivy aéinok najsilnejsi. Po ocisteni je potrebné nabitie, teda rege-
neracia minerdlu. Nabijanie je potrebné pri mineraloch pouzivanych
predovsetkym na lie¢enie. Mineraly nosené na okrasu vo forme $per-
ku, naramku, privesku ¢i ndhrdelnika stac¢i pravidelne ¢istit, nabijanie je
potrebné len v pripade ochorenia.

Spésoby nabijania:

1. Slneénym svetlom:

a) priamo: minerdl umiestnime tak, aby nan dopadali priame sl-
nec¢né luce;

b) nepriamo: minerdl umiestnime do tierta, mimo dosahu pria-
mych la¢ov slnka.

2. Mesaénym svetlom: Mineral vystavime pocas jednej noci mesac-
nému svetlu (najlepsie pri splne), obla¢nost neprekaza.

3. Modlitbou, energiou lasky: Toto je univerzalny spdésob vhodny
pre kazdy mineral. Poprosime Boha a anjelov svetla o nabitie mi-
neralu a pomodlime sa Otéenas, Zdravas, Slava Otcu alebo k ar-
chanjelovi Michalovi ¢i anjelovi straznemu. Pre dokladné oéistenie
sa moézeme pomodlit aj ruzenec Bozieho milosrdenstva. Pri pouziti
energie lasky sa naladime na vysoké energie svetla lasky, otvorime
naplno srdcova éakru a vysielame tato energiu na mineral pat az
desat minut.

4. Zemou: Polozime mineral na dvandst az dvadsat$tyri hodin na ¢is-
tt zem, napriklad na tréavu, do tiena. Cerstvi zeminu si méZeme do-
niest aj domov a pouzivat ju asi dva tyzdne, potom je treba vymenit
za Cerstvi.

5. Na draze ametystu, kristalu alebo v ametystovej, kristalovej
gedde: Mineral polozime priamo alebo na podlozke na drizu ame-
tystu a nechdme pdsobit tri az Sest hodin. Driizu moézeme nahradit
aj jednym vicsim krystalom ametystu ¢i kristalu.

6. Umiestnenim pod pyramidu: Energia pyramidy vyborne posil-
nuje energiu minerdlu. Délezité je samotnd pyramidu pred umiest-
nenim minerlov dékladne o¢istit.
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7. Vizualizciou: Poslanim ¢istého bieleho svetla. Na tento sposob je
potrebny tréning, vacsia koncentracia a silnd predstavivost. Predsta-
vime si ¢istobiele velmi silné a intenzivne krystalické svetlo, ktorym
zahalime nabijany minerdl.
8. Liecivou energiou: Vhodny spdsob pre Iudi, ktori absolvovali kur-
zy préce s lie¢ivou energiou, alebo st obdareni schopnostou lie¢it.
9. Programovanim:
¢ mozeme posilnit Géinnost uréitej vlastnosti mineralu, ktora m4
pomdct pri lieceni;

¢ mozeme ulozit $pecificku tlohu, program, ktory je iny ako vlast-
nosti mineralu; minerdl dokdze prevziat cudzi program a fun-
govat ako tplne iny druh minerdlu;

¢ mozeme prepojit energiu malého minerdlu s rovnakym velkym
mineralom.

Zoznamenie sa s mineralom, s jeho anjelom,
energiami

Celé pohorie, v ktorom sa urcity mineral vyskytuje v prirode, ma ko-
lektivne vibracie a spolo¢ného anjela. Ak si z neho vezmeme kisok do-
mov, minerdl ziska svojho vlastného anjela tym, Ze ma nadalej kontakt
na pohorie, odkial pochddza.

S anjelom minerélu sa d4 najlepsie nakontaktovat po¢as meditacie
s minerdlom. Mézeme od neho zistit, v ¢om ndm najlepsie dokaze po-
moct. Pocas meditdcie mineral drzime v ruke alebo v oboch rukéch, aplne
sa uvolnime a sustredime sa len na pésobenie energie mineralu. Poprosi-
me anjela minerélu o kontakt a zodpovedanie informdcii o lie¢ivych vlast-
nostiach. Odpovede od anjela st smerované na nase konkrétne problémy.

Mobzeme sa naladit na energie, vibracie mineralu (najlepsie pocas
meditdcie) a sledovat, ako pdsobia tieto energie na telo, psychiku, emé-
cie a zdroven komunikovat s anjelom. Rozozndvame, ako energia mi-
neralu pdsobi v polarite jin a jang:

¢ jin, zenskd jemna energia, polarita minus, prejavuje sa dovnutra

(apatit, aduldr, selenit);
¢ jang, muzska silnd energia, polarita plus, prejavuje sa navonok
(achét, kristal, jaspis).

Umiestnenie, uloZenie, pomenovanie mineralov
urcenych na lieCenie
¢ Mineraly umiestiiujeme na vzdusné miesto s nepriamym svetlom.
¢  Vkladdame ich do papierovych, drevenych a sklenenych nadob alebo
do otvorenych plastovych nadob.
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Mineraly ukladdme sposobom kremene ku kremenom, silikéty k si-
likdtom, kovy ku kovom.

Zapiseme si ndzov, pripadne urobime fotodokumentdciu mineralu
sndzvom. Stdva sa totiz, ze po ¢ase zabudneme, ako sa nas$ minerél vola.
Vela mineralov na jednom mieste = vela energie!

Pouzitie mineralov na lieéenie
Mineral uréeny na lie¢enie a osobné nosenie m4 patrit len jednej oso-

be. Pouzivame ho intuitivne, vtedy, ked nds oslovi a uptta nasu pozor-

nost. Minerdly umiestnené v priestore sa pouzivaji bez obmedzenia

a ich dlohou je pdsobit na vietkych v okoli. Clovek si z ich energie zo-

berie tolko, kolko potrebuje a dokaze prijat.

¢

Nosenie pri sebe: Ndramok, nahrdelnik, privesok, prsten, plochy

mineral vo vrecku

Pocas spanku: Plochy;, tromlovany mineral ddme na noc pod vankus.

Volné pdsobenie v priestore, v pribytku alebo v jednotlivych miest-

nostiach

Pouzivanie lampy z minerélu: Zapéleny kahanec v lampe mineral

zdroven aj ocistuje.

Pocas lie¢enia mineral drzime v dlani a prikladdme na choré miesta

na tele.

Meditdcia s minerdlom: Drzime ho v dlani alebo polozime na telo,

na cakry.

Masdz minerdlom: Pouzivaja sa ovalne zabrasené mineraly, zezl4,

masazne $pice a gule, ktoré st vyborné na maséze dlani a chodidiel,

z r&znych druhov mineralov ako naprikad $ungit, magnezit, selenit,

ruzenin, jaspis, obsididn, zahneda, avanturin.

Cakrova terapia a harmonizicia: Prikladanie na cakry a energetic-

ké drahy, meridiany

Voda z mineralu, esencia: Pitie vody, obklady, omyvanie, kipele

Energetickd terapia s krystdlmi, odobranie, dodanie energie

¢ DPri hortcke, zdpale je potrebné prebytoénu energiu odobrat,
schladit.

¢ Prinedostatku energiu dodat, posilnit.

Akuprestira s mineralmi, uvoliiovanie blokov v merididnoch a ener-

getickych drdhach

Pobyt v solnej jaskyni, v prirodnych kalcitovych ¢i aragonitovych

jaskyniach

Magnetoterapia: Pouzivat len prirodné, magnetické mineraly

(magnetit)

Intuitivna praca s minerdlom, s anjelom mineralu a iné $pecidlne

techniky
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Liecenie, o¢istovanie a transformacia energii prebieha aj pri beznom no-
seni minerdlu vo forme $perku. Cim vacd mineral, tym rychlejsie a sil-
nejsie ucinky sa daji dosiahnut. Mensie mineraly sa pri beznom noseni
rychlejsie vyéerpaja, pdsobia na nich energie z okolia, energie ostatnych
ludi a najviac energia majitela. Preto je pri lieceni dolezitd energia sa-
motného minerélu, ktord moézeme posilnit tym, ze sa na dany mine-
ral naladime.

Energie, vibracie ¢loveka sa menia v priebehu celého dna, preto je
dobré pred samotnym lie¢enim zapélit si najprv ¢istd bielu sviecku, oéis-
tit sa od negativnych energii, emdcii, postojov a myslienok, naladit sa
na energie mineralu, energie ldsky a poziadat mineral o pomoc. Povedat
mu, ¢o mé lie¢it, uvolnit, odblokovat, spracovat. Cim lepsie je naladenie
na dany mineral, tym lepsie st vysledky pri lieceni.

Pri urcitych mineraloch je uvedené, ze uvoliuju bloky v lymfatic-
kom systéme, posiliuju lymfaticky systém a jeho éinnost. Lymfu vsak
dokéze aktivovat len pohyb, minerdly pri tom len poméhaju. Aktivicia
je moznd pri masazi (existuje $pecidlna lymfatickd masdz), pohybe sva-
lov, tyzickej a $portovej aktivite, za pomoci vibraénych pristrojov; vybor-
né je tiez skékanie na trampoline.

Kombindicie mineralov na liecenie a uloZenie
Rovnaky druh

Rovnaké zlozenie

Rovnaké lie¢ivé vlastnosti

*® © & o

Overené kombindcie

Priprava vody z mineralu a esencii

Pravidelné pitie vody z mineralu m4 silné lie¢ivé téinky. Prikazdom mi-
nerali je uvedené, ¢i mézeme vodu z neho pouzivat, alebo nie. Ak dno,
odporu¢ame nepriamu pripravu vody, teda takd, pri ktorej mineral ne-
pride do priameho kontaktu s vodou. Na priamu metddu je potrebné
mat ¢isty minerdl, bez neziaducich primesi, neopracovany a istotu, ze
nepochddza z lokality, ktord je kontaminovand skodlivymi chemickymi
ldtkami, ziarenim a podobne. Detom do siedmich rokov nie je vhodné
davat vodu z mineralu!

Vo vynimoénych pripadoch mozno pouzivat aj vodu z minerélov,
pri ktorych to neuvddzame. Je to véak na osobnom zvizeni a vlastnej
zodpovednosti, napriklad to moze v urcitych pripadoch navrhnat ska-
seny liecitel na obmedzené obdobie a s presnym dévkovanim. Sami to
neskusajte.
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Vzdy je vhodné urobit si najprv test na alergicku rekciu: Vodou
z mineralu potrieme zapistie ruky a pockdme par mindt. Ked zdpastie
zalervend, prejavila sa alergickd reakcia a vodu nesmieme pouzivat.

Vybornd voda je pramenistd s malym obsahom minerélov, voda
z vodovodu oéistend metédou nepriameho ohna (ohna, ktory si len
predstavime): rukou stiahneme negativnu energiu do ohnia, zopakujeme
pit- az sedemkrat. Pudia disponujuci lie¢ivymi energiami moézu pouzit
na oéistenie vody lie¢ivii energiu. Lie¢ivou energiou mézeme zosilnit
ucinky vody a skratit ¢as nabijania. Nevhodna4 je voda balena v plasto-
vych flagiach, minerélka a soda.

Pit vodu z mineralu mézeme dvakrat za den, rdno a veéer, pribliz-
ne tri tyzdne alebo kazdy druhy den po¢as maximadlne dvoch mesiacov.

Nepriama metdda pripravy vody z mineralu: Do pohdra naleje-
me asi 1,5 az 2 del vody a pohar prilozime k minerélu alebo nan. Voda
prevezme vietky pozitivne a lie¢ivé vlastnosti mineralu. Nechdme po-
sobit cez noc a rdno vypijeme. Znovu nalejeme vodu a vypijeme veéer.
Mineral sa nesmie dostat do priameho kontaktu s vodou, alkoholom,
olejom ¢i krémom. Ulozime ho ¢o najdalej od elektroniky:

Minerély nenaméc¢ame priamo do vody. Pri leStenych, tromlova-
nych, niekedy aj pri prirodnych mineraloch sa totiz pouziva chemic-
ka povrchova uprava. Mineraly mézu podla lokality, odkial pochédza-
ju, obsahovat nevhodné primesi. A, naopak, chlér obsiahnuty vo vode
moze urcité druhy minerdlov poskodzovat. Po ¢ase sa na mineréloch
moze usadit neziaduci vodny kamer.

Dalsie spdsoby:

¢ Priama metdda: Do pohara vlozime mineral a zalejeme ho pribliz-

ne 1,5 az 2 del vody. Mineral nechdme namoceny cez noc a rano
vodu vypijeme, znovu zalejeme vodou a vypijeme vecer. Vybera-
me kvalitné mineraly, bez horniny, najlepsie bez tpravy, prirodné,
viac mensich kusov.

¢ 1 dcl vina polozime do blizkosti mineralu na minimalne dvad-

satStyri hodin. Vino pijeme po malych duskoch.

¢ 1dclalkoholu (najlepsie vodky) polozime do blizkosti mineralu

na sedem dni. Uzivame po kvapkéch.

¢ Mineral zalejeme ochladenou, prevarenou vodou a tito vodu

pouzivame na obklady.

¢ Vyroba krému, oleja: Minerél zalejeme olejom, alebo ho pono-

rime do krému a nechdme ho posobit sedem dni.

¢ Vyroba ametystovej zivej vody: Tridsat az Sestdesiat mintt na-

parujeme vaésiu druzu ¢istych ametystovych krystalov nad né-
dobou s vodou. Odparend voda stekd po krystaloch spit do
vody. Pouziva sa len ¢ista druza bez horniny a primesi.
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Kedy mineral neucinkuje?

¢ Kedneladi s celkovou osobnou energiou ¢loveka, energiou jednot-
livych prislusnych ¢akier.

¢ Ak sme pouzili osobny minerl, ktory nebol o¢isteny, pripadne ne-
bol dostatoéne ocisteny, alebo ho ¢istime len ojedinele.

¢ Kedje naprogramovany na ind ¢innost.

¢ Ak je mineral energeticky oslabeny ¢i prili$ maly. Minerédl dokaze
energeticky aj fyzicky poskodit silnd negativna energia. Moze prask-
nat, zmenit farbu, zakalit sa, rozdrobit sa, popraskat. Takto posko-
deny mineral je potrebné navzdy zakopat do zeme.

¢ Clovek m4 slobodnt vélu a dokaze sa uzatvorit a zablokovat pred
posobenim, vibraciou minerdlu. Vtedy nebude prijimat energiu, vy-

Zarovanie mineralu.
¢  Minerdly nepdsobia pri ochrane pred cielenou mégiou, kliatbami

z tohto alebo minulych zivotov, pred duchmi a dusami zosnulych.

Mobzu len do urcitej miery oslabit posobenie.

Mineraly nie st véemocné. St vybornymi pomocnikmi, ale neod-
strania duchovn pri¢inu choroby. Dokazu v$ak na nnu poukazat, ozrej-
mit, prec¢o choroba nastala.

Kazdy ¢lovek ma prijat a niest zodpovednost za to, ¢i bude chory
alebo zdravy. Pokial sa ¢lovek chce zbavit tejto zodpovednosti a snazi sa
preniest ju na inych, zbavuje sa tym aj moznosti vylie¢enia. Za deti nest
zodpovednost rodicdia. Je velmi ddlezité riesit vzdy aj duchovnd pri¢inu

choroby, nielen fyzické ddsledky.

Mineraly v domdacnosti
Minerély odportac¢ame umiestnit v domdcnosti pre celkové zvysenie
vibracii v pribytku, na o¢istenie od negativnych energii, na zosilnenie
prudenia energii, psychickt harmonizéciu, posilnenie energie lsky, sily
a vitality, finanény prospech, pri detoch na stabilny rast a vyvoj, zlepse-
nie ucenia, upokojenie.

Vyberame vhodné mineraly (s ohladom na beznt ponuku v obchode aj
vo velkych kusoch, cenovi dostupnost):

Detskad izba: kristal, ruzenin, ametyst, zahneda, jadeit, rodonit, flu-
orit, sodalit, kalcit biely a ZIty, aragonit, jaspis obrdzkovy, achat, lepidolit

Domadca kanceldria: kristdl, ametystovd gedda, citrin, modry kal-
cit, $ungit, skoryl, lepidolit

Chodba: kristdl, ametyst, achét, skoryl, zdhneda

Kuchyna: kristal, ametyst, citrin, pyrit, nefrit, achat, fluorit, kalcit,
aragonit, jaspis cerveny, fosilie, Sungit

Kupelna: kristél, skoryl, biely a ZIty kalcit a aragonit, obsidian
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Obyvacka: kristdl, ruzenin, avanturin zeleny, ametystové gedda, ja-
deit, nefrit, achat, fluorit, labradorit, Sungit

Spalnia: kristdl) ruzenin, ametyst, jadeit, jaspis obrazkovy; Sungit, lepidolit

Minerély na ochranu domdcnosti: skoryl umiestnit do $tyroch
rohov celého bytu, domu, pozemku; na okenny parapet dat kristdl.

Cakry, ¢akrové mineraly

Cakry st energetické centrd sluZiace na prijem a vydaj energie. Vyrov-
nand ¢akra sa toci pravotoéivo aj lavotoéivo, subezne v dvoch vzdjom-
nych $pirélach. Fyzické telo ma sedem hlavnych ¢akier a mnozstvo
vedlajsich, stredne velkych a malych ¢akier. Duchovné teld maju dalsie
&akry, ktoré sa aktivuji duchovnym vyvojom. Cakrova terapia je po-
trebna vtedy, ked je energia blokovana, nevyvazend, rozkolisand, jed-
nostranne zamerana na fyzické alebo duchovné pdsobenie.

Na fyzickt ¢akrovu terapiu, na posilnenie, harmonizaciu, sprévne
otvorenie a fungovanie ¢akier sa pouzivaji mineraly velkosti minim4l-
ne pit centimetrov. Pred pouzitim odporac¢ame dat si hibkovo oéistit
¢akry, Géinnost minerdlov potom bude omnoho vyssia. Pravidelné ¢is-
tenie ¢akier je dolezité pre dalsi osobny a duchovny rozvoj.

Terapia je jednoduchi, staéi si prilozit mineraly na dané ¢akry a ne-
chat posobit patnast az tridsat minut. Toto treba opakovat priblizne raz
za mesiac alebo podla potreby aj castejsie.

1. ¢akra (zdkladna, korefiova) Muladhdra
- nachddza sa medzi pohlavim a kostréou
— farba mineralu: ¢ervend, hned4, ¢ierna
— mineral: éerveny jaspis

2. éakra (sakralna, krizova) Svadhistana
- nachddza sa asi 4 em pod pupkom
— farba mineralu: oranzova
- mineral: oranzovy karneol

3. éakra (solar plexus) Manipudra
- nachddza sa asi 5 cm nad pupkom
— farba mineralu: ZIt4
— mineral: citrin

4. éakra (srdcova) Anahata
- nachddza sa uprostred hrude
— farba mineralu: ruzova a zelena
— mineral: ruzenin, zeleny avanturin
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5. ¢akra (hrdlova) Visuddha
— nachddza sa medzi kr¢nou jamkou a ohryzkom
— farba mineralu: modra
— mineral: modry chalcedén (velkost asi 3 cm)

6. takra (tretie oko, Celova ¢akra) Adina
— nachddza sa asi 2 cm nad koreriom nosa
— farba mineralu fialovd, tmavo modra
— mineral: ametyst

7. éakra (korunnd, temennd ¢akra) Sahasrara
— nachddza sa na temene hlavy
— farba mineralu biela, &ira

— mineral: kristal

Cakry ruk: kristal, zdhneda, magnezit,
minerély réznych farieb

Cakry nodh: kristal, kristal' s turmalinom,
skoryl, magnetit, obsidian, minerély
diernej farby

Uréend ¢akrova stprava minerdlov sa
smie pouzivat len na harmonizovanie ¢a-
kier, a to tak, aby bola zabezpecena vyso-
ka ¢istota minerdlov, bez programoyv, lie-
¢ivych zésahov. Cakrové mineraly mézu
mat len jednu tlohu, fiou je vibra¢né na-
ladenie a zharmonizovanie funkénosti
cakier.

Uvedené ¢akrové mineraly sa ocistu-
ju spolu, po kazdom pouziti vo vode so
solou.
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