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Jedlé houby
a jejich jedovati dvojnici
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V této knize jsou houby sefazeny na zakladé vnéjsich
znakl. Porovnej je a uréi spravny druh.
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Dilezité upozornéni
pro ctenére této knihy

Ani dikladné prozkoumani houby

:' knize nemdize nahradit rozsahlé zku-
senosti, které houbafi ziskavaji teprve
postfl,.aem casu. Proto si nech houby,
které jsi sam urcil, jesté zkontrolovat
odbornikem (v houbarské poradné ¢&i
uinévan)"m mykologem). Ve spornych
pripadech houby nepoutivej. Nakla-
datelstvi a autor nenesou zadnou
zodpovédnost za chybné uréeni uéinéne

ctenarem této knihy nebo za indivi-
dualni nesnasenlivost nékterych druhg
Nikdy nekonzumuj houby syroveé! '
Informace o tom, ze je houba wjedla®)
vvsobé vidy zahrnuje predpoklad, ze byla
pr(idti‘m tepelné opracovana napriklad
pPecenim, varenim atd.

V pripadé podezieni na otravu houbami
.vole_jte nonstop linku Toxikologického
informaéniho strediska (224 919 239
nebo 224 915 402, www.tis-cz.cz)
nebo zdravotnickou zachrannou sluzby

(155 nebo 112)!
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Houby, kam se podivas

V této knize najdes kolem 130 druhd hub, které se vyskytuji nejCastéji a které
bychom méli znat. Rostou v zahradach, v parcich a v lesich, na loukach i na polich,
nékteré dokonce uprostred mést. Nékteré houby objevis predevsim v blizkosti
uréitych druhd strom, které jsou jejich ,zivotnimi partnery®. Jiné druhy hub se
vyskytuji na ztrouchnivélém drevé, nebo dokonce na kmenech a vétvich zivych
strom0. Dalsi houby té zaujmou, protoze vypadaji jako brambory, hvézdy, korali
nebo chobotnice, jiné zaznamenas kvili jejich neprijemnému zapachu. Cim vice

pozornosti budes pri prochazkach vénovat okolni prirodé, tim vice hub objevis.

i T

Cirtivka fialova
Lepista nuda

Snadné urcovani

Barva vyznacena na hornim okraji kazdé stranky ti pomize

pri hledani jednotlivych druhd hub. Kvili snazsi orientaci

v knize jsou podobné vypadajici houby zafazeny do stejné

kapitoly:

Obrazek u barevného pruhu znazoriuje Ostatni houby
typického zastupce hub popisovanych %

v prislusné kapitole.



Leden

Kromé toho jesté najdes na kazdé strance nasledujici symboly.

Text uvedeny vedle téchto obrazkd ti prozradi, kde mizes uvedené houby nejcastéji
najit.

Tento symbol znamena, ze Tento symbol vyjadFuje, Ze houba

houba roste v listnatych lesich, roste v jehli¢natych lesich, v bliz-
v blizkosti listnatych stromd kosti jehli¢natych stromi nebo

nebo na nich. na nich.

Tento symbol oznacuje houby,
které rostou v listnatych i jehlicna- ba roste na loukach, v parcich
tych lesich, v blizkosti listnatych &i a v zahradach.

jehliénatych stromi nebo na nich.

Tento symbol znamena, ze hou-

Ve spodni casti kazdé stranky najdes Gdaj o velikosti popisované houby vyjadreny
v centimetrech. Mizes pak priblizné odhadnout, jak je houba velka. Obrazek vedle

tohoto Gdaje ti prozradi, co bylo méreno:

pramér klobouku prumér celé houby vyska houby

Diky barevné listé umisténeé na kazdé strance zcela dole na prvni pohled zjistis,
béhem kterych mésich mizes konkrétni houbu najit. Napriklad ucho Jidasovo se
objevuje i v zimnich mésicich, proto ho mazes objevit od ledna do prosince. U hribu
smrkového je tomu jinak. Ten roste jen od Cervence do listopadu, proto jsou barevné
zvyraznény prave tyto mésice.

I I I I I I I I I
Unor Brezen Duben Kvéten Cerven  Cervenec Srpen Zari Rijen Listopad

Prosinec



Na velkém obrazku vidis, jak konkrétni houba vypada. U nékterych jejich casti jsou
popisky, aby bylo jasné, podle kterych charakteristickych znakl je mozné dany
druh rozpoznat. Budes-li chtit zjistit, jak je vyobrazeny druh houby velky, podivej se
na Gdaj vyjadrujici velikost. Doplrkové fotografie nebo obrazky ti poskytnou dalsi
informace nebo znazorAuji jiny druh houby. Nazev takového druhu je podbarven

zluté. Diky tomu ho v textu snadno najdes.

U kazdého druhu houby uvidis jeden z nasledujicich symbold, které jsou velmi dile-

zité. Vyjadruji totiz, jestli je dany druh houby jedovaty, nejedly, nebo jedly.

@jedovaté houba * nejedla houba m jedla houba

Ve svétle modrych rameccich Tohle je dobré védét!ise dozvis zajimavé dopliujici

a zluté

informace o popisovanych houbach. Zelené ramecky
ramecky Zkus to také! obsahuji rady, jak postupovat pFi pozorovani, a tipy na dalsi

aktivity. V oranzovych ramedcich najdes pozoruhodné detaily nebo

rekordy.

Informace obsazene v ramecku s nad-
pisem-té maji varovat pred

houbami, které jsou pro nas lidi jedo-
vaté. Téch se v zadném pripadé nedo-

tykej prsty ani je neber do ruky.




Zrejmé nechces jen uréovat druhy hub, ale asi té také zajima, co vSechno jesté ma-

A kromé toho...

zes zjistit a zazit. V takovém pripadé si prohlédni strany 94 az 107. Tam se napriklad
dozvis, proc houby nepatFi ani mezi
rostliny, ani mezi zivoéichy a pro¢
nékdy rostou v kruzich. Kromé toho
tam najdes informace o uziteénych

a skodlivych houbach, o houbach
Jjedovatych a také o tom, pro¢ mohou
zvirata i takové houby konzumovat.
Mizes se zde rovnéz docist, jak se dal

uz v dobé kamenné pomoci houby

rozdélat ohen.

Houba zazene hlad

Hura do pfirody a na houby!

Vétsinu druhd hub uvedenych v této knize najdes v lese, v parku a na louce. Urcité
viak objevis jesté mnoho dalSich hub, které v této knize popsany nejsou. U nas totiz
roste asi 5000 druhd takzvanych vyssich hub (tedy druhd tvoricich

viditelné plodnice). Kdybychom je chtéli vsechny popsat, byla

by kniha tak silna, ze bys ji viibec neunesl.

Pri uréovani hub toho kromé této knihy nebudes potre-
bovat mnoho. Kdyz budes mit po ruce lupu, budes si moct
detailngji prohlédnout nékteré jejich charakteristické znaky.
Priprav si také tuzku a papir pro pripad, ze si budes potrebovat néco

zaznamenat.

A ted’uz se vyde] do prirody a uzij si hodné zabavy pri objevovani a uréovani hub!



Na ¢em zalezi

To, co z hub znas, tedy tren s kloboukem, je pouze plodnice. V zemi, ve ztrouch-
nivélém drevé a také na kmenech zivych strom( vsak roste podstatna cast houby
v podobé dlouhych, jemnych vlaken, ktera se nazyvaji podhoubi neboli mycelium.
Kromé hub s klobouky navic existuje i cela Fada druhl hub, které tvofi rizné plod-

nice. Kazdy druh se tak vyznacuje vlastni plodnici s charakteristickymi znaky.

Stavba téla hub Charakteristické znaky
Klobouk: Pro uréeni druhu houby je dilezity mUChOI'ﬂﬁl'ky Cervené

tvar klobouku a charakter jeho povrchu,
ktery maze byt sametovy, hladky &i slizky. zplostély klobouk
Zbarvi se duznina pri poskozeni, vytéka z ni :

mléko nebo vynika zvlastnim pachem? ..

- zbytky plachetky

Okraj klobouku: .
Muze byt hladky,
ale i trasnovity )

nebo zbrazdény. okraje klobouku

zvednuté

Spodni strana klobouku: Na
spodni strané klobouku mohou
byt lupeny, rourky, listy nebo
ostny. Zde se vytvareji vytrusy,
které roznasi vitr. Z nich vyristaji
nova podhoubi.

spodni strana

klobouku s bilymi
lupeny

bily téed s blanitym,
previslym prstenem

Tren: Dulezity je povrch,
napriklad zda je hladky, Supinkaty,

nebo sitovany.

Prsten: Ten mize byt napriklad
blanity ¢i posuvny, nebo mize

zcela chybét.

Baze tiend: Miize byt tFeba fepovité -~
rozsirena nebo hlizovita.

ztlustly tien



Hledani hub
Nebud’zklamany, kdyz se ti bude zdat, Ze v lese neni ani jedna houba. Nic se neda
najit Gplné snadno, a nez ziskas potrebnou praxi, chvili to potrva. Nesmis také zapo-

menout na to, ze plodnice hub mohou vypadat zcela rozdilné.

Tento zakladni pfehled ti hledani usnadni:

Fasnatky

rourkate

houby

Fasnatky
s treném

lupenaté

| houby

houby

pychavky

mozkovkovite
houby
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