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Viychova ke zdravi

Predmluva

V definici Svétové zdravotnické organizace (SZO) je zdravi chapano
jako vyvédZeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Mezi ¢initele,
které utvareji a ovliviuji zdravi, patti predevsim zptisob Zivota, zdravot-
né preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostiedi. Zdravi povazujeme za predpoklad aktivniho a spokojeného
Zivota. Zduraznujeme salutogeneticky ptistup ke zdravi i nemoci a kon-
frontujeme tento pristup s bézné uzivanym patogenetickym modelem.
Salutogeneze se zabyva zkoumanim podminek pevného, nezdolného zdra-
vi, vzdor neptiznivym vliviim prostiedi.

Cilem vychovy ke zdravi ve standardnim pojeti je pomoci utvaret
a postupné rozvijet rozhodujici dovednosti, které maji vyznam pro
zdravy Zivot, a to ve vSech jeho tfech parametrech - télesném, dusev-
nim a socidlnim. Diiraz se pfirozené zaméfuje na prevenci pti ochrané
zdravi a odpovédnost kazdého ¢lovéka za své zdravi. Pokud se u¢ime
rozhodovat ve prospéch zdravi a prakticky si osvojovat zdravy Zivotni
styl, zGistava otdzkou, zda se skute¢né soustfedovat pouze na prevenci
(model patogeneticky), ¢i zda se vice zaméfit na salutory a moderato-
ry zdravi. Také proto se rozsahle vénujeme socidlnim determinantam
zdravi, které v§ak vnimdme celostnim pohledem.

Obsah vychovy ke zdravi vychazi z programu Svétové zdravotnic-
ké organizace ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. TaktéZ se vénujeme
dvéma vladou CR schvilenym dokumenttim - ,,Dlouhodoby program
zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro viechny
v 21. stoleti“ a ,,Akéni plan zdravi a Zivotniho prosttedi CR.

Zdravi neni jen hodnotou individudlni, ale i hodnotou spole¢enskou,
zdrojem pro hospodarsky a socidlni rozvoj spole¢nosti. Cilem publikace
je zprostredkovat informace o definici zdravi, nemoci, o zdravém Zivot-
nim stylu jako hlavni komponenté¢ ovliviiujici zdravi. Usilujeme také
ukazat prinik do socidlniho zabezpeceni, ve skute¢nosti do zdravotné
socidlniho rozhrani, dosud nedofeseného. Proto je publikace urcena sta-
vajicim i budoucim pracovnikiim ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach,
jakoz i véem obcantim, ktefi se aktivné zajimaji o své zdravi. Upfimné
dékujeme pani doc. MUDr. Helené Zavazalové, CSc., a panu doc. Vla-
dimiru Vurmovi, ktefi svymi cennymi pfipominkami a radami ptispéli
k vyslednému obsahovému zaméfeni celé publikace. A kone¢né déku-
jeme 1 nasi ,,agentce” nakladatelstvi Grada Publishing pani Mgr. Vlasté
Wirthové, ktera prisla s myslenkou této publikace a uskute¢nila ji.
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VWychova ke zdravi

1 Vychova ke zdravi

Ve druhé poloviné minulého stoleti se D. Mechanic zabyval lidskym
chovanim pfi vzniku a rozvoji nemoci (,illness behavior®). Ve stej-
ném obdobi byl popséan jako protipdl pojem ,,health behavior®, ktery
vyjadfoval ¢innosti osob presvédéenych o prospé$nosti zachovani
zdravi, a to prevenci nemoci. Mnoho studii uvadi odhady, Ze vice nez
50 % nahlych umrti je ovlivnéno ¢initeli, které souvisi se Zivotnim sty-
lem.

Vychova ke zdravi si klade za cil podnitit jednotlivce bez ohledu na
vék k péci o své zdravi. Kazdy ¢lovék by mél mit ptiméfené znalosti
a védomosti, jak pecovat o své zdravi. Jak ale vzbudit zdjem obcant,
aby o své zdravi pecovali? Za zaklad povazujeme posilovani sebeuveé-
doméni, sebediivéry a samostatnosti. Clovék, ktery pecuje o své zdra-
vi, povaZuje za ptirozené pecovat i o zdravi svych blizkych a své okolj,
aniz by byl zdravotnikem ¢i socialnim pracovnikem.

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, které zvy$uji zdravotni povédomi
jedince i spole¢nosti, roz$ifuji znalosti o zdravi, u¢i zdravému Zivotnimu
stylu a odpovédnosti za své zdravi. Co musi mit jedinec (spole¢nost), aby
mohl pecovat o své zdravi? Informace, podminky a motivaci.

Zaméfeni predmétu vychovy ke zdravi se odehravd na tdrovni:
jedinec, skupina, obyvatelstvo, a proto probihd ve tfech rovinach: na
urovni individudlni, komunitni a celospole¢enské. Nartsta vliv pro-
pojovéani vychovy ke zdravi s dal$imi disciplinami a méni se i metody
vychovy ke zdravi, napf. socidlni marketing umoznuje cilené pusobit
na vybrané skupiny obyvatelstva.

Vychova ke zdravi zahrnuje ¢innosti, jejichz cilem je poskytnout
lidem ptistupnym zptisobem dostatek informaci o0 moznostech a zpi-
sobech, jak predchdzet nemocem, zlep$it znalosti, motivovat, ovlivnit
postoje a privést lidi k aktivnimu zdjmu o své zdravi a kone¢né ke
zméné chovani vedouci k posileni zdravi. Optimistické sdéleni spoci-
va v moznosti naudit se své zdravi chranit, upeviovat a rozvijet.

Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuziva poznatka z fady védnich
obort - napt. lékarskych, socidlnich, pedagogickych a psychologic-
kych. Je nedilnou soucasti péce o zdravi, na kterou ma narok kazdy
obdan a kterd je garantovéna statem.

Vychova ke zdravi muze byt efektivni, jestlize jde o ¢innost soustav-
nou a systematickou, cilenou do oblasti zdravotni, psychické, socidlni,
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Viychova ke zdravi

eventudlné duchovni, zaloZenou na osobni zainteresovanosti kazdého
jedince.

Pro realizaci spravného Zivotniho stylu je nezbytné, aby kazdy ¢lo-
vék chtél své zdravi $etfit a upeviiovat a zaroven eliminoval $kodlivé
faktory, védél, co je zdravi prospésné a co mu $kodi, a mél vytvorené
podminky k realizaci zdravého zptisobu Zivota.

Vychova ke zdravi je cilena na jednotlivce, skupiny obyvatelstva i na
celou populaci, ale musi byt také:

e soustavna a systematicka,
e konkrétni a srozumitelna,
e podlozenad novymi poznatky védy.

Pokud ma zdravotnictvi a socidlni zabezpeceni poskytovat zdravot-
nické a socialni sluzby na evropské trovni, pak jednim z rozhoduji-
cich nastroji se musi stat vychova a odborna ptiprava zdravotnickych
a socidlnich pracovniki, véetné vychovy ke zdravi.

Soucasné ale roste i potfeba zdravotni vychovy celé obéanské vetej-
nosti. Velice aktudlni se jevi napf. problematika vnimavosti, neboli
odolnosti obyvatelstva vii¢i nejriznéjsim marketingovym strategiim
firem nabizejicich produkty tzv. zaru¢ené podporujici zdravi.

Vychova ke zdravi je proces zahrnujici ¢innosti, jejichZ cilem je zvysit
zdravotni uvédoméni obyvatel, rozsifit znalosti o faktorech, které ovliv-
nuji zdravotni stav, o zpusobu zdravého Zivotniho stylu a predevsim
o odpovédnosti za své zdravi. Zapojeni vefejnosti do péée o zdravi je
dvoustranny proces. Obc¢ané by si méli vazit svého zdravi a systém péce
o zdravi by si mél vazit ob¢anii. Stejné je tomu v oblasti socidlni.

Protoze je vychova ke zdravi nedilnou soucasti péée o zdravi, ma
na ni kazdy ob¢an zdkonny narok. Zdravotnici by méli podle svych
sil pomdhat ob¢aniim pochopit hodnotu zdravi, duleZitost $irokého
chépani a priznivého ovliviiovani zdravotni situace v béZném dennim
Zivoté i pfi spravé organizaci, instituci i statu.

Ukolem zdravotni vychovy je zaméfit se na jednotlivce (zdravé,
nemocné nebo ohrozené na zdravi), urcité skupiny obyvatelstva (déti,
mladez, staré lidi) i na obyvatelstvo jako celek. Probiha na urovni indi-
vidualni (jako nedilna soucast 1é¢ebné preventivni péée), komunitni
(v obci) i celospolecenské.

V prevazné mife se na zdravotni vychové podili rezort zdravotnic-
tvi, ktery za zdravotni vychovu také zodpovida. Neméla by vsak byt
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VWchova ke zdravi

jen zalezitosti zdravotnickych pracovnikd, ale méli by se na ni podilet
vsichni, ktefi néjakym zptisobem ovliviiuji chovani lidi (rodice, ucite-
1¢, umeélci, politici, novinafi apod.).

Musi byt zaméfena na co nejniz$i vékové skupiny obyvatel, tedy déti
a mladez, protoze zdravy Zivotni styl se nejvice vytvari a nejsnadnéji
ovliviiuje jiz od atlého détstvi. Zdravotni vychova by méla byt zamé-
fena zvlasté na skupiny obyvatel s rizikovym chovanim, napt. osoby
trpici riiznymi zavislostmi, osoby s nezdravym zivotnim stylem, osoby
socialné neprizpusobivé, socidlné netspésné.

Podle SZO je zdravotni vychova specidlnim medicinskym obo-
rem, jehoz cilem je utvéret védomosti a rozvijet ¢innosti zaméfené na
zachovani zdravi jedince i popula¢nich skupin.

Tvoti soubor vzdélavacich, vychovnych, agita¢nich a propaga¢nich
¢innosti zaméfenych na upeviiovani, zachovani a obnovu zdravi a pra-
covni schopnosti, udrzeni fyzické a psychické aktivity ¢lovéka az do
vysokého véku.

Metody vychovy ke zdravi jsou ptizptisobeny jednotlivym ciltim:

e upoutat pozornost k danému problému - reklama, televizni spot,

sdélit zékladni informace a rady - letéky, ¢lanky v novinach a ¢asopi-

sech,

sdélit obsaznéjsi informace — knihy, brozury, prednasky, besedy,

motivace ke zméné chovani - doporuceni, kurzy, vystavy.

Ucinnou metodou vychovy ke zdravi je jiz zmifiovany socidlni mar-
keting. Socidlni marketing obsahuje soubor metod a prostiedk, které
umoznuji cilené ptisobit na vybrané skupiny obyvatel se zamérem pro-
pagovat, ovliviiovat a ménit postoje ob¢ant k socidlnim hodnotdm,
zejména ke spravnému chovani ke svému zdravi. Umoznuje tak a¢innéji
prosazovat socidlni a zdravotni zdméry. Jednou z moznosti marketingu
jsou tzv. peer programy v ramci peer vychovy. Peer vychova je aktivni
zapojeni predem pripravenych vrstevniki. Pod pojmem peer se rozu-
mi nejen vékovy vrstevnik, ale i ¢clovék ze stejné socidlni nebo profesni
skupiny. Stejny vék, profese ¢i socialni skupina hraji vyznamnou roli pti
cileném ptisobeni socidlniho marketingu.

Socidlni marketing je reakci na omezeny vliv tradi¢ni zdravot-
ni vychovy. Pocatky socidlniho marketingu spadaji do sedmdesa-
tych let 20. stoleti. Socidlni marketing vyuziva zédkladnich principd,
poznatkil a zkuSenosti obchodniho marketingu. Kladné je v socidlnim
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Viychova ke zdravi

marketingu hodnoceno vyuzivani moznosti hromadnych sdélovacich
prostredkd, televize, rozhlasu a tisku. Hlavni ¢asti je tvorba zdravot-
né vychovného sdéleni a spole¢enskovédni vyzkum, jehoz cilem je
dozvédét se co nejvice o nazorech a zptisobech chovani cilové skupiny.
P. Kotler a E. Roberto uvadéji, Ze kazdy projekt socidlniho marketingu
by mél vychazet z uplatnéni tzv. marketingového mixu, vychazejiciho
z koncepce tzv. ¢tyt P (product, price, promotion, place).

Krom¢ socialniho marketingu patfi mezi formy vychovy ke zdravi
i psané nebo mluvené slovo ¢i riizné soutéze, televizni vysilani a vystavy.

Tyto historické metody nové dopliuje socialni marketing, tj. souhrn
metod a prostredk, které umoznuji cilené piisobeni na vybrané sku-
piny obyvatelstva.

Efektivnost vychovy ke zdravi je podminéna splnénim hlavnich
zasad pfi jejim piisobeni.

Vychova ke zdravi ma probihat cilené i vzhledem k véku, vzdélani
a konkrétnim problémum jedince v oblasti zdravotni, psychické, soci-
alni, spolecenské a duchovni.

Zdravotni uvédoméni kazdého ¢lovéka je celozivotni komplex vycho-
vy a vzdélani, ktery za¢ind v rodiné, pokracuje $kolou, zaméstndnim
a ovliviiuji jej zvyky a tradice. Zdravotni uvédoméni je dobrovolné
chovani a aktivita kazdého ¢lovéka se zietelem na zéjem svtij, rodiny
i spole¢nosti. Ukolem vychovy ke zdravi je predat spravné védomosti
o zpusobu a vyznamu ochrany zdravi, ale i poznani faktort ovliviuji-
cich zdravi.

Vychova ke zdravi musi ztistat nedilnou souéasti péce o zdravi, kte-
ra predstavuje souhrn zdravotnickych, organiza¢nich, ekonomickych,
vychovnych a dal$ich prosttedkil, jejichz smyslem je chranit, upevio-
vat a navracet lidem zdravi.

Zdravotni vychova patii mezi nejvyznamnéjsi strategie, které vycha-
zeji z edukacniho usili 0 zménu Zivotniho stylu. Ma vSak téz sva omezeni,
nebot se lze jen obtizné vyhnout poucovani a mentorovani, coz jsou
hlavni odrazujici rizika tohoto postupu. Sou¢asnou zdravotni vychovu
miizeme rozdélit do tif zakladnich oblasti:

e edukace pacientti - pokyny pro nemocné,

e varovani a ochrana pied vlivy ohroZujicimi zdravi, tzv. rizikovymi
faktory,

e vychova ke zdravi v pojeti celospolecenského usili s cilem zlepsit

zdravi lidi.
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Vychova ke zdravi je pro jedince i celou spole¢nost nepostradatel-
n4, nebot rozviji zdkladni humanni postoje celé spole¢nosti, ovliviiuje
samotnou podstatu jeji existence.
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Viychova ke zdravi

2 Zdravi a nemoc

Nejznaméjsi definici je zdravi vymezovano ptili§ obecné, proto byly
ptijaty pozdéjsi dopliky a konkretizace. Definice zdravi byla uptes-
novana a dopliovéna, az se v roce 1977 objevila charakteristika zdravi
jako schopnosti vést socidlné a ekonomicky produktivni zivot. Timto
prestalo byt zdravi cilem samo o sobé a stalo se prostfedkem k realiza-
ci harmonického vyvoje ¢lovéka. V roce 1999 se vymezuje zdravi jako
»shiZeni umrtnosti, nemocnosti a postizeni v disledku zjistitelnych
nemoci a poruch a nartst pocitované drovné zdravi. A v tomto roce
se téZ mluvi o zdravotnim potencialu jako o nejvy$sim stupni zdravi,
kterého muze jednotlivec dosdhnout.

Kazda nemoc je ur¢itou objektivni skute¢nosti (disease) a zaroven
ma svoji zkusenostni, subjektivni stranku (illness). Soucasné je prici-
nou vzdjemného ocekdvani mezi pacientem a socidlnim prostfedim
(sickness) a pacient je ve své roli vice ¢i méné utvrzovan. Tento pristup
je zakladem nového, ekosystémového pohledu na ¢lovéka a jeho ne-

moc.

2.1  Definice zdravi

Zdravi patfi k nejvyznamnéj$im hodnotam Zzivota kazdého c¢lovéka.
V historii lidské kultury je zdravi vzdy stavéno na pfedni misto v hie-
rarchii hodnot. Zdravi by v§ak nemélo predstavovat cil Zivota, ale jed-
nu z podminek smysluplného Zivota. Zdravi (latinsky salus = zdravi,
blaho, $tésti, nebo valetudo = zdravi, zdravotni stav, anglicky health) je
pojem rtiznych obsahi, od abstraktnich po konkrétni.

Slovo zdravi ptivodné znamenalo celek (od feckého slova holos =
cely, celek). Tento pojem celku se dnes objevuje opét v ndzvu sméru,
ktery chéape zdravi a péci o néj z podstatné $irsiho hlediska, tzv. holiz-
mus (od anglického slova whole = celek) (kap. 13).

Na pojem zdravi nelze nahliZet izolované, nebot je vysledkem inter-
akci mnoha jevi, které podminuji byti ¢lovéka jako svépravné a svo-
bodné bytosti. Vyznamnou roli s dopadem na zdravi hraje Zivotni styl
kazdého ¢lovéka. Mezi zakladni prvky Zivotniho stylu patii vyziva,
fyzicka aktivita, prace, sexudlni aktivita, dusevni pohoda, socialni vzta-
hy, odolnost stresu ¢i riizné zavislosti.

14



Zdravi a nemoc

Zdravi je chapano jako dtilezity prostiedek k dosazeni cile. Clovék
chce néco vykonat, o néco se snazi, chce né¢eho dosahnout. Aby toho
dosahl, potfebuje byt zdrav, pottebuje mit dobry zdravotni stav. V 21. sto-
leti se setkdvame s pestrym pojetim zdravi. Néktera pojeti jsou az prilis
zuzovana na zdravi téla (fyzicky stav ¢lovéka), jind chapou zdravi jako
zbozi (napt. komer¢ni pojeti farmakoterapie). Proto se li$i nejen pohle-
dy na rizna soucasnd pojeti zdravi, ale vznikaly a postupné se vyvijely
jeho definice. Dimenze, v nichZ se pohybuji rtizné teorie zdravi — od
zdravi jako prostredku k realizaci ur¢itého cile po zdravi jako cile sam
o sobé. Sirok4 definice zdravi by méla obsahovat vrozenou i ziskanou
podminénost zdravi, vychazet z fyzického zdravotniho stavu, vzit v tiva-
hu subjektivni pocity $tésti a blaha jedince, tzv. well-being, zhodnotit
chovani jedince ve vztahu ke zdravi a nemoci a zohlednit kratkodobé
i dlouhodobé zmény v case, které se uplatiuji ve vSech historickych
souvislostech. Nelze predpoklddat jednoduché pri¢inné souvislosti mezi
zdravim a nemoci. Neexistuje pouze jedna pficina, kterd by zptsobovala
nemoc. Jedna pri¢ina se nerovna jednomu nasledku, tj. poruse zdravi.
Stejné tak jako je zdravi vysledkem mnoha pri¢in, tak i nemoc je zapti-
¢inéna mnoha faktory, které se vzajemné ovliviuji. Ke stejné nemoci
mohou jedinci dospét riznymi cestami, stejné tak jako mohou rtiznymi
cestami dospét ke srovnatelnému zdravotnimu stavu.

J. Ktivohlavy popisuje mimo jiné pojem salutogeneze, hardiness,
fittness a commodity. Radi bychom se u téchto termin pozastavili.

Salutogeneze, jejimz hlavnim predstavitelem byl Aaron Antonov-
sky, studuje individudlni zdroje zdravi. Aaron Antonovsky se soustav-
né zabyval dvéma skupinami Zen, které prezily holocaust. Prvni sku-
pinu tvorily Zeny, které se jen obtizné adaptovaly ve zménéné situaci.
Druhou skupinu tvotily naopak Zeny, které po stejné tézkych zazitcich
prokazovaly mimotadnou Zivost a schopnost nezdolné se vyrovnavat
s Zivotnimi problémy. Rozdily spocivaly ne v jejich celkovém fyzic-
kém, ale v psychickém stavu. Antonovsky zjistil, Ze nejde o dil¢i psy-
chické schopnosti, ale o celkovou (holistickou) charakteristiku postoje
k Zivotu. Tu nazval smyslem pro integritu (sense of coherence, SOC).
Usuzoval, ze pravé tato charakteristika postoje k Zivotu pomohla
lidem nejen prezit utrapy, ale i zvladat ukoly, pred které byli pozdéji
postaveni. A. Antonovsky popisuje tfi zakladni aspekty tohoto zdroje
zdravotni sily:
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e smysluplnost (meaningfulness),
e vidéni zvladnutelnosti ukolt (manageability),
e schopnost chdpat déni (comprehensibility).

Tyto salutogenetické charakteristiky holistického zdravi byly Anto-
novskym povazovany za zdroje (genesis) zdravi (salus).

Tomuto pristupu k pojeti zdravi jako holistické osobnostni chara-
kteristiky je blizké pojeti, s timz se setkdvame u S. D. Kobasové.
Zakladni charakteristiku tohoto pojeti oznacila terminem hardiness
(odolnost). Jeji slozky tvori oddanost ur¢itému presvédéeni (commit-
ment), zvlddnutelnost (control) a chapani Zivotnich tkoli jako vyzev
(challenge).

Definice zdravi, ktera je dnes velice rozsifena, definuje zdravi jako
schopnost dobrého fungovani (fitness). Toto pojeti vyjadtil nejpreg-
nantnéji T. Parsons: ,,Zdravi je stav optimalniho fungovéani ¢lovéka
(individua) vzhledem k efektivnimu plnéni role a ukold, k nimz byl
socializovan®.

Slovem ,.fit“ a , fitness” se podle slovniku rozumi byt v dobré kondi-
ci, byt jako ryba ve vod¢, udrzovat se v dobrém stavu. Toto pojeti zdra-
vi je v soucasné dobé hojné uzivano, snad v souvislosti s adoraci mladi
a krasy, proto si zaslouz{ uvést jak klady, tak zapory. Ke kladiim patti
fakt, Ze definice ,fittness” bere ohled na socializaci, schopnost plnit
socidlni role. K zdportim patfi absence plynulych pfechodii v obou
smérech, jak v patogenezi, tak v salutogenezi.

D. Seedhouse formuluje zdravi slovy ,health is a commodity®, pfi-
¢emz commodity znamena v podstaté zbozi na trhu. Zdravi se da kou-
pit ve formé 1éku, ve formé lékarského zakroku. Mezi klady této defi-
nice patti dvé predstavy, a to Ze v raném détstvi jsme byli zcela zdravi,
a vira, Ze néjakym ,vnéj$im zdsahem® je mozno se znovu do tohoto
stavu dostat. K zaportim této definice nalezi, Ze vede k pasivnimu
postoji v péci o vlastni zdravi, ¢eka jen na zdsah zven¢i. Neni zde mista
pro pojeti ,,povzbuzovani zdravi“ (health enhancement) a ,,posilovani
zdravi“ (health promotion).

Nejznaméjsi definice zdravi je publikovana Svétovou zdravotnic-
kou organizaci (World Health Organization, WHO). Tato definice
v originalu z roku 1946 tika: ,Health is a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely the absence of disease
and infirmity tj. zdravi je stav, kdy je ¢lovéku naprosto dobte, a to
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jak fyzicky, tak psychicky i socidlné. Neni to jen nepritomnost nemoci
a neduzivosti. Disease definuje nemoc jako odchylku od ur¢ité normy.
Pojeti nemoci je uzce spojeno s pracovni neschopnosti. ,,Infirmity je
stav churavosti, kdy ¢lovék, u néhoz se tento jev vyskytuje, je vékem
sesly, churavy, slaby.“ Klady této definice jako idedlu jsou nasledujici:
ukazuji na zdravi jako na kladnou, obecné zadouci hodnotu, zdravi
je vice nez nepritomnost (absence) nemoci, zdravi neni jen otdzkou
fyzického zdravi, ale zahrnuje i problematiku du$evniho (psychic-
kého) zdravi a zdravych vzajemnych vztahtt mezi lidmi (socialniho
zdravi) a ma motiva¢ni charakter, naznacuje cil.

Mezi zapory patii opomijeni stavu, ktery je vyjadfovan terminem
illness, kdy ¢lovéku ,,neni dobte®, a opomijeni duchovni oblasti ¢lové-
ka, tj. nehovofi o duchovnim (spiritudlnim, transcendentnim) zdravi.

Vsechny pokusy o definovani zdravi maji spole¢né usili: zdravi jako
dilezity moment k uskute¢iovani zivotnich cilf, zdravi jako dynamic-
ky jev, a vidi dzky vztah mezi kvalitou Zivota a zdravim, kdy kladou
dudraz na osobni odpovédnost ¢lovéka.

Ztotoznujeme se s definici zdravi J. Ktivohlavého: ,,Zdravi je cel-
kovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery
mu umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou
obdobnému snazeni druhych lidi*. Kvalita Zivota je definovana s ohle-
dem na spokojenost daného ¢lovéka s dosahovanim cila. Cile sméfo-
vani zivota jsou hodnoceny podle hierarchie hodnot (duchovni hle-
disko).

V rozélenéni stavajicich teorii zdravi J. Kfivohlavého do sedmi sku-
pin je zdkladnim kritériem, zda je zdravi v pfislu§né teorii cilem samo
o sobé, nebo je prosttedkem k dosazeni jiného cile. Prvni skupinu
teorii zdravi tvofi pojeti zdravi jako ur¢itého druhu dusevni a télesné
sily, druhou pojeti zdravi jako metafyzické sily, tfeti jako individualni
zdroje zdravi (salutogeneze; hardiness), ¢tvrté pojeti popisuje zdravi
jako schopnost adaptace, paté jako dobré fungovani organizmu (fit-
ness), Sesté predstavuje zdravi jako zboZi (commodity) a sedmé chépe
zdravi jako ideal (WHO).

Zdravi je tedy stav Gplné télesné, dusevni a socialni pohody (well-
-being) a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady (infirmity). Z pohle-
du sociologie mediciny se zdravi povazuje za stav optimalni kapacity
jedince umoznujici mu u¢inné vykonavat své role a povinnosti.
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Zdravi je zékladni lidskou pottebou, je cennou hodnotou individu-
alni i socidlni, vyrazné ovliviwujici kvalitu Zivota a hodnotou, zasluhu-
jici si celospolecenskou ochranu.

I kdyz k dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi dulezita prevence,
diagnostika, terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby jej samy o sobé
nezajisti. Nelze proto zdravi chapat jako kategorii vylu¢né medicin-
skou, ale Siroce humanni. Je podminéno tim, do jaké miry dokdzi
k ochrané, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi prispét jednotlivi
obc¢ané a jakou oporu najdou u vSech ostatnich v celé spole¢nosti.

Zdravi a nemoc jsou specifickymi kvalitami zivych organizmu
a stanovit jejich vhodnou a pfesnou definici je velmi obtizné. Zakladni
podminkou zdravi je optimdlni a vyvazené fungovani organizmu. M4
vicerozmérny charakter, biologickou, psychickou, socialni a transcen-
detni stranku.

Zdravi a nemoc jsou vysledkem dynamického vztahu mezi organiz-
mem a prostfedim. Méni se v zavislosti na zménach, které probihaji
jak v lidském organizmu, tak v prostfedi, ve kterém ¢lovék Zije. Kromé
kvality v§ak v sobé zahrnuji i moment kvantity. Kvantitativné mtizeme
zdravi hodnotit jak od minimélniho, tak po maximdlni, nemoc zase
od nejleh¢iho stupné po maximélni nebo od benigniho (nezhoubné-
ho) stadia nemoci az po maligni (zhoubné) onemocnéni.

Ptistup k vymezeni zdravi maze byt riizny. V psychosocialnim - socio-
medicinském pojeti je zdravi vnimano jako stav naprosté vyrovnanosti,
kdy kazdy jedinec se citi v dokonalé harmonii se svym okolim, je scho-
pen plnit véechny tkoly a spolecenské role, které se od ného ocekévaji.

Zdravi lze tedy komplexné chapat jako schopnost vyrovnat se s naro-
ky vnitfniho a zevniho prostfedi bez narus$eni Zivotnich funkei.

Nemoc i zdravi jsou podle zminénych definic procesy stale se ménici-
mi v zavislosti na vysledku vzajemného ptisobeni mezi ménicimi se néro-
ky prostfedi i ménicimi se vrozenymi i ziskanymi vlastnostmi organizmu.

Pojem zdravi obsahuje tii zakladni slozky:

e télesnou a psychosocidlni integritu,

e nenarusenost Zivotnich funkei a spolecenskych rolj,

e adaptibilitu ve smyslu fyziologické a sociologické homeostdzy.

V biologickém — biomedicinském pojeti je zdravi chdpano jako stav
dokonalé homeostazy, kdy kazda burika a kazdy organ téla funguji bez
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poruchy v naprosté harmonii s ostatnimi burikami a organy. Homeo-
staza je tedy udrzovani relativni stalosti slozenf vnitfniho prosttedi. Je
treba si pfipomenout, ze homeostaza se netyka pouze jedince (biolo-
gicka homeostaza), ale i celych spolecenstvi (ekologickd homeostaza).
U Zivych organizmil jde o schopnost udrzet stabilni vnitfni prostredi
prostiednictvim zpétnovazebniho regula¢niho systému.

V psychosocialnim - sociomedicinském pojeti je zdravi vniméno
jako stav naprosté vyrovnanosti, kdy kazdy jedinec se citi v dokonalé
harmonii se svym okolim, je schopen plnit vSechny tkoly a spole¢en-
ské role, které se od ného ocekavaji.

Jejich vyslednici je stav optimalni pohody.

Podle Amosova je zdravi souhrn spravnych funkeci jednotlivych orga-
nu disponujicich dostate¢nou rezervni kapacitou. Tzv. kapacita zdravi
vychdzi z predstavy o souhrnu rezervnich kapacit zékladnich funk¢-
nich systémd, jejichZ turoven lze zvy$ovat systematickym tréninkem.

Zdravotni potencidl (potencidl zdravi) - tento pojem je uzivan
spolu s pojmem zdravi v programu ,,Zdravi 21 Je to ta nejvyssi dro-
ven zdravi, kterou mtize konkrétni jedinec Zijici v dané spole¢nosti
dosdhnout. Je podminéna moznostmi jedince starat se o sebe i o dru-
hé, schopnosti se samostatné rozhodovat a pfijmout svtij dil odpovéd-
nosti za vlastni Zivotni osud. Rozhodujici je také, zda spole¢nost, ve
které Zije, dbd na to, aby v$ichni jeji ¢lenové mohli dosahnou plného
zdravi. Potencidl zdravi lze rovnéZ definovat jako schopnost odolavat
stresordm. Je dynamicka, neustile se méni a je kvantitativné vyjadri-
telnd, tzn., Ze ji lze zméfit funkénimi testy.

Vymezovani a vymezeni pojmu zdravi a hledani jeho podstaty sou-
visiis vyvojem nazort na vztah du$evnich a télesnych stranek. Otazka
nadfazenosti psychickych procest nad fyzickymi ¢i otazka jejich vza-
jemné vyrovnanosti souvisi s rozvojem filozofie a vlastnim osobnim
ptistupem jednotlivce.

Pohlavi, vék ¢i vrozené predpoklady sice ovlivnit nelze, ale pfi tpra-
vé zplisobu Zivota a dodrzovani zakladnich principt zdravého Zivotni-
ho stylu lze své zdravi podstatnym zptsobem ovlivnit.

Zdravi lze chapat jako optimalni stav télesné, psychické, social-

ni pohody a duchovni pohody pfi zachovani vSech Zivotnich funkci,
spolecenskych roli a schopnosti organizmu prizpiisobovat se ménicim
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se podminkam prostfedi. Individudlni hodnota zdravi je spojena
s pudem sebezachovy. Socidlni hodnota zdravi vychazi z pozna-
ni, Ze kazdy popula¢ni celek musi vénovat pozornost zdravi lidi,
pokud chce prezit.

Hodnota zdravi je pro jednotlivce zékladni biologickou potiebou,
nezbytnou pro uspésné plnéni spole¢enskych roli a osobni pohodu.

Zdravi by mélo byt prioritni individualni osobni hodnotou jako
predpoklad pro dobrou kvalitu Zivota, plnéni socidlnich roli a sebe-
realizaci.

Zdravi predstavuje hodnotu spoleéenskou — socioekonomickou, kdy
existence spole¢nosti a jeji dal$i rozvoj je zavisly na dobrém zdra-
votnim stavu populace. Nemoci, poruchy zdravi a nasledky nemoci
pusobi zna¢né ekonomické a socilni ztrity s celospolecenskymi da-
sledky.

2.2 Definice nemoci

Stejné jako zdravi je i nemoc definovana z vice pohledii. Nemoc neboli
choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav téla nebo mysli, ktery je
projevem zmény funkei bunék a v dsledku i morfologickym poskoze-
nim bunék, tkani a organt. Podle normativni definice zdravi a nemoci
je nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnému jedinci zptisobuje
subjektivni potize. Tato definice ale z lékatského hlediska nepokry-
va vSechny nemoci - prikladem je vysoky krevni tlak nebo néktera
nadorova onemocnéni. Tato definice je tedy vhodna jen pro rozvinutd
stadia nemoci.

Funkcionalistickd definice zdravi a nemoci definuje nékteré funkce
organizmu jako spravné a jiné uz jako patologické, bez ohledu na to,
jestli zptisobuji néjaké subjektivni potize. Problémem tohoto ptistupu
je ale stanoveni ,,normalnosti“ funkci, protoZe u vétsiny nemoci je pre-
sun od fyziologickych hodnot k patologickym plynuly.

Nemoc, obecnéji porucha zdravi, je potencial vlastnosti organizmu,
které omezuji jeho moznost vyrovnat se v pribéhu Zivota s uritymi
naroky vnéjsiho i vnittniho Zivotniho prostfedi.

Nemoc je porucha adaptace ¢lovéka, selhani adaptivnich mechanizmi
na podnéty prostiedi. Nemoc jako druhy zakladni pojem je vlastné vice
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nez jen negace zdravi, ale predstavuje poruchu jednoty a celistvosti orga-
nizmu a prostredi.

Oznaceni néjakého stavu za nemoc mivalo a ma ve spolecnosti rtizné
priciny i nasledky. Obvykle k nim patt{ napiiklad povinnost nebo nutnost
podrobit se omezenim urcenym k ochrané ostatnich, povinnost nemoc-
ného usilovat o zménu zdravotniho stavu (1é¢bu) nebo ptijmout specifické
nebo obecné sniZeni svého spolecenského statusu, pravo na tlevy po dobu
nemoci (pracovni neschopnost, uznavana omluva) a na soucit, v riizné
mife pravo nemocného na podporu (zajisténi nebo financovani 1é¢by; etic-
ka zasada povinnosti prvni pomoci, socidlni podpora v nemoci a invalidni
diichod, prizptisobeni vefejného prostoru handicapovanym atd.).

Klinickd stadia nemoci mtzeme rozdélit na:

o latentni — nemoc se klinicky nijak neprojevuje,

e prodromalni — ¢asnd patogeneze: objevuji se prvni, nespecifické pti-
znaky,

e manifestni — rozvinutd patogeneze: jsou pritomné specifické i nespe-

cifické ptiznaky nemoci,

rekonvalescence,

uplné uzdraveni,

neuplné uzdraveni,

prechod do chronicity,

smrt.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze zatimco zdravi lze chapat jako opti-
malni stav télesné, dusevni a socidlni pohody pti zachovani vSech
zivotnich funkci, spolecenskych roli a schopnosti organizmu pfizpu-
sobovat se ménicim se podminkam prostfedi, nemoc je pak nutné
chapat jako protiklad zdravi, krajni polohy fady moznych vysledka
vzajemného piisobeni organizmu a prostiedi, kdy obé kvality mohou
nékdy dost neostfe prechazet jedna v druhou. S vyvojem pozndni se
méni ndzory na to, co je jiz patologické, co je jen odchylkou od normy
a co je pfechodem, stavem mezi zdravim a nemoci.

Jinak muze byt nemoc pocitovand nemocnym a jinak zdravotnickym
pracovnikem, protoze nemocny vychdzi ze svych pocittl. Odbornik zase
nemoc posuzuje na zdkladé objektivniho nélezu. Subjektivni vnimdni
nemoci vSak nemusi vZdy odpovidat objektivnimu nélezu. Pojeti a vyme-
zeni nemoci a nemocnosti jako vyjadfeni zmén zdravotniho stavu je kom-
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