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POZNAMKA AUTORKY

Cistd je sice fikcia, no zaoberd sa mnohymi citlivymi témami
vrdtane dusevného zdravia, poriich stravovania, sebaposko-
dzovania a zdvislosti.

Na konci knihy ndjdete odkazy na uZitocné poradenské stranky

v tejto oblasti.

Juno x



Venujem vietkym, ktori sa niekedy ocitli

na dne a odrazili sa.



PRVA FAZA:

PRiZNAVAM, 7t MAM PROBLEM



Tvar mdm oprett o ¢alinenie. Citim novotu auta. A svie-
zu borovicovi vonu.

NedokaZem sa pohnit.

Unésaji ma a ja sa nemdézem pohniit.

Pripadam si, akoby som mala ruky a nohy z gumy,
hompélajt sa mi ako babke. Na brade a lici mam
zvysky zvratkov alebo slin. Iba s ndmahou odlepim tvar
od sedadla.

V tstach mam stras$né sucho. Otvorim oci a vtom ma
oslepi ostré denné svetlo. Boli to. Rychlo ich zavriem, no
eSte predtym si vSimnem Nikolaja. Z tohto uhla mu vi-
dim iba zatylok, vycesané svetlé vlasy a ruky na volante.
Spozndvam jeho rolexky.

Nerozumiem, o sa deje. Kde to som?

A kde som bola?

Spétne si prehravam vcerajsok. Poslednd spomienku
mdam na hotel. Ano, to je ono. Boli sme v stre$nom apart-
mane. Vzala som si klic¢ na recepcii. Boli sme tam ja,
Kurt, Smako a jedna baba. Hm... velierok TyZdfia médy...
bar... odisli sme z baru a §li sme sa spréaskat.
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Ano, 4no. Modra pohovka. Thla. Kurva!

Takto sa clovek citi po predavkovani?

Na nic viac si uz nedokdzem spomentt. Prejdem si po
tele roztrasenou rukou. ESte stdle mdm na sebe metalické
sivé Saty z dielne Miu Miu. Som prikrytd drsnou kocko-
vanou dekou. Mam bosé nohy.

»Nik?“ zachripim stazka, ani o by som v hrdle mala
napchaty ostry drot.

»UZ je dobre, Lexi. ZoZeniem ti pomoc.“

Co teraz?

To ma teda pojeb, je to intervencial

Zacnem sa s nim Skriepit, no znovu ma $tipu odi. Rych-
lo ich zavriem a obalim sa temnotou ako rolka susi.

Nesmiem zaspat.

Musim sa prebrat a dostat sa zo zatmenia mozgu spéit
do auta.

Rychlo paddm, obratend a prehnutd. Je mi zima a ltipe
sa mi koZa. Bezne takéto stavy prespim, popripade si
k oddychu trosku pomoézem. Niekedy aj tabletkou. DAm
si oxika, Vicodin, tramadol alebo diazepam, ¢okolvek
je poruke.

Pocujem muzsky hlas, no nepatri Nikolajovi.

»Je v pohode, kdmo?“

»wVzala si tabletku na spanie,” odveti Nik. ,,Chvilku
bude mimo.“

Kde to sme? Skidsam sa obratit, no nejde to. Pocujem
$um morskych vin, citim slany vzduch a riasy. Cajky
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Skriekaju ako Sibnuti diabli. Sklapnite, vy lietajtice sracky!
BuSi mi v spankoch. Som dehydrovand, mumifikovana.

Kam ma to berie? K moru? Ako dlho sa uz vezieme?
Je este ten isty den? Ako dlho som bola mimo? A kde
je Kurt? Otdzky mi v hlave Skriekaju hlasnejsie nez tie
potvorské cajky. Mozno ma zachradni tento chlap. Poviem
mu, Ze ma uniesli. A znésilnili.

,Pomoc...“

zamrmlem sotva pocutelne. Pery mam
pokryté chrastami, jazyk ako z kameria a na viac nez
mumlanie sa nezmdZem. ,,Pomoc...“ skii§am to znovu.

»T0 je moja sestra,“ povie Nikolaj, pricom ma hravo
prehlusi. ,,Je len opitd. Nase pasy? Iste, nech sa paci.“

Béemvécko sa znovu pohne a nadskoci, ked prejdeme
cez retardér.

»Nik... Nik... kam to ideme?*

Rychlo sa na mia pozrie ponad plece: ,,Budes v poriad-
ku. Oddychni si.“

Spominam si na to, Ze som lezala na pohovke a Kurt
mi do Zily zavadzal ihlu. Sama to nikdy nerobim, je mi to
odporné. Paméatam si, ako som hladela z okna a vnimala
svetld, vsetky tie londynske svetielka. Jantarové, zlatisté,
trblietavé. Videla som lode na Temzi, mihajtce sa re-
flektory dut a mrakodrap Shard tyciaci sa na horizonte.
Vsetko sa rozmazalo na svatojanske musky.

Svatojanske musky.

Sniva sa mi o svatojanskych muskach.

ettt

Pneumatiky zaskripu na Strku. Spdnok mi nepomohol.
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Stdle sa citim otrasne, akoby ma zvnutra vyskriabali
rybarskymi hacikmi. Zuby mam hubovité, porézne.

Dvere auta sa otvoria a Nikolaj vysttpi. Zacujem bli-
Ziace sa kroky. Mnozstvo krokov.

Kdekolvek sme, sme na mieste.

Kde je Kurt?

Vynakladajuic vSetku ndmahu, drZiac sa racky dvier
a okraja zadného okna sa pokisam posadit. Vonku je
stale oslepujtico jasno. Vtipné. Nik si o¢ividne nezabudol
vziat raybany, no na mma si akosi nespomenul. Potrebu-
jem telefén. Prehladdvam zadné sedadlo a Smatram po
kabelke, ked vtom si spomeniem, Zze som mobil necha-
la napojeny na reproduktory v streSnom apartmane.
Asi tam ostal. Dopice.

Zmurim. Nik si potrasie rukou s vysokanskym typ-
kom s bradou. Vyzera trochu ako Hagridov atraktivnejsi
brat. M4 sako a rozopnutu koselu bez kravaty. Stoja pri
nom dve Zenské v elegantnych futuristickych zdravot-
nickych uniformach.

Asi som naozaj v srackach. Paneboze. Uz sa mi s tym
raz vyhrazal — Lex, potrebujes pomoc —, no fakt som si
myslela, Ze Zartuje. Tentoraz sa s tym skutocne nesral.
Som v nemocnici.

Presnejsie, na odvykacke.

V-Ziad-nom-pri-pa-de.

ESte stale oblefend v koktailkdch sa pokiisam pretladit
dopredu pomedzi sedadla vodica a spolujazdca. Sadnem
si za volant a Smatram po kltci v zapalovani. Nie je tu.
Doriti! Musim si ist poii. Sklbnem kluckou, no vzapiti
stratim rovnovdhu. Len ¢o otvorim dvere dokoran,
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ovanie ma prijemny vanok. Potknem sa a zletim na
asfalt. Instinktivne vystriem ruky, aby som zabranila
padu. Strk sa mi doslova zabori do dlani.

»Lexi, pockaj! Opatrne,* povie Nikolaj.

Néahle ma obklopia teld a tmavé tiene. Natahuju sa
ku mne pdry rik a prsty mi ohmatdvajua tvar. Madvam ruka-
mi ako bldznivy veterny mlyn a poktisam sa ich odohnat.

,»Co keby sme ju vzali dnu?“ navrhne doktor Briadka.

»Nie!“ vykriknem. Idem si priam vykricat hlas. Odusu
kri¢im a m&j krik sa ozyva po celej zdhrade.

Pomedzi tie liany n6h zbaddm, Ze sme na dlhej prijaz-
dovej ceste veducej k obrovskému vidieckemu zdmocku.
Skurvené Panstvo Downtown. M4 zvetrané sivé flakaté ste-
ny ¢iastone pokryté brectanom. Hlavny vchod lemuja
posobivé stipy. Pozemok musi byt obrovsky, pretoze kam
len oko dovidi, vSade sa rozprestiera pokoseny travnik
obklopeny hustym lesom.

Narovnaji ma do vzpriamenej polohy a bosé nohy sa
mi bolestivo zaboria do ostrého Strku. ,Au!“ zjojknem,
akoby som umierala, aj ked to nie je az také strasné.
Sestricky ma napoly nadvihnd a viac-menej ma tahajd
smerom k zdmocku.

»Nik! Prosim!*

Oto¢im sa k nemu a skii§am natiho ganit svojimi vel-
kymi nevinnymi o¢ami. Sestricka Lexi. Sladkd mald Lexi.
Chrén ju, je to eSte dievca, porcelanova béabika.

»Prepac, Lexi... potrebujes pomoc,“ povie, uhybajtc
pohladom.

»Podme sa porozpravat do mojej pracovne,“ zmietlivo,
upokojujuco navrhne Briadka. Ja sa vSak nedokdzem
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upokojit. NemdZem ist na odvykacku, a to najma pre-
to, Ze o asi také Styri hodiny budem naozaj potrebovat
davku. Mykam sa a kopem, avSak nezabera to, a tak sa
len ovisnuto vlec¢iem ako také umrncané decko v super-
markete. Sestricky, ktoré zrejme piju proteinové napoje
namiesto kdvy, ma zdvihnt pomocou akejsi iZasnej tech-
niky z vojenského kempu pre sestricky.

»Dajte ma dolu, vy pice!“ vrieskam. ,,Pustite ma!*

Ignoruji ma, no ja dookola vrieskam PICE, pretoZe
je to to najhorsie slovo, aké pozndm.

Sedim v elegantnom kozenom kresle v Briadkovom kan-
cli, kolend mam pritiahnuté k hrudi. Na koktailkach
mam urcite zvratky. Smrdia. Pod4d mi flasu evianky, tak
si z nej odpijem. Pomd&Ze mi to zmiernit zdpach z tst.

Viete, ¢o by bolo lepsie ako minerdlna voda? Heracik.

Nikolaj sedi vedla miia ako zmoknuté kura. ,,Si v po-
hode?“ spyta sa Septom.

»Pojeb sa.

,»Urobili ste spravnu vec, pan Volkov,“ za¢ne Briadka,
pri¢om sa posadi na opac¢ni stranu masivneho orecho-
vého stola. Jeho ndbytok pdsobi az prili§ maskulinnym
dojmom. Zeby si nim kompenzoval svojho mali¢kého
vtédka? ,RAd vas spozndvam, Lexi.“

»Pojeb sa.

Doktorko sa samoltibo usmieva a v rukdch zviera salku
Ciernej kavy. ,,Urcite mate plno otdzok, sle¢na Volkov.

»Iba jedint: vyseries si oko a pusti§ ma domov?“
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»Technicky vzaté to boli dve otdzky. A nie, obavam
sa, Ze nemdzem. Prinajmensom nie hned. Toto nie je
vdzenie a nie ste tu za trest. MdzZete kedykolvek odist,
no diafam, Ze zostanete.“ Snazim sa protestovat, no
on pokracuje.

»Podme konecne k veci. Voldm sa Isaac Goldstein a som
prednostom centra Ocista.

»Toto je odvykacka, vsak?*

wJe to reziden¢né lieCebné zariadenie.“

»Takze odvykacka.“

»Ak inak nedéte.*

»Lexi,“ zamiesa sa do toho Nik, ,,st najlepsi. Najlepsi
z najlepsich.”

»Nehovor!“ zatiahnem a pozriem sa na Goldsteina.
»Akud najznamejsiu osobu ste tu doteraz mali?“

»Slecna Volkov, vdaka diskrétnosti sme si vybudovali
meno.“

Takej diskrétnosti, ze som o tomto mieste v Zivote ne-
pocula. Nik ma mohol vziat asponi do Priorstva. ,Nejaktd
Kardasianku? Khloé? Kylie?“

Doktor Goldstein ma ignoruje. ,Nechapte ma zle — nie
sme hotel, no médme prvotriedne zariadenie: luxusné izby
a apartmdny, vyhrievané vntitorné aj vonkajsie bazény,
telocvic¢iiu, welnes a $éfkucharov z restaurdcii s miche-
linskou hviezdou. Pocas vasho pobytu o vas bude kra-
lovsky postarané.*

Pekny pokus. Pobyt je klicové slovo. ,,Stale je to odvy-
kacka. D4 sa tu dostat aspon vodka s tonikom?*

»Samozrejme, Ze nie.“

»Kristepane. M6Zem tu fajcit? Nemate cigu?*
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»Ano, fajéenie je povolené. No cigaretu nemam.“ Nik
Smatra vo vreckéch a vytiahne krabic¢ku Iahkych marlbo-
riek a zapaloval. Nad3ene ich schmatnem. Cloveée, hned
mi je lepsie. Skoro jednu vyfaj¢im az po filter na jeden
la¢ny Sluk, no uvedomim si, Ze Nikolaj na miia civie
so zmesou udesu, ltutosti a nesmierneho znechutenia.
Takyto pohlad vacsinou vrhnete na $pinavého bezdéka,
ked vyjedd smetiak.

»Co je?e

»Myslel som si, Ze je po tebe, Lexi.“ V ociach sa mu
lesknt slzy.

»Fiiuk, fiiuk! Tak sme sa nieco naucili, zmenili sa k lep-
Siemu, hurd! MoéZeme uz ist domov?“

»Nie,“ utrie si o¢i vreckovkou. ,Neberiem ta spat.«

Prevratim odi. ,,Fajn. Zavolam Kurtovi. Pride sem a vez-
me ma prec.“

»Centrum OCcista sa nachddza na stikromnom ostro-
ve nedaleko juZného pobrezia,“ povie Goldstein. To
vysvetluje ti véiiu mora. ,,Sme velmi dspesné liecebné
zariadenie, slecna Volkov, a na trajekt sa neméze nalo-
dit hocikto. Kazdé vozidlo musi byt preverené. Taktiez
moéZeme ludom zamedzit pristup. Samozrejme, musime
byt opatrni, koho vpustime na ostrov.

»T0 sizo mila robite dobry defi? A vraj to nie je vdzenie!*

»Ako som uZz povedal, zariadenie mézete kedykolvek
opustit.“

»Ako? Mam odplavat?“ oto¢im sa na Nika. ,Toto je
$ialenstvo, Nik, neméZem tu zostat.“ Odtisnem kreslo,
vstanem a vyStartujem k dverdm. ,,Podme.“

,»To Kurt mi zavolal,“ povie Nik a ja namieste zomriem.
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»Mysleli si, Ze si sa predavkovala. Ked som prisiel
do apartmadnu, bola si modra, Lexi. Mala si kurevsky
modré pery.“ Opat Smatra vo vrecku a vyberie z neho
moj telefén. Priniesol ho! Vzapati ho vSak Smykne po
stole ku Goldsteinovi.

»Hej!“

»Toto nateraz postrdzime,“ ozndmi Goldstein a vlozi
ho do z&suvky.

»T0 nemoZete! Poznam svoje prava!“

»Zauzivany postup.“

Zveziem sa na zem popri Nikovom kresle. Ak hned
odideme, dorazime do Londyna skor, nez ma zacne chy-
tat abstak. ,,Pozri, Nikolaj. Drogujem len prileZitostne...
o ni¢ nejde.*

»Pocuvas sa vébec? Myslel som si, Ze prehanas, uz pri
tabletkach a snehu. Ale heroin? Lexi, ludia herdk prile-
Zitostne nebert!*

»Ale beri! Preto som ho nezvladla... Obcas si nieco
dam. Bola to len zdbava, prisahdm. Nie som zavislacka!
Pripaddm ti ako fetdcka?

Brat na mila iba ziza a z oka mu vytecie dalsia slza.
Na chvilku stichne. Napokon zo seba dostane: LAno.
Vyzerds celkom ako fetdcka.“ Prisla som o neho. Ne-
mam k tomu o povedat. Ostala som na to sama. Odpo-
chodujem k dverdm a schmatnem klucku. St zamknuté.

»Pustite ma von! IThned ma pusti von, ty tu¢ny kokot!“

»Sadnite si, sle¢na Volkov.

»Prestan s tym, Lexi. Ostavas tu a bodka.*

»Nemdzes ma prinatit!“

Nik sa postavi s rukami v bok. ,So mnou teda nikam
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nejdes a tvojich fetackych kamosov na trajekt nepustia,
takZe ti neostava nic iné, neZ poziadat o pomoc tatka.
A vysvetlit mu, preco som ta sem priviedol.“

Toto zauclinkovalo. Tatko by ma zabil. A ¢o je horSie,
zablokoval by mi kreditky. ,,To by si neurobil.“

»T0 sipis, Ze hej. Tuto sa to kondi. Uz tvoje sracky
nebudem kryt. Vera som vSetko nafotil, Lexi. Bud tu
zostanes, alebo mu ukdzem jeho princeznicku pokrytd
zvratkami a s dopichanou rukou.

Rozkri¢im sa z plného hrdla. O¢i mi potemneju.
Zvalim na zem polic¢ku s knihami. Zmietnem dokto-
rovi zo stola jeho sracky. Poktisim sa vyhodit kreslo
von oknom, no je prilis tazké a celé to vyznie hlipo.

Dvaja svalovci v rovnakych uhladenych uniformach
vojdu do kanclu a postavia sa po bokoch miestnosti.
Cakaji na Goldsteinove pokyny. Po¢as méjho vystupu je
aZ neznesitelne pokojny. ,,Pan Volkov, kedZe Lexi eSte
nemd osemndst a vy ste jej pribuzny a zdroven ste uz
plnolety, méZete ndm udelit povolenie nasadit Lexi se-
dativa v pripade potreby.*

»Ani sa neopovaz!“ kvilim. ,,To nemo6zes!“

»Robte cokolvek, ¢o uznéte za vhodné,“ vyjde z Niko-
laja bez zavdhania. Chlaposestrici podidu ku mne a za-
Zend ma do kuta ako Stvant zver. Jeden z nich poklepka
po hrote ihly. Sice to vyznieva Sialene, no pohlad na strie-
kacku ma ihned upokoji, teda az kym si neuvedomim,
Ze to nie je davka. No ak som sa nieco naucila, tak to,
Ze droga je droga. Zrejme mi daju oblbovak, takze iste
odkvicnem. Stale to vSak znamen4, Ze stvrdnem v tejto
diere. Mdm dilemu. Priblizujd sa. M§j Cas sa krati. Musim
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sa rozhodnit. A volim si byt pri vedomi.

»Jezisi, no dobre. Nemusite ma uspat. Aha! Som
pokojnd. V hladine alfa. Pozbieram tie knizky, jeZisi.“

Chlaposestri¢ sa zastavi. Nateraz budem spolupracovat.
Potrebujem ¢as vymysliet plan. Tatko ma nemoéze odrezat
od prachov. Budem poslusnd a dostanem sa z tejto ostrov-
nej odvykacej diery, len o zistia, Ze toto celé je jedna ob-
rovska picovina a ja nie som skurvend Amy Winehouse.
Pokusim sa zdvihnut kniZnicu, no je prilis tazka.

»T0 je v poriadku, slecna Volkov. Kanceldriu mi niekto
uprace,“ povie Goldstein. ,,Nateraz sa rozlicte s bratom
a odvedieme véas do vasho apartmanu.“

»Musim ist?“ spyta sa Nikolaj. ,,Uz?“

»,Domnievam sa, Ze to tak bude najlepsie.“

ettt

Skor nez sa poberieme k Nikolajovmu autu, brat si od-
skoci na vécko. Som zabalend v deke a dostala som fungl
nové vansky, aby som nebola bosa. Za nami uz snoria
Goldstein a jeden chlaposestric.

»Dnes eSte musim zdjst po Tabithu na Heathrow, no po-
verim niekoho z hotela, aby ti poslal nejaké oblecenie
a veci,“ ozndmi mi. SkiSam si spomentit, kde bola doteraz
jeho frajerka. V Milane? Je na stdzi v Tatleri. ,Postardm
sa o to, aby boli diskrétni.“ Obopnem sa rukami a mam
dojem, akoby som objimala rasticu kostru. Na Svikoch
sa rozpaddvam, no to mu neukdZem. Fetdci by to nazvali
ypraskanie, no ja nie som fetka, preto to nenazvem nijako.

»Nik, toto je smieSne,” poviem sladuckym hlasom.
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»Nepotrebujem tu byt. Pozri, prisahdm, Ze ak ma vezmes
domov, uz nikdy v Zivote si neddm ani herdk, ani oxika,
ani Vicodin. Slubujem. A dvakrat do tyZdna budem chodit
na terapiu ako poslusné dievcatko.

Zda sa, ze chvilku vaha, no napokon pokriti hlavou.
»Nie, Lexi. Potrebujes sa odptitat od svojich sockarskych
kamoSov. Pozri... aj ja si myslim, Ze je to tu nahovno.
Daj tomu vsak Sancu. Prosim.*

»Nik... neméze$ ma tu nechat!*

»Bude to len na par mesiacov, Lexi.*“

L,MESIACOV?“

»Je to sedemdesiatdiiovy program.“

»Tak to ma mdzes$ rovno odbachntt.“

Vtiahne ma do narucdia, no odtisnem ho. Svinsky Judas.
»Bude ti dobre, Lexi. Poviem tatkovi, Ze si §la k mame.
Jej urcite nebude volat.“ Vlezie do béemvécka. ,,Nech sa
ti polepsi. Pridem ta navstivit.“

Zavesim sa na dvere. ,,Prosim...“ Uprimne pladem.

»Pusti tie dvere, Lex. Je to pre tvoje dobro.“ Treskne
dverami a nastartuje.

»Nemdzem uverit, ¢o si mi to prave urobil!“ zaskriekam
a pastou sa zazeniem po okne. Odide.

Doktor Goldstein spolu s chlaposestricom uz stoja
po mojom boku. ,Podte, slecna Volkov. Zavedieme vas
do apartmanu.“

Zahladim sa na zdmocek. Jeho oknd sa na mna divaja
ako ociska. PovySenecky ma studia.

Dostali ma.

Naozaj sa to tym chujom podarilo.
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Aspotize izba stoji za to. Je na prizemi, na ¢o by som
sa za beznych okolnosti staZzovala, no pripomeniem si,
Ze toto nie je hotel, hoci sa nail velmi podobd. Kym ma
Zenu do apartmanu, utvaram si aky-taky obraz o centre
Ocista: plySové koberce upokojujticej jantarovej farby,
krémovobiele steny, orieskové lemy, jemné osvetlenie,
biele orchidey v ovalnych vazach. Typicka propaganda.

Goldstein ma zveri do starostlivosti svalnatého chlapo-
sestrica. Prejdeme niekolkymi chodbami, ktoré pésobia
dezorientujtico — clovek by si myslel, Ze si na ne zvyk-
nem —, potom chlaposestri¢ zastane pred izbou ¢islo 11
a otvori dvere. Vojdem dnu ako sirota Podhradskych — bez
batoziny, s holym zadkom. ,,Toto je vasa izba,* ledabolo
ozndmi. ,,Dajte ndm vediet, ak budete ¢okolvek potrebo-
vat. Vedla postele je zvoncek.“

»Nemas Vicodin?“ Je vypracovany a sexi — nabtichané
ramenad, hruby krk, cervenkavé vlasy. Usmejem sa naiiho.

Vystrtiha slusny, takmer umely dsmev. Akoby o Vico-
dine v Zivote nepocul. Izba je ladena do rovnakych fa-
rieb ako chodby — vsetko je ocednovozelené a bledosivé.
Isto podla feng Suej. Dokonca dali na stolik pri dverach
ozdobnd misu plnt kamienkov. Lacné kurvy. Ak niekde
zbaddm zasratt sochu Budhu, prisahdm, Ze tfiou nie-
koho umlatim na smrt. Je tu obrovska postel so semi-
Sovym zadhlavim, kubisticky st6l, gauc a posuvné dvere
vedtce na terasu... a kryty vonkajsi bazén. Za nim sa
rozprestiera nekonecnd vlniaca sa strieborna voda.
Vyhlad na more, to mam ale $tastie.
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