*—*5%
do
ncoa

djn



[L.ORNA BYRNEOVA

S

ncoa

FKAR



Lorna Byrne
STAIRWAYS TO HEAVEN

Copyright © 2010 by Lorna Byrne
Translation © 2011, 2015 by Tatiana Sedova
Cover design © 2015 by Juraj Sramko
Slovak edition © 2015 by Ikar

ISBN 978-80-551-8687-0



VENOVANIE
Tiito knihu venujem kazdému, kto pociva
Boha a anjelov a plni svoju wlohu.



Podakovanie

UZ odmalicka mi anjeli nasepkavali, Ze sa stanem slavnou
autorkou a budem $irit posolstvo Boha a anjelov po svete.
Bolo mi to smie$ne a hovorila som im, Ze tito predstava je
velmi nepravdepodobnad, lebo sotva viem ¢itat a pisat. Anjeli
ma vSak vzdy ubezpecovali, Ze ,mi bude zosland pomoc*®.
Pomoc pris§la v osobe Jean Callananovej, s ktorej asisten-
ciou a podporou sa stalo realitou to, ¢o anjeli predpoveda-
li. Kazdy den dakujem za fiu Bohu a anjelom, lebo bez jej
profesionality, tvrdej prace, tvorivosti a schopnosti nadvia-
zat kontakt s ludmi na celom svete by som nedosiahla to, ¢o
som dokézala. Dakujem jej aj za humor, trpezlivost — ob¢as
vystavent skuske — a priatelstvo.

Tes$i ma, Ze Boh s anjelmi zoslali do méjho zivota Mar-
ka Bootha - nielen preto, Ze je moOj vydavatel, ale Ze je aj
priatel. Mark ma ustavi¢ne motivoval a kladol mi otazky:
predpokladala som, Ze ludia poznaji mnoho veci, ale Mark
nedal pokoj, kym som vSetko dokladne nevysvetlila. Stale
mi daval kontrolné otazky — nad mnohymi z nich som ni-
kdy neuvazovala -, ¢o sa mi pacilo. Markova neutichajica
a nefalSovana zvedavost, zaujem a elan vylepsili a vyznam-
ne zdokonalili mnohé aspekty tejto knihy. Mark sa za mna
angazoval, odkedy som zacala publikovat, a som mu za to
hiboko zaviazana.

Som vda¢na Charlotte Haycockovej za trvalG podporu, vy-
konnost a trpezlivost pri praci pod ¢asovym tlakom, ktora sa
zmenila na radost.
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Moje podakovanie patri aj ostatnym z kolektivu Coro-
net, Hodder a Stoughton, ktorych som postupne, ale isto
spoznavala. Ich nadSenie a profesionalnost na mmna ne-
smierne zapOsobili a te$im sa, Ze ich spoznam eSte lepSie.
Osobitne som zaviazana Kerry Hoodovej, Lucy Halovej, jej
predavacom a skvelému timu Hachette Ireland. Rada by
som sa podakovala Alici Weightovej, ktora navrhla skve-
14 obélku. Vela ludi poctvalo anjelov a plnilo svoju Glohu
pri rozSirovani posolstva. Posolstva, ktorého Sirenie odo
mna ziadali Boh a anjeli. Vlastne by som mala vymenovat
vela Tudi — a nejeden z nich bez m6jho vedomia plnil svoje
ulohy. Predsa len, musim podakovat Eoin MacHale, ktory
vytvoril a spravoval moju webovu stranku a ma rozhodu-
jucu ulohu pri produkcii réznych videi. Dakujem Stefanie
Diazovej z Asociacie Sanford J. Greenburgerovej v New
Yorku; odviedli brilantntd pracu v oblasti medzinarodnych
autorskych prav, Stephenovi Mallaghanovi, mojmu skvelé-
mu zastupcovi, aj zastupcom anjelov. Moja vdaka patri tiez
Paulovi Wallaceovi, Finole Brutonovej, Magsovi Cartymu
a Suzy Buttonove;j.

Musim sa podakovat tisickam ¢itatelov, ¢o dalej Siria
posolstvo nadeje anjelov. Stretla som z nich len nepatrné
mnozstvo, ale kazdy den sa modlim za tych, ktori pocavaja
svojich anjelov a plnia svoje alohy.

Posledné tri roky boli velmi hektické a naro¢né z viace-
rych hladisk. Bolo by to ovela zlozitejSie bez Gzasnej pod-
pory priatelov, ktori sa sice bezprostredne na tejto knihe
nepodielali, ale ulahcovali a sprijemnovali mi zivot. Preto
by som chcela podakovat Brianovi Kellymu za priatelstvo
a podporu, Catherine a Johnovi Kerriganovcom, Johno-
vi Cartymu, Michalovi a Angele Lennonovcom, Manolovi
Linkovi a Sally Whitovej. Dakujem rodine Mallaghanovcov
za laskavost, priatelstvo a pohostinnost vo¢i mne aj mojej
dcére. Dakujem aj m6jmu synovcovi Brendanovi Mackeyo-
vi, ktory ma rozosmieva a je mi nesmiernou oporou.
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Schody do neba

Rada by som podakovala aj Kathleen Deniffovej, jej dcére
Catherine a celej ich rodine za priatelstvo a naklonnost.

Z tejto knihy sa dozviete, ze som matka dospievajtcej
dcéry. Bez pomoci mojich star§ich deti by som nedokazala
vSetko zvladnut. Moja najstarSia dcéra je ako druhd mama
a moji dvaja synovia pomohli tam, kde ostalo prazdne miesto
po ich otcovi. Som im hlboko vda¢n4 za podporu. Dakujem
vSetkym svojim detom za to, Ze st moji dobri priatelia a da-
vaja mi tolko lasky. Som nad$end, ze nedidvno nasu rodinu
pozehnalo prvé vnaca.

Aj mojej najmladSej dcére patri vdaka. Obdivujem ju, ako
si dokazala poradit pocas mojej nepritomnosti v domacnos-
ti, aj ked pracujem za zatvorenymi dvermi. Viem, aké je to
pre nu tazké, a ze jej hrozne chybam, vzdy ked musim odist
prec. Tiez mi velmi chyba - je mi velmi draha.






Tajomstod vdsho strdzneho anjela

tejto zvlastnej kapitole vam chcem vylozit vSetko, ¢o
viem o straznych anjeloch, aby ste svojho strazneho anjela
spoznali a lepSie s nim komunikovali. Ci uZ v neho verite,
alebo nie, strazneho anjela mate. Strazny anjel je Bozi dar
a je tu na to, aby vam pomahal. Rada by som vam bola
nidpomocna v tom, aby ste si viac vychutnavali tito Gzasnu
posilu, radost a pomoc.

Vas strazny anjel vas miluje. Ste jeho milacik, najdolezi-
tejSia osoba na svete.

Anjelov vidim kazdy dett uz odmalic¢ka. Jednoducho ich
vidavam tak, ako pozorujem Iudi na ulici. Prvych pét rokov
Zivota som videla strdzneho anjela za kazdym ¢lovekom.
Odrazu jedného diia uz som za osobou nevidela strazneho
anjela, ale zvicSa jasnu ziaru, nieco ako kuzel svetla, ako
sa tiahne za ¢lovekom. Anjel menom Mitha mi objasnil, ze
strazni anjeli sa stiahli, aby ma ochrénili.

V skutocCnosti ziarivost zjaveného strazneho anjela
bola pre mna prisilnd. Zranovala mi o¢i a dezorientovala
ma. Strazni anjeli st trblietavejs$i ako ostatni anjeli. Svet-
lo bolo ¢asto také oslepujtce, ze som sotva videla osobu,
ktoré sprevadzalo. Anjel Mitha mi oznamil, ze Boh chcel,
aby som videla a zazila straznych anjelov v celej nddhere
a porozpravala o tom ludom, ale Ze odteraz sa mi budud
zjavovat len urciti strazni anjeli, a aj to len na kratky oka-
mih. Zvic¢Sa sa mi ukaze v celej krase aspon jeden strazny
anjel.
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Od tohto dna som nikdy nevidela osobu bez svetelného
kuzela jej strazneho anjela. Ziarivy kuZel sa drzi vy$e pol met-
ra za Clovekom a asi pol metra nad jej hlavou. Jeho vyska
a Sirka koliSe, to v8ak neznadi, Ze jeden strazny anjel je lepsi
nez druhy.

Sastavne zasnem nad mnozstvom ludi, ktori pochybu-
ja o straznom anjelovi. Mnohi akceptuju, ze ini ludia maja
strazneho anjela, ale pochybujt o vlastnom.

Minulé leto som bola vo Filadelfii v USA na autogramia-
de. Ako som klebetila s Tudmi a podpisovala knihy, pozrela
som sa na rad. Ziaru straZzneho anjela som zbadala za kazdym
¢lovekom, obchod bol zaplneny anjelmi. Ked som sa Iacila
s jednou zZenou, anjel ma poklepal po pleci a ukazal na rad:
»Stoji tam matka s dietatom, s velmi nervézni.“ Pozrela som
sa smerom, ktorym anjel ukazoval, ale nedokazala som matku
s dietatom rozoznat. Zrazu sa jeden strazny anjel vzty¢il nad
ludmi, a aj ini anjeli akoby podréstli: ,Tu sme,“ ozval sa anjel.
Zbadala som nadherného strazneho anjela, ale eSte stile som
neidentifikovala matku ¢i dieta. Strazny anjel Ziaril smarag-
dovymi odtietimi. Jeho kridla sa pohybovali zlahka ako vanok
a z tvare mu vyzarovali laskavost, neha a laska. Nemo som sa
opytala, ¢i je straznym anjelom matky alebo dietata.

Anjel mi odvetil: ,,Som matkin strazny anjel. Moje meno
je Rosalet.”

Pokracovala som v debate s ludmi a v podpisovani knih,
ked odrazu prislo dalSie poklopanie na plece.

»UZ ju vidis?“

Zahladela som sa dopredu a zbadala som matku s dcérou
vzadu v rade. Matka bola dost nizka, pocerna a pekn4, asi
okolo tridsiatky, jej dcéra mala Sest alebo sedem rokov a nad-
herné hnedé o¢i.

»Hej, vidim ich,“ odvetila som mlcky. Uvedomovala som
si, ze Cosi nie je v poriadku, ale aj tak som pocitovala velka
radost. Modlila som sa, aby sa problém, nech je to hocico,
dal vyrieSit.
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Schody do neba

Ked prisli na rad, posobili nervozne. Dieta sa ako kliest
drzalo matky. Za obidvoma som videla svetlo ich straz-
nych anjelov. Vyzvala som matku, aby sa usadila vedla
mna; dieta sa postavilo medzi nds dve. O¢i malej ustra-
chane behali z matky na mna a spédt. Matka zo mna ne-
spustala zrak.

,Asi tu nemame o hladat,“ hlesla matka nervdzne. ,Ne-
boli sme si isté, ¢i ndm dovolia vstapit dnu,“ pokracovala.

Zmitene som sa naciahla po jej ruke: ,Preco?

Matka sa na mna pozrela a pridusene povedala: ,Lebo
toto je katolicky obchod a my sme zidovky.“

Do tejto chvile som nezaregistrovala, Ze som v katolic-
kom obchode, a Sokovalo ma, ze niekto s inym nabozen-
skym vyznanim si mysli, Ze nie je vitany. ,Preco ste si to
mysleli?* za¢udovala som sa.

Vtom sa svetlo strazneho anjela za oboma otvorilo,
a tak som dokonale videla ich straznych anjelov. Spolu
s mojim straznym anjelom sa navzajom dotykali kon-
¢ekmi prstov a utvorili ochranny kruh vokol nés, akoby
nés ochranovali.

Matka sa na mna pozrela so slzami v oc¢iach. ,,Boh moz-
no zidom nedal strazneho anjela...“ zasepkala.

Chytila som obidve za ruky a nalichavo rickla: ,Neviete,
ze kazdé ludské stvorenie ma strazneho anjela? Je to dar
od Boha. Nezélezi na tom, aké nabozenstvo vyznavate, ani
dokonca ¢i ste bez viery.“ Ziarivo som sa na ne usmiala.
»Samozrejme, obidve mate straznych anjelov. Vidim ich
rovnako zretelne ako vas dve.“

Zrenicky malickej sa rozsirili od vzru$enia, ked som opi-
sovala jej strazneho anjela. , Tvoj strazny anjel ma ziarivy
usmev a hladi na teba s velkou ldskou. Vidim ho v Zenskej
podobe. Ma na sebe nddherné blankytne modré a strieb-
risté racho.”

»Naozaj mam strazneho anjela,*
skryvanou radostou.

3

ozvalo sa dieta s ne-
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Opisala som aj matkinho strazneho anjela.

Chvilu sme potichu sedeli, potom malicka zdvihla velké
hnedé oci. Pozrela sa na matku: ,,Spytaj sa na ockovho straz-
neho anjela, mamicka,“ prosikala.

Matka vzhliadla ku mne a so zarmutkom v ociach vysvet-
lila, Ze jej manzel priblizne pred rokom néhle zomrel. To,
¢o zvicsuje ich bolest, dodala, bolo, ze zomieral sdm. ,,Tvoj
ocko nebol sdm,“ chlacholila som dcéru, ,cely ¢as s nim bol
jeho strazny anjel a vzal jeho dusu do neba.”

Malicka s matkou sa objali. Dieta potesene zvolalo: ,M6j
ocko mal strazneho anjela, a aj ja ho mam!“

»A ma ho aj tvoja mamicka,“ dolozila som s ismevom.

Ked s$tastné odisli, podakovala som ich straznym anje-
lom, ze ich naprick obavim doviedli v ten den za mnou. Bola
som velmi dojatd, hoci vzdy ma Sokuje, Ze niekto predpokla-
da, ze pre nabozenskd vieru nema strazneho anjela. Vsetci
sme Bozie dietky a Boh dal kazdému z nés strazneho anje-
la, ktory nas neopusti ani na sekundu. Nikdy nie sme sami.
Strazny anjel vzdy stoji pri nas a strazi nasu dusu.

Strazny anjel je najvzacnej$i dar, aky vam dal Boh. Preco
nevyuzit tento dar? Strazny anjel je tu len pre vas a chce
vam pomadhat v kazdej oblasti Zivota. Na$ zivot by bol ovela
lahs$i, keby sme uverili, ako velmi ndm strdzni anjeli moézu
pomoct.

Je Gzasné, ked sa strazny anjel uz stal aktivnou sucastou
vasho zivota, ale poziadajte ho o viac. Zac¢nite hned, ak ste
mu e$te nevyslali prosbu o pomoc. Len poziadajte — je to
jednoduché, dokonca aj ak prechovavate skepticky postoj
k myslienke, ze mate strazneho anjela; o mozete stratit?
Obratte sa na svojho strazneho anjela, posilnite ho v tom,
aby vam poméhal. Neskdr v tejto kapitole uvediem, ako
mozno prehibit komunikaciu so straznym anjelom.

Strazni anjeli nd&m pomahaji rozli¢nymi spdsobmi. Minu-
ly tyzdent som prechédzala popri chlapéenskej Skole, prave
ked sa chlapcom skoncilo vyucovanie. Skupinka osem- az
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Schody do neba

pitnastro¢nych obkolesila a sicala vysokého mladenca. Svet-
lo strazneho anjela vysokého chlapca sa za nim roztvorilo.
Anjel bol velmi vysoky, prisny a mal na sebe zbroj. Dokézala
som zachytit, ¢o hovori mladikovi: ,,Zachovaj pokoj, nedaj
sa vyprovokovat, nevracaj Udery, obrat to na zart.“ Ziara
straznych anjelov ostatnych chlapcov sa neukazala, ale vede-
la som, Ze aj oni sa poku$aju upokojit situdciu. Sikanovany
chlapec sa napokon rozosmial a ostatni chalani takisto. Po-
tom odkracali dolu ulicou, akoby sa ni¢ nestalo.

V tl noc som navstivila priatela v nemocnici; postarsi
muz na vedlajSej posteli zacal mat tazkosti s dychanim. Sipel
a evidentne podlahol panike. Nad nim sa objavil jeho strazny
anjel a dotykal sa muzovej hrude, aby mu ulah¢il dychanie.
O chvilku vosla sestricka, upokojovala starca: ,,Ste v poriad-
ku, preslo to.”

Neraz vidam strazneho anjela ovinat perute okolo Tudi
v smutku alebo depresii, aby ich utesil. Raz som sa precha-
dzala v parku a pozorovala som anjela, ako vystiera ruku za
osobou, ktort strazil, a pomaly pred fou roztvaral dlan.
Z dlane sa vyrinulo svetlo velkosti golfovej lopticky. Ked
strazny anjel dlan stiahol, svetlo tam ostalo, vznasalo sa
a oslnivo planulo. Svetlo mézZe byt drobné ako minca aj vel-
ké ako tenisova lopticka. Mdze sa nachadzat za osobou, po
jej boku ¢i nehybne stat, ale vzdy vo vySke oci. Nikdy som
okolo c¢loveka nezbadala viac ako jedno také svetielko na-
deje. Clovek toto svetlo nevidi, ale viem, Ze poméha ludom
vzkriesit nade;j.

Strazny anjel ¢loveka nikdy neopasta — ani na sekundu.
Preto si strazny anjel neraz zavold na pomoc inych anje-
lov. Raz som na hlavnej obchodnej ulici v Dubline zazrela
postihnutého muza, ako krac¢a pomocou opierky. Z kazdej
strany mal jeho strazny anjel dvoch anjelov, aby mu poma-
hali pri ch6dzi.

Niekedy ma to, ¢o vidim, rozosmeje. Naposledy som po-
zorovala beziaceho muza. Videla som za nim svetlo jeho
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strazneho anjela a pred nim bezal pospiatky iny anjel a po-
vzbudzoval ho.

Jestvuji milibny nezamestnanych anjelov. Vas strazny
anjel si ich mdze privolat na pomoc. Existuju anjeli ucite-
lia vSetkého pod slnkom a mnoho dalsich. Len si spomerite
a poziadajte svojho strazneho anjela, aby ich privolal na po-
moc. Je to velmi prosté. Rozpravajte sa so svojim straznym
anjelom ako s priatelom a poproste ho o pomoc. Poziadajte
ho o anjela ucitela, aby vdm pomohol s ¢imkolvek. MdzZete
napriklad povedat: ,Strazny anjel, prosim, posli mi anjela
ucitela, aby mi pomohol zdokonalit sa v Soférovani.“

Strazneho anjela vim vybera sim Boh. Strazny anjel zo-
stupuje na zem spolu s vami. Strazneho anjela Boh poveruje,
aby vas sprevadzal cely pozemsky Zivot. Strazny anjel nikdy
nebol na zemi s inou dusou a nikdy sa na zem s inou dusou
nevrati. Z tohto dovodu je vztah medzi ¢lovekom a straznym
anjelom zvlastny a jedine¢ny.

Pri pisani tejto kapitoly som kladla vela otazok o straznych
anjeloch a mnohé som sa o nich dozvedela. Minuly tyzden
som si vy$la na prechadzku, pridal sa ku mne anjel Michal.
SIubil prezradit mi viac o straznych anjeloch, ako sa vybera-
ju. Posadili sme sa na velky kamen a Michal ma vzal za ruku:
»Boh na chvilku vezme tvoju dusu do neba.”

Ocitla som sa v ohromitanskej chodbe s tisickami a tisic-
kami straznych anjelov. Na rozdiel od toho, ako som ich vi-
dela na zemi, nemali pred sebou ¢loveka. Strazni anjeli vyze-
raju inak nez ostatni anjeli.

Jeden strazny anjel sa pri mne zastavil a Michal povedal,
7ze ho mame nasledovat. Udrziavali sme za tymto anjelom
isty odstup, akoby iny strazny anjel zmizol, aby mi umoznil
vidiet ho jasne.

Odrazu sme sa ocitli v obrovskej miestnosti s ¢imsi, ¢o
Michal nazval nenarodené duse — duse, ktoré mali byt pocaté
na zemi, ale eSte nenadiSiel ich ¢as. Boli nadherné! Mimo-
riadne Ziarivé, ale na rozdiel od dusi, ¢o vidam, nedokézala
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som rozpoznat nijakd Tudskd podobu. Nikdy som nevidela
tolko dusi na jednom mieste.

Ako sa strazny anjel prechadzal medzi ne, akoby sa duse
k nemu obracali. Premohli ma emocie, ked som si uvedomila,
Ze ¢akaju na svojho strazneho anjela a pri pohlade na tohto,
akoby si hovorili: ,,Je toto mdj strazny anjel? Uz prisiel mo;?“
Nasledovali sme strazneho anjela pomedzi zaplavu dusi.

Odrazu sa strazny anjel pri jednej z dusi pristavil. Medzi
touto duSou a straznym anjelom akoby vybuchla laska; stret-
li sa po prvy raz. Pevne sa objali. Nikdy som nevidela takéto
objatie medzi duSou a strdznym anjelom.

Hladela som na to so slzami v o¢iach a precitovala som
tl nesmiernu lasku medzi duSou a strdznym anjelom. Anjel
Michal mi vysvetlil, Ze Boh danej dusi vybral tohto strazneho
anjela. Nezjavilo sa mi to; Michal mi vysvetlil, Ze Boh si uz
predvolal strazneho anjela a oznacil dusu, s ktorou zostane
naveky.

Vypytovala som sa Michala, ako sa strazny anjel prideluje,
ale odpoved som nedostala. Nemam teda o tom ani potuchy.
Mozno sa niekedy dozviem viac.

Dojatd radostou, s akou sa duSa a strazny anjel tesili zo
svojej blizkosti, som ich chvilku pozorovala.

Spytala som sa Michala, ¢i du$a bude pocatd onedlho, ale
Michal pokratil hlavou a objasnil mi, zZe Boh este nezvolil
¢as, mozno to potrvd roky — dokonca storocia, medzitym
vSak anjel a dusa zostanu spolu v nebi. Budt sa ucit vyzvam,
ktorym budt spolo¢ne Celit po pocati duse.

Odrazu som precitla na velkom kameni vedla Michala.
Rozpravali sme sa trochu viac o straznych anjeloch a Michal
mi vysvetlil, ze strazni anjeli s anjeli, ktorych osobitne vy-
bral Boh na naSu ochranu. Pre Boha sme velmi vzécni, lebo
sme stvoreni na jeho obraz. Kazdy z nas méa dusu, ktord je
$tipkou Bozieho svetla. Du$a je pre Boha drahocennost,
a preto kazdému z nés vybral strazneho anjela, aby pomohol
dusu bezpecne priviest spit do neba. Strazni anjeli nemaja
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dusu a to je jeden z dovodov, pre¢o nas nikdy neoptstaja.
Milujt blizkost svetla nasich dusi — svetlo Boha.

Boh stvoril vSetkych straznych anjelov ako straznych. Nik-
dy neboli ni¢ iné, nikdy ani nebudd. Michal mi tiez vylozil, ze
strazni anjeli boli stvoreni so vSetkymi schopnostami a zna-
lostami, aké potrebujd, nepodrobuja sa osobitnému vycvi-
ku, dokonca ani ak maji ochranovat barlivého ¢loveka alebo
strazit niekoho s fyzickym alebo psychickym postihnutim.
Kazdy ma len jedného strazneho anjela. Nikdy som nevide-
la s ¢lovekom dvoch straznych anjelov. Dvojicky maja kazdé
vlastného strazneho anjela. Opytala som sa na to Michala:
»Pravdaze, Lorna, kazdé dvojca musi mat vlastného, jedinec-
ného strazneho anjela. Dobre vie$, dvojicky neraz rozdelia.“
Strazni anjeli dvojiciek maju k sebe blizsie nez k inym straz-
nym anjelom. Niekedy pri dvojickach, najmé u deti, spozo-
rujem, ako jeden zo straznych anjelov hladi na druhé dvojc¢a
s velkou lasku a nehou a potom sa obréati k dietatku, ktoré
ma na starosti. Je to velmi zriedkavé, ak strazny anjel vystiera
ruku k inému strdznemu anjelovi, ale stava sa to u straznych
anjelov dvojidiek. Je to nddherny pohlad.

Obcas sa hovori, Ze starkd, ktord zomrela, je anjel. Toto
slovko vyjadruje cit a lasku a anjeli vravia, Ze s velmi §tastni,
ked to pocuju, ale nie je to pravda. Nijak4 osoba, ¢o Zila na
zemi, sa anjelom nestane.

Z archanjela sa nikdy nestane individudlny strazny anjel.
Boh ulozil archanjelom vy$sie Glohy pre celé ludstvo, preto
st dostupni na zavolanie pre kazdého ¢loveka. Ktokolvek,
kdekolvek na svete si moze privolat na pomoc archanjela. Ar-
chanjel sa dokaze vyskytovat sa¢asne na mnohych miestach.
Preto ked vAm ludia vykladaja, Ze maja zvlastny vztah s ne-
jakym archanjelom — mézu vraviet pravdu, ale archanjel nie
je ich strazny anjel. Pravdaze, prave ich vlastny strazny anjel
dovolil archanjelovi, aby pomohol.

Nech akokolvek mate radi svoju macku alebo psa, nema-
ja strazneho anjela. Nijaké zviera ho nema. Neznadi to vSak,
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ze by anjeli neboli napomocni pri starostlivosti o zvierata.
Strazny anjel vis moze upozornit, ak ¢osi s va§im domacim
maznacikom nie je v poriadku. Nedavno som sedela v auto-
buse a zbadala som, ako nejaké vozidlo prave preslo psa.
OSetroval ho muz a za nim anjel, ktory sa so psom maznal
a pomahal mu postarat sa o psa.

Ludi zakazdym zaujima, ako ich strazny anjel vyzera. Len-
Ze pravda je takd, Ze hoci strazni anjeli niekedy svoje svetlo
odkryjt, ich Tudskd podoba sa meni podla prilezitosti. Na-
priklad strazny anjel Luka, mladika, s ktorym sa pravidelne
stretavam a mam ho velmi rada, meni podobu pri kazdom
stretnuti. Raz sa mu roztvorilo svetlo a uvidela som vysoky
elegantny zensky zjav. V ten den anjel vyzeral, akoby mal
na sebe moderny $tylovy odev v purpurovej, ¢ervenofialovej
a slezovej farbe. Luke mi vtedy vykladal o problémoch so
svojou priatelkou.

Inokedy sme sa stretli na kive a Lukov strazny anjel vyze-
ral ako velmi mohutny a silny muz v akomsi druhu zlatisté-
ho brnenia, akoby bol pripraveny na boj. Podoba strazneho
anjela vic¢sinou reprezentuje to, ¢o osoba vdanom okamihu
svojho zivota potrebuje. Luke vtedy zapasil so $éfom, ktory
ho sikanoval. Vyzor strazneho anjela predstavoval silu, lebo
tu v danom case Luke potreboval.

Celkom nechipem, preCo strazni anjeli berd na seba
rozli¢né podoby, ked sa mi ukdzu. Domnievam sa, Ze mi
to pomaha lepSie pochopit ¢loveka predo mnou a to, ¢o
sa odohré. Takto sa mdzem podelit o opis s nim, aby po-
chopil, ze strdzny anjel ma moc a schopnosti pomdct mu,
ako potrebuje.

Naposledy som vrazila do Luka na ulici. Vykladal mi, ze
zivot je skvely, s jeho priatelkou st $tastni a mé nového
$éfa. Ako rozpraval, zjavil sa za nim jeho strazny anjel; ne-
ukazal sa mi ani v muzskej, ani v zenskej podobe. Bol velky
a elegantny so Ziarivou tvarou smotanovej farby a matne
zrkadlil ostatné farby.
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Vo vSeobecnosti strazni anjeli nemaji vek ani nerepre-
zentuja vek ¢loveka, ale obc¢as mé strazny anjel podobu ado-
lescenta. ESte nikdy sa mi neukazal strazny anjel v starSej
podobe.

Svojho strazneho anjela sa nemozete dotknit, on sa vSak
nis mdze dotykat a nickedy to ludia citia. Strazny anjel sa
nis moze dotkntt kdekolvek; v podstate nam takto poskytu-
je posilu, uistenie, Ze stoji po naSom boku. Casto napriklad
vnimam, Ze mi mdj strazny anjel strapati a ¢echré vlasy. Preto
som nazvala svoju prva knihu Anjeli v mojich vlasoch. Ked to
moj strazny anjel robi, je to také redlne, Ze neraz zdvihnem
ruku, aby som si upravila vlasy. Niekedy ma strazny anjel
vezme za ruku. Vnimam to rozli¢ne — ako pocit tepla alebo
chladu, ako mravcenie alebo nastojcivy tlak. Naposledy sa
ma jedno mladé dievca opytalo, ¢i ak sa rychlo oto¢i, nemoze
vrazit alebo prejst skrz svojho strazneho anjela. Nezalezi na
tom, ako sa to pokuasate spravit, nejde to. Nemodzete narazit
do strazneho ani iného anjela.

Jedinl eméciu, akd som videla prejavit strazneho anje-
la, je laska. Nikdy som ho nevidela nahnevaného, mrzuté-
ho alebo frustrovaného. Domnievam sa, Ze niekedy by z nés
mohli byt frustrovani, strazni anjeli vSak zrejme maji s nami
nekonecna trpezlivost a nikdy sa nevzdavaja. Nikdy s nami
neprestavaju komunikovat. Nezbadala som nikdy smutného
anjela, len ako poskytuje lasku a Gcast osobe, lebo anjel sa
stard o dovod, preco je osoba smutnd. Strazni anjeli poznaja
a chapu nase pocity a pomahaji nam ich zvladnut, ale nema-
ju vlastné emécie okrem lasky. Podaktori anjeli maji velky
zmysel pre humor, napodobnuju Tudi, hraja sa a zabavaju,
ale nikdy som to nevidela robit strazneho anjela. Jediny pre-
jav emécii, aky som u strazneho anjela postrehla, je tsmev
lasky.

Strazni anjeli neméavaja priatelov podla nisho ponima-
nia. Strazni anjeli rodiny a priatelov sa navzdjom poznaju,
zriedka vSak medzi sebou komunikuji ako my. Nebadam, ze
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by strazni anjeli medzi sebou komunikovali, ked kra¢am po
ulici a Styria strazni anjeli sa zjavia so skupinkou ludi. Pokial
mi pamit siaha, mgj vlastny strazny anjel nikdy nekomuni-
koval s mojou dcérou Megan, hoci obidvaja st si¢asne v tom
istom dome.

Vynimkou z pravidla je, ak svojho strazneho anjela pozia-
date, aby poprosil strazneho anjela druhej osoby o jej ochra-
nu alebo o pomoc. Sprava je dorucen4, len ¢o o to poziadate.
Neznameni to vSak, Ze strazny anjel odovzda spravu inému.
Je to jedna z veci, ktoré st pre nés ludi tazko pochopitelné.

Ak mame problémy — hlavne ak poziadame o pomoc —,
strazny anjel posle anjela ucitela, aby ndm pomohol, napri-
klad s poc¢itacom, ¢i dodal trpezlivost s detmi. Anjeli ucite-
lia jestvuju pre vSetky oblasti poznania. Strazny anjel posle
po anjela ucitela, no nemusi mu ni¢ vysvetlovat. Anjel ucitel
vSetkému rozumie. Ako som uz poznamenala, strazny an-
jel mo6ze prizvat anjela ucitela, archanjela ¢i iny druh anjela
alebo duse, lenze ak va$ strazny anjel odmietne, tak sa to
nestane. On je vo vztahu k ¢loveku rozhodujuci.

Spominam si, raz som sa zhovarala s dievCatom, ktoré
sa obévalo skas$ok; uvidela som anjela ucitela s jej straz-
nym anjelom. Objavil sa aj iny anjel ucitel, ale strazny anjel
diev¢ata mu bez slov naznadil, ze pre druhého uditela eSte
nenastal ¢as. Tento druhy anjel ucitel zmizol bez ndznaku
ludskej emocie, ako zatrpknutost ¢i podrazdenie. Anjeli ne-
maji ego. Nic¢ si nebert osobne. Jednoducho su stvoreni
poméhat nam.

Neverim, ze jeden strazny anjel je lep$i nez druhy. Nikdy
som nevidela ani ndznak nadradenosti nad inym. Ak nieckto
posobi ako ¢lovek, ktory ma patent na §tastny a uspesSny zi-
vot, nie je to vdaka tomu, Ze ma schopnej$icho strdzneho
anjela. Ak ¢loveku prichodi Zivot ako katastrofa, nie je to
preto, ze ma neschopného strazneho anjela.

Mame slobodnt vélu. Nasi strazni anjeli nim naSepkéva-
ja, snazia sa, aby sme pocuavli. Strazny anjel pozna zivotnu
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drahu cloveka, mozné cesticky, akymi sa na$ Zivot mohol
uberat, a volby, pred ktorymi stojite. Anjel strazny nas zo
vSetkych sil nabada na spravnu volbu, hoci to v danej chvili
nevyzera jednoducho. Podla mojej skisenosti Zivot je ovela
jednoduchs$i a radostnejsi, ked straznych anjelov poc¢tivame.
Méame vSak slobodnt v6lu a ani strazny anjel, ani nijaky iny
anjel nesmie do nej zasahovat. V skuto¢nosti nikto by nemal
obvinovat svojho strazneho anjela, ak sa veci nevyvijaja po-
dl'a nasich predstav.

Spominala som uz, Ze strazny anjel nas nikdy neopusta,
ani na chvilku. Vzdy je pritomny, nech sa venujete akejkol-
vek intimnej a sikromne;j zalezitosti. Strazni anjeli sa na veci
nepozerajui nasimi o¢ami. StraZny anjel nase telo vidi, ale ak
mam byt Gprimn4, viac sa zaujima o svetlo nasej duse.

Ked spite, strazny anjel stoji vedla a modli sa za nas.

Strazny anjel nepocituje nijaké fyzické potreby. Nespi,
neje, nepije, neunavi sa ani sa nenudi, je ustavicne bdely
a sustredeny na nas.

Niekedy zbadam tehotnt Zenu, letmo zachytim obraz
dietatka v jej maternici. Obcas je babitko mihotavé, no bez
ohladu na to, aké je drobnucké, vidam svetlo strazneho an-
jela vedla neho. VZdy sa ma zmocni radost a zakazdym od-
riekam rychlo modlitbu, aby babitko rastlo do zdravia a sily,
pocuvalo svojho strazneho anjela a uvedomilo si, Ze zostane
s nim cely Zivot.

Strdzny anjel poznad hodinu naSej smrti, je pripraveny
nam vziat dusu z tela, ked nadide ¢as. Ked zbaddm niekoho
vo finalnom §tadiu choroby, jeho telo mi pripada akési prie-
svitné, lebo strazny anjel danej osoby sa tesnejSie priputal,
kedZe on a dusa ¢loveka st takmer spojené.

V okamihu smrti zo¢ime svojho strazneho anjela a vSetky
obavy sa rozplynd. Pamitajte, Ze sa vraciame domov. Pami-
tajte, Ze nikto nezomrie osihoteny. Strazni anjeli st vzdy pri-
tomni. Ked uz nejaky Cas stravite v nebi, strazny anjel zacne
prichadzat a odchadzat, takze uz nie sme ako na zemi po cely
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