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PROLOG

Kouzelné Vanoce - dalst kniha plnd vanocni inspirace od talentovanych Zen
(a jednoho muze) ze svéta internetu a socidlnich siti! UZ podruhé jsem je
oslovila, aby prispéli svymi tipy, jak si doma vytvofit tu nejkouzelnéjst svd-

tecni atmosféru.

DrZite v rukdch nase spolecné dilo, do jehoz obsahu jsme kazdy dal kus svého

umu a srdce.

Zase si plnim sen o luxusni vdnocni knize, kterou snad budete, milf ¢tendri,
brdt do rukou se zacdtkem adventu kazdy rok a nachdzet v ni tradicéni i nové
recepty ¢i DIY tipy. Ty u vds doma treba prijmete za své a stanou se soucdsti

vasich vanodnich tradic.

Tak ted’ uz jen viiné svardku, pldapolajict plamen svicek, koledy a miiZete se

pustit do adventnich priprav.

Uzijte si KOUZELNE VANOCE!

Vit Suatusa Coolinithe Veihoud






COOLINARKA

Na ndsledujicich strankdch vam kaZdy spoluautor predstavi nejen své DIY tipy ¢i recepty,

ale i néco ze svého soukromi - prozradi vdm, jak to u nich chodi o Vdnocich.

Jsemrdda, Ze za téch nékolik let, kdy chystam Vdnoce pro svou rodinu, jsem prejala jak zvyky
z mého deétstvi, tak i vytvorila nové svdtecnt ritudly, které vsichni tak milujeme. S dcerou
Nadou si pripravy vyloZené uzivame, kazdy rok prikoupim nové dekorace a zkousime nové

Yy

recepty. Moc se téstm, azZ zacne Vanoce porddné vnimat i maly syn Jira.

Nadeénka i za bratra pise poslednt listopadovy den dopis JeZiskovi a rdno 1. prosince uz maji
na chodbé pred pokojicky adventni kalendar v podobé pytlickii s drobnymi darky a slad-

kostmi.

“Mikuldse” jsme poslednich par let Tesili bojovkou, kdy déti dostaly mikuldssky dopis s ma-
pou, kde najdou svou nadilku. Na této formé se mi libi, Ze déti nejsou ndvstévou, zejména

derta, nijak stresované.

Dalst adventni dny si pak uZivdme s vdnoc¢nimi filmy, koledami, cukrovim, vdnockou a té-
§tme se na Stédry den. Nds rodice koncem adventu vidy cekd zabalent hory ddrk, které

kupuji priitbézné uz od léta a kaZdy rok si naivné slibuji, Ze jich nebudu porizovat tolik.

rv

Mili étendri, necht je vdm tato kniZka inspiract a prijemnym privodcem svdtecnim casem.

Coolinarka
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KONEC LISTOPADU

Naplanujte si, které druhy cukrovi, peciva ¢i napoji budete letos

Vv s

pripravovat. Zapojte rodinu a zvolte ty nejoblibenéjsi recepty, nala-
dite se tak spolecné na adventni vinu. MiiZete ale vyzkouSet i nové
druhy, tfeba podle této knizky. Vypiste si suroviﬁy, které budete
potiebovat a ty, co se nekazi, nakupte najednou, at muzete v klidu
kdykoli zadit péct a vafit a nic vim nebude chybét. Rovnéz si zkon-
trolujte vykrajovatka, formicky a dalsi kuchynské nacini, které hu-
dete potebovat. Mam takovou tradici, Ze kazdy rok koupim s détmi
jedno nové vykrajovatko. A nezapomeite, vanoéni pfpravy musi byt
radostné a v klidu, nespéchejte a uzivejte si svatecni atmosféru.

Koncem listopadu uz muzete upéct pernicky a zazvorky. Ty je tfeba

nechat dostatecné dlouho odlezet v chladu v krabici, aby zmékly.

Y PRVNIi ADVENTNIi TYDEN

rravte si tésta na linecké, rohlicky, ofechové, pracny, atd. Zabal-
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ulezet. Béhem tohoto tydne si z nich upeéte suché druhy cukrovi
(rohlicky, pracny) a korpusy na plnéné druhy (linecké, slepované,
ofechy), ty ale zatim nepliite. Uvaite vajecny likér a lahve skladujte

v chladnicce. Upecte smés na peceny ¢aj ¢i sirup do svafeného vina.

DRUHY ADVENTNI TYDEN
V tomto obdobi mizZete slepit cukrovi marmeladou, aby se rozlezelo.
Taky je cas na hilkové a snéhové cukrovi (pusinky, kokosky...). To
po upeceni ulozte na suché a chladné misto. Upecte a zabalte mar-

cipanovou Stolu.

TRETI ADVENTNI TYDEN
Pripravte maslové krémy a napliite pfipravené korpusy. Opét je tie-
ba je skladovat v chladu. Také je ¢as na marokanky, piskotové, vinné
a nepecené cukrovi. Ted miiZete upecené a naplnéné druhy cukrovi

nazdobit polevou a posypkami.

TESNE PRED VANOCI

Upecte vanocku a jablecny zavin.



350 g polohrubé mouky 1 sdcek prdsku do peciva

150 g hladké mouky Spetka soli “EZ; /n»iua(exm

2 vejee + 1 na pomaslovdni hrst rozinek '/ namoite
250 g tucného tvarohu 50 ml tuzemského rumu <~
8 lzic oleje nastrouhand kiira z poloviny citronu
8 lZic vlazného mléka hrst sekanych mandl{
130 g mouckového cukru hrst celych loupanych mandlf

1 sacek vanilkového cukru

Ve vétsi mise smichejte suché ingredience: obé prosaté mouky, mouckovy cukr, vanilkovy cukr, prasek do pe-
¢iva a Spetku soli. Nyn{ pFidejte 2 vejce, olej, vlazné mléko, rum s rozinkami, citronovou kiru, sekané mandle,
olej a tvaroh. Diikladné zadélejte v robotu nebo vareckou lepivé tésto a nechte ho pod utérkou asi 20 minut
odpodivat.

Troubu predehfejte na 170 °C.

Nemusite si délat hlavu se slozitym zaplétanim. Té€sto totiz nenf tak pruzné, jako kynuté. Z tésta utvorte ¢tyti
dily, ze tif uplette cop a jeden delsi zatocte do sebe a poloZte ho na cop. Takto pfipravenou vanocku prendej-
te opatrné na plech s pedicim papirem, pomaslujte ji roz§lehanym vejcem, posypte celymi mandlemi a pedte
na 170°C asi 20 minut. Potom teplotu zvySte o 20 stupiiti a dopecte vanocku dozlatova. Jestli je upecend,

zkuste zapichnutim Spejle, vyndate-li ji suchou, je hotovo. Upecenou vanocku nechte zchladnout na draténé

mifzce. ' By
A
— ‘“:‘,/)’j‘ \
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THE HUBS

Jmenuji se Lucka, jsem mdma trech déti a uz vic jak pét let i autorka blogu The Hubs. Ze za-
cdtku jsem psala predevsim o materstvl a ndstrahdch, které v sobé (hlavné proni mésice
a roky) ukryvd. Postupem casu se ale z blogu a taky k nému patiicimu Instagramu stalo moje
malé kreativni misto, kde sdilim tipy na cestovani, hry a aktivity s détmi a obcas i médu. Je
to pro mé konicek, odreagovdni od kazdodennich starosti, diky némuz jsem nasla i spoustu

novych pritel.

Odmalicka jsem velky milovnik Vinoc, a tak se snazim, aby si i nase déti tento kouzelny ¢as
uzily a mély ty nejkrasnéjsi vzpominky. S pripravami zacindm kazdy rok pred proni adventni
nedéli. Vymyslim program a aktivity, které nejsou ndroéné na pripravu, potrebné pomicky
a materidl mdme vZdy z vét$i ¢dsti doma, pro déti budou realizacné jednoduché a vim, Ze se
zabavime a strdvime spolu piijemny cas.

Na samotny Stédry den se vZdy moc t€5tm, pfestoZe se zastavim az vecer, kdyZ usedneme
ke stolu. Vétsinu vareni se snazim zvlddnout ve dnech predchozich (bramborovy saldt, po-
lévka) a prdci si co moznd nejvic zjednodusit (kupujeme naporcované filety z kapra apod.).
Dlouze sniddme, nejcasteji vanocku, pak se vypravujeme pozdravit sousedy a prituknout si
vajecnym likérem. Po ndvratu domii déti koukaji na vanocni pohddky a my dospéli doladuje-
me poslednt detaily - chystame stil, predkrmy, piti. Cas po rozbalent ddreckri, kdy si vichni

pustime nds oblibeny film Sdm doma, povaZuju za nejvic kouzelny.

The Hubs
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Kazdy rok détem plnime textiln{ kapsickové adventn{ kalendére rtiznymi drobnostmi, jako
jsou samolepky, puzzle, auticka, tetovacky, cokoladky nebo sponky. Pravda je, Ze téch véc,
co v tomto obdobi déti dostanou, je opravdu hodné (kalendére, mikuld$ska nadilka, va-
nocni darecky). Proto jsem se minulé roky rozhodla vytvofit i tak trochu jiny kalendar -
zazitkovy. Do malych obélek détem schovam rtizné vzkazy ¢i napady na spoleéné aktivity
(zpivani koled, pedeni cukrovi, prochdzka, hrani stolnich her, vanoéni ¢teni apod.). Vkl4-

dam je pak postupné ze dne na den a prizptsobuji ¢asovym moznostem rodiny. Cilem je

jen a pouze hezky straveny spolecny ¢as.
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ZVIRATKOVY ADVENTNI KALENDAR

*
........................... Obdéintkond obdllea

Budete potrebovat: Bily papir velikosti A4 prelozte tak, aby z néj vznikl ¢tverec a ustiih-
obycejny bily a postovnt balici papir néte prebytecnou ¢ast. Doporucuji udélat si predlohu z tvrdého pa-
barevné papiry piru, kterou pak budete obkreslovat na balici papir a vystiihovat.

niizky Jde to rychleji, prece jen je obalek celkem 24.
tuzku, fixu a pravitko Déle skladejte dle obrazku nize. Nejprve papir prelozte na trojihel-
lepidlo na papir nik z jedné a pak z druhé strany - pozor, zde si jen prstem naznacte
vétev stied, ale neprelozte celé. Pak jednu ptilku papiru slozte smérem
provdzek a kolicky dovnitt (obr. 4 a 5). Bo¢n{ cipy pielozte o cca 2 cm za stied, abyste je

mohli zasunou jeden do druhého (obr. 7 a 8).
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Ctvercovd obdlka

Podobné postupujte u dru-
hého typu obalky - opét je
nutné mit étverec o velikosti
21x21 centimetrd. OdméTte si
z kazdé strany 9 cm a udélej-
te znacku. Pak podle pravit-
ka prehnéte papir dle vzoru
(obr. 1 a 2). Déle uZ jen po-
skladejte rohy k sobé. Obalka
by méla drZet sama o sobé,
ale Ize pripadné zafixovati le-

pici paskou.

Obélky miiZete ozdobit do tva-
ru zvitdtek. PouZijte vystri-
zené kousky barevnych papi-
ri, které nalepujte na obélky
podle obrazku na predeslé
strané. Na vétev z lesa ¢i za-
hrady privazte delsi provaz-
ky a na né pomoci kolickt
pripevnéte jednotlivé obalky
s tkoly.
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ADVENTNI KALENDAR Z DREVENYCH SPACHTLI

Pokud se cheete vrhnout do priprav, ale nemate dostatek ¢asu, mazete zkusit i druhou, rychlejsi a jednodussi

moznost - adventn{ kalenddr z devénych Spachtli.

Budete potrrebovat:
drevéné Spachtle
Jixu
nuzky, masle,

ozdobné lepici pdsky

Zjedné strany na Spachtle napiSte tkoly a aktivity a z té druhé oznadte
¢islem prfslusného dne. Ozdobit miZete maslickou ze stuhy, dekorova-
nymi lepicimi paskami, samolepicimi kaminky, perlickami apod. Pak
uz jen staci vlozit do sklenicky/svicnu, ze kterého se budou kazdy den

tahat ven.




