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Predhovor

Pred par rokmi som vydal knihu Zlo. Spomienky stidne-
ho znalca. Boli to pribehy ludi, ktorych stihali za tazké zlociny
a stretol som sa s nimi ako stidny znalec. Raz, ked som sa vracal
z univerzity domov, zakric¢al na mna z lavicky v parku na Safé-
rikovom namesti neznamy muz: ,Tak ¢o, pan profesor, Zlo si uz
napisal. A kedy napise$ Dobro?¢

Bol som zaskoceny, toho muza, trochu bezdomoveckého
zjavu, som nespoznal, a tak som len vyjachtal neurciti odpoved.



Kracal som dalej a stale len rozmyslal, kto by to mohol byt. Tykal
mi... Spoluziak zo zakladnej skoly? Niekto, koho som vySetroval
ako pacienta na psychiatrickej klinike? Alebo clovek, ktorého som
stretol v justi¢aku a posudzoval ho ako znalec? Paméat mam coraz
horsiu, a tak som sa snahy identifikovat ho skoro vzdal.

Potom mi vSak napadlo, to je jedno, kto to je - ved ma prav-
du. Neda sa pisat iba o zle vIudoch. A ¢o to dobro v nich? Vzdy som
zdoraznoval, Ze ako klinicky a forenzny psycholég si udrziavam
psychické zdravie tym, Ze mam takych r6znorodych klientov. Tych
spoza murov vaznice, Casto tazkych agresorov, bola mensina. Va¢-
Sinu tvoria klienti zo psychoterapie, uzkostni a depresivni, asto
xchorobni slusniaci, ktori iporne hladaji dobro v sebe a v inych.
Vztahy s nimi, na rozdiel od tych znaleckych, st ¢asto dlhodobé.
Sprevadzam ich krizami Zivota, stretnutiami a rozchodmi, zvla-
danim epizdd depresie a tizkosti. O zlo¢ine sa piSe (aj ¢ita) lahsie.

PreSiel som si zaznamami sedeni s vySe stovkou klientov
psychoterapie, s ktorymi som pracoval v uplynulych desiatich ro-
koch. Nevyberal som pribehy, ktoré sa kon¢ia happyendom. Skér
tie, ktoré odrazaju zloZitost spolo¢nej cesty klienta a terapeuta.
Psychoterapia je azda jedina disciplina, ktora sa systematicky
venuje problémom ¢i priam zlyhaniam terapeutov. Nepoznam
knihu Omyly gynekoléga ¢i Chyby internistov. Ale knih o zlyha-
niach terapeutov ¢i o netispesnych terapiach mam vo svojej kniz-
nici hned niekolko. Je to dané tradiciou, ktora sa datuje od po-
¢iatkov psychoanalyzy, zaoberat sa vztahom terapeuta a klienta
i jeho problémovymi aspektmi. Patri sem nielen prenos, teda to,
¢o klient z minulych Zivotnych skiisenosti nevedome prenasa na
terapeuta, ale aj protiprenos - osobné postoje a emocie, ktoré pri-
nasa do procesu sam terapeut. Chirurg sa nesmie pri vykonoch
dat ovplyvnit svojimi sympatiami a antipatiami k pacientovi. Ale
pre psychoterapeuta je jeho preZivanie nielen sticastou procesu,
ale aj nastrojom terapie. V psychoterapeutickej klientele zvycaj-
ne prevazuju zeny. Asi dve tretiny mojich klientov v$ak tvoria
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muZzi, prevazne stredného veku. Asi to nebude nahoda. V priebe-
hu terapie sa ¢asto odkryvali komplikované vztahy s otcom a ja
som sa ¢asto vracal k vztahu s tym svojim. Jednou z metéd, kto-
ré pouzivam, je pisanie listu otcovi. Klient ho napiSe doma a na
sedeni ho nahlas precita. Samozrejme, takyto list sa neodosiela
a niekedy sa piSe uz nezijacemu otcovi. Mnohi klienti pristupuja
k pisaniu s odporom a na sedeni s zasko¢eni mnozstvom emocii,
ktoré ich zaplavuju. Kto by pochyboval o sile takejto vypovede,
ten nech si precita List otcovi od Franza Kafku.

V knihe ide o pribehy skuto¢nych Iudi. Do terapie ich pri-
viedli bolestné zivotné skiisenosti a trapenia. Casto sme sa zao-
berali velmi intimnymi a citlivymi skisenostami. Dévernost a ml-
Canlivost su v psychoterapii podstatné etické zasady. Aj z tohto
dovodu st mena a mnohé osobné tdaje o klientoch pozmenené
a upravené a aj trochu beletrizované. VSetkych dotknutych klien-
tov som pisomne oslovil, ¢i stthlasia s textom. Niektori ho chceli
vidiet. Majstrom na poli pribehov zo psychoterapie je americky
psychoterapeut Irvin D. Yalom. Jeho poviedky, a neskor dokon-
ca romany zo psychoterapeutického prostredia, odrazaji nielen
obrovské klinické skiisenosti, ale aj velky rozpravacsky talent.
Yalom vzdy zdoraziioval, ako vela sa naucil od svojich klientov.
Fascinujtice su nielen ich Zivotné osudy alebo pestrost problémov
a tazkosti, ktoré chct riesit. Dozvedame sa aj mnozstvo infor-
macii o ich profesiach, zaujmoch, postojoch, hodnotach, ¢asto
takych vzdialenych nasmu svetu, obmedzenému murmi univer-
zity ¢i ambulancie.

Haiku piSem uz dvadsatpat rokov. Je to minimalisticka ja-
ponska poézia, basen v troch riadkoch, ktoré obsahujii 5 +7+5 sla-
bik. Obmedzeny priestor, do ktorého treba vtesnat obraz ¢i mys-
lienku, ma hned ocaril. Doteraz som vydal dve knizocky haiku
v limitovanom naklade, ur¢ené len blizkym a kamaratom. Poznam
svoje limity. Teraz som v$ak nabral odvahu (drzost? chucpe?) do-
stat esenciu kazdého pribehu zo psychoterapie do haiku.
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Prvym ¢itatelom mojich textov je vzdy manzelka Andrea,
ktora je psychiatricka a psychoterapeutka. Tes§im sa na jej napa-
dy a trochu sa obavam jej kritiky. Viaceri z klientov opisanych
v knihe boli aj jej pacientmi. Kontrolovala ich zdravotny stav
a medikaciou pomahala ,otvarat dvere* do ich dusi. Ilustrovala
nase spoloc¢né knihy o snoch a o narcizme a som rad, Ze svojimi
vytvormi vdychla umeleckého ducha aj tomuto textu.

Podakovanie patri vydavatelstvu IKAR, jeho generalnemu
riaditelovi Marekovi Némovi a redaktorke Denise Gura Dori¢ovej,
Ze maja chut a odvahu pokracovat v nasej spolupraci uz piatou
knihou. Zda sa, Ze aj manzelov Balikovcov eSte bavi graficky di-
zajn, som im velmi vda¢ny za vzhlad knihy. A, samozrejme, da-
kujem recenzentom Jindfichovi Mishovi Neradovi, MD., a Ivano-
vi Vernemu, MD.,, za cenné pripomienky a laskavé odporucenie
knihu vydat. Obaja ma sprevadzali na kuse mojej psychoterapeu-
tickej cesty. MiSa bol v osemdesiatych rokoch moj ,bratranec”
vo federalnej vycvikovej komunite SUR. Ivan bol zasa lektorom
vycviku v procesorientovanej psychoterapii (POP) v devitdesia-
tych rokoch.




Hranice

Tuzi po ldske
ako viny po brehu.
Nardza do skdl.




Zo vsetkych klientov, ktorych v knihe spominam, poznam
Moniku najdlhsie. Mame za sebou systematicku terapiu. Od jej
ukoncenia ide o ob¢asné podporné stretnutia raz-dvakrat za rok.
Vzdy, ked je opat v problémoch a na dne. Takyto spdésob spolu-
prace prekracuje bezné hranice typické pre terapiu. Ved aj hra-
nice, ich dodrziavanie a respektovanie s Monikinym jadrovym
problémom.

Do terapie pri$la pre partnersku krizu. S manzelom, s kto-
rym bola tri roky, si vobec nerozumela. Bol podla nej chladny,
necitlivy, cudacky, lakomy... Prekazalo jej na nom vsetko. ,Do
svadobnych Siat ma vlastne navliekla rodina... a ja som tak velmi
chcela z rodiny uniknut.“

V jednom z neskorsich snov skuto¢ne stoji vo svadobnych
Satach pred zrkadlom, je zafala, hlada v sebe silu ich vyzliect.
Skor nez sme stihli v terapii ich partnersky vztah zanalyzovat,
od manzela doslova usla. NaloZila v okresnom meste do starej
embécky vsetky svoje veci aj dvojro¢na dcéru a prisla do Bra-
tislavy do prenajatého bytu. Podala Ziadost o rozvod, ktory na-
priek manzelovmu odporu prebehol rychlo. Celé pokracovanie
jej pribehu mozno vidiet aj ako osud Zeny, matky samozivitelky
(suhlasila s velmi nizkym vyzivnym, len aby bol rozvod rychly)
v nasSej spolo¢nosti. S odstupom ¢asu hodnoti odchod od muza
ako jeden zo Zivotnych krokov, ktoré nikdy neolutovala.

Monika pochédza z velmi ,tradi¢nej rodiny“ zo stredného
Slovenska. Otec je lesnik a byvali v horarni relativne izolovani
od ostatného sveta. To otcovi umoznovalo, aby vladol autokra-
tickym, tyranskym spésobom nad ,,svojimi“ Zenami - manzelkou
a tromi dcérami. Otec je zavisly od alkoholu, v opitosti vzdy vyva-
dzal a vSetkym nadaval. Na druhy deri sa ¢udoval, preco st vsetky
Zeny v dome uplakané, mal zachvaty sebalutosti a nepochope-
nia. Bol silne veriaci. Podla Moniky v§ak sam porusoval takmer
vSetky prikazania. Jej vztah k viere a cirkvi tym velmi ochladol.
Matkinym Zivotnym krédom bolo nenahnevat otca, ,len aby bol
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v dome pokoj“. Monika jej velmi zazlievala, Ze sa s otcom neroz-
isla a nechala ich ako deti vystavené jeho opileckym naladam. Asi
nenahodne mali vSetky dcéry v dospelosti psychické problémy
a so svojimi manzelmi sa rozisli.

V ramci surodeneckej konstelacie, na ktort prvy upozornil
zakladatel individualnej psychologie Alfred Adler, obsadila pozi-
ciu strednej dcéry. Nikdy nebola asponi na chvilu princezna, ktora
by sedela na tréne ako najstarsia sestra. A, samozrejme, nezazila,
aké je byt najmladsim stirodencom, ktory v o¢iach rodi¢ov osta-
va dozivotne benjaminom, ¢o potrebuje podporu a pomoc. Cely
Zivot sa musela delit, napriklad o oble¢enie a hracky, so star$ou
i s mladSou sestrou. Musela sa aj viac snazit v $kole a pomahat
doma, aby uputala pozornost rodi¢ov. Bola to ona, kto najviac
pomahal rodi¢om aj sestram. Napriek svojim finanénym prob-
lémom bravala mamu a otca na dovolenky k moru. Kazdy rok
sa zariekla, Ze nikdy viac. Otec si vypil uz cestou tam a cely ¢as
musela znasat jeho rozmary. Sklon k ambivalentnym vztahom,
vztahom lasky i nenavisti, ju sprevadzal cely Zivot.

Na zakladnej i strednej $kole mala vzdy vyborny prospech
a vy$tudovala naro¢nt technickt vysoku $kolu so zameranim na
ekologiu. V kazdom zamestnani, do ktorého nastupila, prezivala
spociatku pocity menejcennosti a nedostato¢nosti. O to viac sa
snazila a zaroven mala (¢asto opravnene) pocit, Ze ju kolegovia
pracovne zneuzivaju. Mala velky problém asertivne formulovat
svoje poziadavky, kolisala medzi neprimeranou podriadenostou
a zlostou na nespravodlivost. Mala napriklad konflikty s vratnic-
kou, pretoze sa nazdavala, ze ju Sikanuje pri vstupe do zavodu.
Posielala ju pri prichode do prace s autom na vahu, aby mohla pri
odchode kontrolovat, ¢i nieco z firmy neodnasa. Po¢as nasej spo-
luprace v8ak urobila pozoruhodnt profesionalnu kariéru. Z malej
lokalnej firmy presla do va¢sej zahrani¢nej na manazérsku pozi-
ciu. Zvladla angli¢tinu na obchodnej trovni. Zacala cestovat po
celej Eur6pe na podnikové konferencie a teambuildingy. Napriek
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subjektivnej neistote sa naucila prezentovat na schédzach ve-
denia. Po desiatich rokoch sa citila vyhorena a presla do velkej
nadnarodnej korporacie, ktora ma na Slovensku podnik.

Stale ju zozieraju pochybnosti o vlastnych schopnostiach.
Stéle riesi vztahové problémy s muzmi. Bud s podriadenymi,
pri ktorych ma pocit, Ze ju dostato¢ne nerespektujg, alebo s ko-
legami, ktori ju balia, alebo s nadriadenymi, pri ktorych ma pocit,
Ze si ju dostato¢ne nevazia a neocenuju. Tien vztahu s otcom je
vSadepritomny. V kazdom pripade, vzdy, ked ma fazu ,na dne“,
jej pripomeniem rast, ktorym presla od ustrachanej referentky,
ktora sa boji vratnicky, po (aspoil navonok) suverénnu mana-
zérku, ktora cestuje po svete.

Dlhodobo sa ocitala vo finanénych problémoch. Snazila sa
splnit rastiice poziadavky svojej dcéry, v sacasnosti uz vysoko-
Skolacky. Ak mala peniaze, ptstala sa do nezmyselnych naku-
pov. Chcela dopriat sebe i rodine lyzovacky a pobyty pri mori.
Nedokazala splacat hypotéku na byt, ktory si kupila. Jej dlhy
na njjomnom a elektrine viedli k tomu, Ze jej hrozili exekucie.
Z finan¢nych dévodov rusila dohodnuté psychoterapeutické se-
denia a parkrat bola u mna na sedeni ,na sekeru® Brala to ako
dalsie Zivotné zlyhanie. Nakoniec bola natena byt predat a najst
si prenajom. Zistila vSak, Ze to bolo $tastné rieSenie, splatila dlhy
a v novom prenajatom byte mala prvykrat v Zivote vlastnu izbu.

Jednou z vyziev v psychoterapii je, ako vyvazit klientove
negativne zivotné udalosti a stres. Preto sa tak intenzivne zauji-
mame o konicky a zaluby klientov. O aktivity, ktoré im prinasaju
radost a zazitok. Predstavitel pozitivnej psychologie Mihaly Csik-
szentmihalyi ich nazval flow. Ponorenie sa do ¢innosti, pri ktorej
zabudame na okolity svet, citime sa zaujati a slobodni. Nezalezi
na vyzname tejto ¢innosti, flow sa da zazit aj pri $trikovani, za-
hradkarc¢eni, malovani, pri $achu ¢i pri $porte. Monika to zazivala
pri adrenalinovych aktivitach, pri lyZovani na ¢iernej zjazdovke,
lezeni po skalach, jazde na motorke ¢i pri cviceni v posiltiovni
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a behani do tplného vycerpania. Podporoval som ju v planova-
ni tychto zazitkov bez pocitov viny, ku ktorym mala sklony - Ze
»Zbyto¢ne marni ¢as a mifla peniaze“. (Ostatne, behanie ni¢ ne-
stoji a bol som zvlast py$ny na niektorych klientov, ktorych som
vlastnym prikladom in$piroval, aby zacali pocas terapie behat,
a dzoging sa stal sucastou ich zivotného $tylu.)

Velmi rozporuplne prezivala Monika seba ako Zenu a po-
tencialnu partnerku. Mala pochybnosti o svojej atraktivite a kri-
tické vyhrady k mnohym castiam svojho tela. Kompenzovala
to napadnym obliekanim, chodila (aj na terapie) na vysokych
opatkoch, v minisukni, v obtiahnutych topoch, nohy jej zdobilo
ornamentalne tetovanie. Prekazalo jej vSak, ak to niekto v praci
komentoval ¢i si ju napadne obzeral.

Pocas nasej spoluprace som ju sprevadzal po viacerych de-
baklovych partnerskych vztahoch. Tak silno tuzila po blizkosti,
nehe, erotike, podpore, Ze sa opakovane bezhlavo vrhala do vzta-
hov, ktoré boli od za¢iatku odsidené na sklamanie. Cast z nich
tvorili star$i muzi, zjavne otcovské postavy.

Zbynék i Richard boli cudzinci, ktori sporadicky za fiou pri-
cestovali, vypoculi ju, podporili a mali s iou sex v hoteli ¢i na cha-
te. Bola im vdac¢na za to, Ze sa Casto zjavili vo chvili, ked sa citila
opustena a bezmocna. Nic jej neslubovali, napriek tomu snivala
o tom, Ze opustia svoju manzelku a rodinu a budu s nou Zit. Tie
vztahy trvali roky a vyustili u nej do pocitu, Ze ju potrebujt len
na sex a aby si dokazali, Ze st eSte pre mladsiu Zenu atraktivni.
Iné partnerské vztahy nadviazala s kolegami na pracovisku, ¢o
bolo, samozrejme, spojené s mnozstvom problémov.

Vztah s Tomasom jej prinasal vela vasne a dobrodruZstva. Bol
divoch, nezavisly a nespolahlivy. Dohodnut si s nim stretnutie bol
vzdy velky problém. Vrcholom ich vztahu bol motorkarsky vylet
s jeho partiou do zahranicia. Prilepena na Tomasovu kozenu bun-
du sa tyzden citila tiplne $tastna, ni¢ neriesila, len sa viezla. Chvilu
snivala, Ze si raz kuapi silni1 motorku a bude sa tulat po svete.
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S Ivanom nadviazala vasnivy vztah po prichode do novej
prace. Vstupil jej do Zivota i do snov, zazila s nim extatické chvi-
le. Ivan jej hovoril, Ze odide od svojej partnerky a bude s tiou zit.
Partnerka vSak zrazu zac¢ala mat zdravotné problémy a on ju v ta-
kej situacii nemohol opustit. Sklamanie bolo o to silnejsie, ze ho
stale mala na ociach a pripominal jej chvile vasne a nadeji. Pisala
mu ,srdcervice* esemesky, za ktoré sa potom hanbila. Chodila
sa ,zasit“ do skladu a poplakat si. Po tomto frustrujicom vztahu
priniesla do terapie sen:,,Objala som nejakého muza, robilo mi to
strasne dobre, uvedomovala som si, ako velmi to potrebujem. Ale
zrazu som ho odstrdila s vykrikom, Ze je Zenaty...“

Pri vlastnej interpretacii sa smiala na tom, Ze v tom sne
jej konecne doslo, Ze jej prekazaju Zenati muzi. Manipuluju fou,
je odkazana na to, kedy maju ¢as a kedy sa kone¢ne ozvii. Chce-
la by si najst vztah, ale uz sa citi stara, bude mat 45 rokov a jej
dcéra 18, nema vlastne kde stretnat nového partnera, chodi len
z roboty domov...

Stres z prace, sklamania zo vztahov. A hlavne pocity vlast-
ného zlyhania, za ktoré sa musela potrestat... Monika mala ob-
dobia bulimie, ked v noci vyrabovala chladnicku a vzapati vSetko
vyvracala. Mala aj epizody sebaposkodzovania, napriklad drzala
ruku nad hortucou parou az do neznesitelnej bolesti. Bolest bra-
la ako zasluzeny trest a priniesla jej docasnt alavu. V ostatnych
desiatich rokoch v$ak bol jej najvacsim démonom alkohol. Na
rozdiel od otca, pila tajne, ,,Zensky*. Cestou domov si kupila v sa-
moobsluhe flagu vina, ktord potom doma stiahla. Snazila sa to
zakryt pred dospievajucou dcérou, ¢o bolo v malom byte dost taz-
ké. Okrem opice musela na druhy den rano zniest jej poznamky
a opovrzlivé pohlady. So zavislostami sa v ambulantnej psycho-
terapii neda vela spravit. A uz vobec nie pri nepravidelnom stre-
tavani, ako to bolo s Monikou. Terapeut i klient sa ocitaja v blud-
nom kruhu. Klient sa hanbi za poru$enie abstinencie a ma sklon
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