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Tuto knizku
venujem

vSetkym silnym Zenam.
Aby vedeli, Ze nie su v tom samé.



Ked’ laska boli...

Preboliet’ mozZe len to,
¢o uz skoncilo.
Co trva, ale nefunguje,
stale boli.



SOM SILNA ZENA

Neviem, ¢i poznam zenu, ktora by netuzila po laske. Urcite
kazdd z nas chce byt milovand, stretnit’ svojho vysnivaného
princa a prezit’ s nim rozpravkovy zivot. Milovana zena sa da
rozpoznat’ na prvy pohl'ad: Stastie vyzaruje z kazdého jej gesta,
v ociach jej ziaria hviezdy, rozdava svetu ismevy bez toho, aby
si to uvedomovala. Je §tastna, pretoze ma milujiiceho partnera,
ktorého I'ibi nekonec¢nou laskou, a veri, Ze ani ¢as to nezmeni.

Silna zena je ta, ktora to $tastie nema. Mozno nestretla toho
pravého, a preto zije sama, alebo laska, ¢o mala prezit’ vSetko
dobré aj zIé, sa zrazu chytila do pasce nastrah Zivota. A tak sa
zo Stastnej, milovanej zeny stala silnd, aby si dokazala poradit’
uplne sama so vSetkym, €o jej Zivot prinesie.

Som silna Zena. Nebola som vzdy takou, stala som sa fou.
Zivot mi staval do cesty jednu prekazku za druhou a ¢akal, ze
ma zlomi. Ale mylil sa...



PRVA KAPITOLA: KRiZA STREDNEHO VEKU

»Mami, ved’ ho nechaj. Musis vydrzat’. Drzala si ho nakratko,
tak je teraz ako odtrhnuty z retaze! Ma pocit, ze je slobodny,
ze musi skusit’ vSetko, o si mu doteraz nedopriala.*

»Zlatko, a ¢o také som mu nedopriala? Ved’ mal vsSetko, na ¢o
si spomenul.

,,Uprimne? Nemal slobodu. Ziadnu. Chodili ste v§ade spolu.“

,»A nebolo pekné, ze sme travili spolu svoj volny ¢as? Ved’
sme ho nemali az tak vela. Chcela som, aby sme boli spolu ako
rodina. Nikdy sme nesli na dovolenku bez vés, ako to robili ini
rodi¢ia. Mali sme tri deti a tie boli pre nas vSetkym.*

,Prezili sme pekné detstvo. Chybou vsak bolo to, ze ste si
nedopriali ziadne vlastné konicky. Muzi potrebuju mat’ zal'uby,
chct sa stretavat’ s inymi chlapmi, hrat’ volejbal, hokej, jazdit
na rychlych autach, prehanat’ sa na motorkach. Jednoducho
chct adrenalin. Pocit slobody, ked’ im ziadna Zenska nedycha
na krk!*

»Simonka, a ja som si dopriala aku slobodu? Préaca, rodina, tri
deti, domacnost’ a stale dokola. Ja som si ani len nespomenula
na ziadne konicky. Mojou zal'ubou ste boli vy. Manzel a naSe
deti. Obaja sme sa spolu podiel’ali na vaSej vychove. Naozaj sa
nemodzete na ni¢ st'azovat’. Uzivali ste si lasku rodi¢ov, ktori sa
snazili, aby ste boli st’astni. Bolo toho na nas dost’.

»Prave preto ste si mali dopriat’ oddych od toho vsetkého, ale
aj jeden od druhého, aby ste si navzajom nezovsedneli. Myslim
si, ze sloboda je zédkladom dobrého manzelstva. Ved’ o moze
byt krajsie, ako ked’ prides domov po dvoch dioch stravenych
s kamaratmi a doma ta ¢akd usmiaty partner ku ktorému sa
tesis vratit, lebo ti prejavil doveru a ty si si mohol uzit’ aj pocas
manzelstva asponl trochu slobody?“ spytavo sa moja dcéra na
mna zahl'adela a pokracovala vo svojich tvahéch.



»S0m si ista, Ze potom si partneri vazia jeden druhého ovel’a
viac prave pre tu slobodu. A urcite nejdi von s kamaratmi
preto, aby partnerovu doveru sklamali. Iste nie! Prave naopak,
oplatia ju vernostou, pretoze im doma ni¢ nechyba. Maja
chépavého partnera, su Stastni, takze si nepotrebuju hl'adat
§tfastie u niekoho iného. Cim viac slobody das, tym viac lasky
sa ti vrati. Myslim si, ze tak to funguje. Ved’ manzelstvo by
nemalo byt ako vézenie, kde si za trest dozivotne. Nie je to
zlatd klietka, kam ta raz zavri a uz nikdy ta nevypustia.
Darmo ti budu spievat’ 6dy na radost’, ked’ jediné po om tuzis
je dostat’ sa z tej zlatej klietky von a uzit’ si vytuzenu slobodu!*

,Neviem, pre mna nikdy nebolo manzelstvo Ziadnou klietkou.
Praca s P'ud’mi ¢loveka nielen napliia, ale aj vycerpava, a tak
rodina je pre neho miestom, kde moze zrelaxovat, ziskat
energiu s tymi, ktorych I'ibi a urcite sa po celom dni s l'ud'mi
nepotrebuje rozbehnut’ do ulic, ale chce stravit’ ¢as so svojou
rodinou, ktorti nemal nablizku celé hodiny. Vzdy som to tak
citila a myslela som si, ze to potreboval aj vas ocko.*

,» 10 uplne chapem, ale ¢lovek je spolocensky tvor, potrebuje
mat’ priatel'ov.*

»Ked mas najlepSieho priatel'a doma, nepotrebujes nikoho
iného, kto by ti mal vidiet' do hrncov alebo do postele. Cudzi
I'udia nemusia o tebe vediet’ vSetko.*

,Ja si bez svojej najlepsej kamaratky ani nechcem predstavit’
svoj zivot. Keby som mala zit' s partnerom, ktory by mi ju
zakazoval, iste by som si nechcela vyberat’ medzi nim a svojou
kamaratkou. Nie som si istd, v koho prospech by to dopadlo.*

»Ja som predsa tvojmu ockovi nikoho nezakazovala. Sdm
pochopil, Ze mal iba ,,akoze” priatel'ov, ktori ho poznali len
vtedy, ked’ bolo dobre. Ni¢ také, ako ,,v nidzi poznas priatel’a“
ani u jedného z nas nikdy nefungovalo. Vlastne sme ziadnych
skuto¢nych priatel'ov nemali.*



,» Tak ste nds mali aspoil z ¢asu na ¢as nechat’ doma so starymi
rodi¢mi a uzivat’ si slobodu bez deti. Dopriat’ si ¢as len jeden
pre druhého. Alebo ist’ spolu do resStaurdcie na veceru, pozriet
si v kine nejaky dobry film, zajst’ si do wellness alebo na
bowling. Uzit’ si zmenu, aby ste neupadli do stereotypu. Rutina
dokaze zabit’ lasku. Niet ni¢ horSieho, ako robit’ kazdy dei to
isté a tvarit’ sa, ze t'a to aj po rokoch bavi.*

,»,Musim uznat’, ze v niecom mas pravdu, aj ked’ si eSte mlada
a tedria sa nie vzdy musi zhodovat s tym co realne clovek
preziva. Myslim si, ze dvaja l'udia, ktori spolu ziju, si to vybrali
dobrovol'ne. St to ti najblizsi 'udia na svete a musia byt’ k sebe
uprimni a povedat’ si, ak im niec¢o chyba, alebo nevyhovuje.*

,»Ved hej, ale ty sama vies, ze nie kazdy dokaze prijat’ kritiku
a ked’ je Clovek dlho nepochopeny, zvoli si 'ahSiu cestu. Radse;j
zatne zuby a prestane sa zdoverovat. A potom pride manzelska
kriza, bez ohl'adu na vek. A ked’ sa po pitdesiatke pridruzi aj
kriza stredného veku, ktort muzi aj zeny prezivaja...

,No pockaj, chces povedat’ muzi. Zeny takua krizu nemaju!“

,»Mysli§, mami? Ved’ sa len pozri na seba do zrkadla! Som si
ista, ze kriza stredného veku postihuje obe pohlavia.*

,,Teraz si ma urazila!*

»Nemusi$ sa urdzat’. PoSlem ti link na zaujimavy clanok. Ak
si ho precitas, bude$ mat’ vo veciach jasno.*

Je naozaj skvelé mat’ dospelt dcéru! Alebo by som mozno
mala povedat’, ze je skvelé mat’ dcéru. Mam v nej ¢loveka, o
mi rozumie a dokdze mi nastavit’ zrkadlo tak, aby som presne
videla, v ¢om som dobra, ale aj kde robim chyby. Simonka ma
dokéze povzbudit’, ked’ to naozaj potrebujem, ale aj prebrat’ zo
sna do reality. VeI'mi ju I'ibim. A teraz, ked’ je dospela, sme si
eSte blizS§ie. Mozem sa s niou porozpravat o vSetkom, ¢o ma
boli, hoci si ob¢as niektoré podrobnosti nechavam pre seba.



Nechcem ju trapit. Ma nas predsa oboch vel'mi rada a chapem,
7ze naSa manzelskd kriza sa vSetkych naSich deti bytostne
dotyka, hoci su uz dospelé. Vazim si, ze mam obrovské st’astie,
a rozumiem si aj so synmi. A rovnako je na tom aj Noro.

Az vd’aka svojmu tazkému obdobiu som zacala vnimat’, ze
deti potrebuju oboch rodiCov a fungujicu rodinu v kazdom
veku. Je Gplne jedno, ¢i si na nas eSte odkazané, alebo uz su
samostatné, ¢i si zalozili svoju vlastnu rodinu a maja svojich
potomkov, ktorym sa venuju, alebo zatial’ len ¢akaju na svojho
zivotného partnera. Aj napriek tomu, ze su uz naSe deti davno
dospelé a vyleteli z rodicovského hniezda, stale potrebujii mat’
istotu, Ze mama a otec tu budu pre nich navzdy. Je to tazké.

Nechceu uverit, Ze sa im ruca svet, v ktorom prezili $tastné
roky Zivota, pretoze sa ich milovani rodicia idu rozvadzat’. Tak,
ako oni budu pre nas navzdy nasimi detmi, aj oni v nas vidia
istotu domova. Domov je predsa mama a otec, ktori ziju spolu.
Prave nas pekny vzt'ah s nasimi tromi det'mi je dovodom, preco
stale ja a Noro byvame pod jednou strechou, aj ked’ spavame
oddelene. Nechdvame detom pocit domova.

Clanok na Internete, na ktory mi Simonka poslala link hned’
po nasom rozhovore, som si precitala este v ten vecer.

,Paneboze! Mam ju! Mam krizu stredného veku!* kricalo
nahlas celé¢ moje vnutro. Bola som Sokovand. Vzdy som si bola
ista, e ten tikaz postihuje len muZov. Ze len muZi trpia krizou
stredného veku! A figu! Este aj v tom sme spolu!

Spomenula som si na obdobie, kedy ma mdj manzel opustil
kvoli inej zene. Hoci byval stale spolu s nami v naSom dome,
bol tam pritomny len fyzicky. Vtedy som sa rozhodla zaziarit’,
aby som ho ziskala spét’.



Az vd’aka ¢lanku od mojej dcéry som pochopila, ze mi to
hrozné trapenie pomohla zvladnut’ kriza stredného veku! Mala
som péatdesiattri rokov a bola som si istd, Ze vyzeram mlado!
Moderne som sa obliekala, schudla som, zac¢ala som nosit’ zas
mini Saty tak, ako za mladych ¢ias. Bola som presvedcend, ze
este dokazem vsetkych preskocit’! A pritom som iba prezivala
krizu stredného veku. Obdobie, ked sa zeny nechct zmierit', ze
starnt, Ze na tvari sa im objavuju prvé vrasky, ze do vlasov im
niekto nepozorovane rozsypal striebro! A tak bojuji so svojim
nelGtostnym vekom a zaroven celia aj neveriacim pohl'adom
okolia, ktoré im naznacuju, Ze t4 mini sukna je uz za ¢iarou!

Tak vel'mi som chcela byt este mlada! Tak strasne som tuzila
byt atraktivna! Vnltorne som bojovala so svojim zoviajSkom.
Ani ndhodou som sa nechcela vzdat’! Nemala som chut’ uverit’
zrkadlu, Ze obraz, ktory mi kazdy den ponuka, je moj. Ved ja
som sa starou necitila. Prave naopak. Bola som presvedcena, ze
moj mlady duch neprezije v tom meniacom sa, starnucom tele!
Tak som s tym telom cvicila a bojovala, aby vyzeralo mladsie.

Aké smiesne! Mala som vsetky symptomy krizy stredného
veku. Bola som ucebnicovy priklad. Akoby ma vystrihli z toho
¢lanku na Internete! Moje nervy!

Ked sa dnes pozeram naspét, uvedomujem si, ze v tom
obdobi som prezila mnohé situdcie, ktoré sa mi vtedy zdali az
dramatické, no teraz sa na nich dokdzem zasmiat’! Napriklad
moje prihody s topankami na vysokych podpétkoch.

Chcela som vyzerat’ mladsSia, vyssia a Stihlejsia, a tak som si
kupila prekrasne lodicky. Boli ako z rozpravky! Kombinacia
bordovej a modrej. Vpredu boli jemne do Spicu a bordové,
smerom dozadu prechadzala bordova do sytej tmavomodre;.



Neuzatvarali celé chodidlo, ale jemnd, mékucka koza sa tiahla
odpredu, zakryvala prsty a pokracovala len vonkajskom, az
objala pétu z oboch stran. Boli také nadherné, ze som si ich
pred prvym oficialnym obutim skuSala pred zrkadlom kazdé
bozie rano a prechddzala som sa v nich aj dvadsat’ minut po
dome. Bolo mi jedno, kol'ko bolo hodin! Moje deti uz boli zo
mna zufalé, kedze sa hlasné klopanie vysokych podpitkov
ozyvalo po keramickej dlazbe na prizemi, ked’ oni eSte spali.
Ale ¢o som mala robit? Nenormdlne sa mi tie topanocky pacili.
Sedeli mi na nohe ako uliate! Musela som sa predsa potesit’, ale
zaroven ich aj rozchodit’. Ved’ som nemohla ist’ v nich do prace
bez patri¢nej pripravy!

Ked’ prisiel den D, bola som radostou celd bez seba! Pekne
som sa vyobliekala, moje nedo¢kavé chodidla opatrne vkizli do
toho mékuckého, kozeného zazraku, sadla som do auta, ktorym
som sa odviezla na miesto urenia. Ked som na parkovisku
vystapila a moje noézky hrdo cupitali po chodniku, citila som na
sebe zavistlivé pohl'ady okoloiducich mladych bab!

,»Yes!“ hovorila som si v duchu, neskryvajic Siroky usmev.
Presne ten isty usmev, ktory mi zamrzol na perach, ked’ som
tak pekne rozbehnutd vo svojich ¢arovnych, drahych lodickach
otvorila vchodové dvere a ako vila som doslova vplavala do
chodbicky plnej l'udi, ktori ¢akali na kadernicku. ESte som sa
ani nepozdravila, stupila som na kovovt rohozku s otvormi, do
ktorych presne, ako uliaty, zapadol tenucky podpitok mojej
Crievicky. A ked’ze bola ta sprostd rohoz vsadena do vyrezu,
ktory bol urobeny presne na jej mieru, moja crievicka zostala
zachytend v rohozke, zatial' ¢o moja druhd noha pokracovala
vel'kym krokom v sviznom tempe, takze som sa roztiahla ako
zaba cez polovicu chodby. ESteze mlad¢ dievCata a zrelé Zeny
maju pre takéto situdcie pochopenie! Ziadna z nich sa na mne
nesmiala, vSetky sa pozerali na opacnu stranu, niekde do blba.



Len mlady muZ sa pozeral na blba (4no, na mna), vyskocil zo
sedadla a vrhol sa mi na pomoc.

,,Teta, ni¢ sa vam nestalo?!*

Chcela som odpovedat’: ,,Ni¢, ujo!*, ale nemohla som, lebo
som sa snazila zmiznt' v§etkym ¢o najskor z oc¢i.

Lenze to nebolo také jednoduché! Moja krasna lodicka bola
zapichnutd v rohozke a neslo ju len tak I'ahko vyslobodit’. Ale
pomohol aktivny mlady muz. Muz ¢inu! Zaprel sa nohami do
rohozky, schytil moju nadhernt, vysnivanu crievicku oboma
rukami a celou silou potiahol. Ozval sa kratky, Skripavy zvuk
mojich zubov sprevadzany kvilenim v mojom srdci. Nemohla
som uverit’, ze moje lodi¢ky neprezili svoj prvy vel’ky deii!

,Dakujem pekne!* prejavila som nevyhnutnii slugnost’ svojmu
zachrancovi, obula som si topanku s osSkretym podpitkom, a co
najrychlejSie som sa snazila presunut’ na poschodie, kde mala
ucebniu jazykova Skola, pre ktora som ucila sukromne popri
uvéizku na gymnaziu. Pri pohl'ade na moje zni¢ené, milované
topanocky, sa mi tisli do oci slzy a pukalo mi srdce...

Svita zem nie je len vo Vatikane! Mame taku aj u nas doma.

Zistila som to v jedno pekné, zasnezené rano. Milujem, ked
padé sneh! Ked’ jemné, biele paperie zakryje vSetko navokol,
ked’ cez husté chumace vel'kosti macacich hlav sotva vidim na
dva kroky pred seba.

Zbozinujem to tichulinké Sustanie snehopadu vlociek, pocas
ktorého sa celu¢icky svet zahali do mikuckej perinky. Ano,
obdivujem ti scenériu! Ale len vtedy, ak nemusim Soférovat’!
Ked’ musim, tak stresujem. Neabsolvovala som nikdy Ziadnu
oficialnu skolu Smyku, hoci zopar neplanovanych otociek na
snehu a l'ade pri ceste dolu nasou ulickou uz mam Stastne za
sebou. Nebolo to bohvieco!



V to rano som nemala na vyber, potrebovala som sa dostat’ do
prace. Otvorila som teda branu, vytiahla auto z garaze na ulicu
a prv nez som sa chcela opatrnym, slima¢im tempom odplazit’
do susedného mesta, bolo treba zatvorit’ garaz a dvojkridlova
vchodovu branu. Otvorila som dvere na aute a plnd odhodlania,
ze to dnes dam aj napriek tomu neprajnému pocasiu, som razne
polozila dolu na zasnezen zem obe svoje nohy, obuté do
modernych semiSovych ¢iziem s tenkou podrazkou, ale zato na
vysokych podpitkoch. No bolo to v pohode. Pomalicky som
presla cez branu na dvor a ked’ som sa zohla ku koliku, ktory
som musela zastré¢it' do kovovej trubky v zemi, aby sa brana
sama neotvorila, zrejme som pouzila viac sily, nez bolo treba.

Cizmi¢ky ma zradili! Tenka podrazka sa po§mykla na lade
pod snehom, moje nohy v supermodernej a vel'mi praktickej
zimnej obuvi sa Smykli smerom dozadu, moja predna Cast’ tela
sa nahla dopredu a ja som znenazdajky pobozkala zem! Ani
neviem, kedy sa ku mne priblizila! Trvalo to iba sekundu.

Zato dlhSie nez sekundu som venovala oSetrovaniu svojich
zakrvavenych kolien a vymene siloniek, ktoré neustali moj pad.
Hovori sa, ze za krasu a hlapost’ sa plati. Tak som zaplatila!

Moje vycinanie spojené s tizbou po krase bolo reakciou na
prejavy krizy stredného veku mojho manzela Nora. Chcela som
dokazat’ jemu, ale aj sebe, Ze eSte nepatrim do starého Zeleza!
Ze som atraktivna, pritazliva, madra, Ze viem byt rovnako
chapava a mila ako ta, s ktorou ma podviedol a chcel zit" svoj
zivot. Nemohla som uverit, Ze si nasiel int. Nie, Ze by to bolo
niec¢o neobvyklé, videla som okolo seba mnohych atraktivnych
muzov v jeho veku, ktori sa v pétdesiatke zblaznili, opustili
svoju manzelku a deti a pretfcali sa s mladou Zabou po svojom
boku. Lenze mo6j manzel si naSiel Zenu, ktora bola rovnako
stard ako on! A to bolo pre mma eSte ponizujlicejSie zistenie.



Ukazoval mi svojim spravanim, Ze mu vobec neslo o to, aby si
uzival s mladou pipkou. Chcel zrelu Zenu. Taku, aka mal doma.
A predsa int1! Nie mna! To poznanie ma vel'mi bolestivo ranilo.
Bola som ztfald! Nestastnd, bezradnd a opustend! Citila som
sa nekone¢ne sama!

Po tridsiatich rokoch manzelstva som uplne stratila pddu pod
nohami. Hodnoty, v ktoré som verila a o ktoré som sa opierala
po cely zivot, zrazu stratili zmysel. Laska az za hrob, vernost,
ktora je nespochybnitelnd, istota, Ze nech sa deje cokol'vek,
mam nablizku niekoho, kto ma podrzi a povzbudi. Viera, Ze nic¢
nie je neprekonatel'né, kym mame jeden druhého. Bezhrani¢na
dovera najblizSiemu ¢loveku na svete. Partnerovi, za ktorého
mozem dat’ ruku do ohna! A ked’ presla polovica nasho zivota,
zrazu nastal den, kedy sa Noro rozhodol hodit’ nase manzelstvo
cez palubu. Uvedomil si, Ze uz ma nel'ubi tak, ako ma Iabil
kedysi a chce dozit’ zivot s niekym uplne inym. Vébec mu na
mne nezalezalo!

Odo mna cakal, Ze ho pochopim a nebudem robit’ ziadne
scény! Nesklamala som ho. Nehadzala som taniere o zem, ani
som sa nikomu nestazovala, ronila som slané slzy len vtedy,
ked’ ma nikto nevidel. Ale bola som uplne na dne. Moj Zivot
stratil zmysel. Moje dni sa podobali jeden na druhy. Smutok,
samota, zafalstvo, beznadej. Umierala som...

A presne vtedy sa to stalo. Moje srdce sa zblaznilo! Zal'ibila
som sa. Do muZa, ktory bol o dvadsat’ rokov mladsi, nez ja! Co
ma vsak desilo najviac, nebol nas rozdielny vek, pretoze na ten
som nemyslela. M6j rozum ma sice tvrdohlavo presviedcal, ze
patrime do dvoch réznych generacii a taka laska nikdy nebude
fungovat’, ale moje srdce ho nel'itostne prehlusilo zakazdym,
ked’ som na Alexa myslela, alebo som ho stretla v u¢ebni.
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