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Podékovani

S vdécnosti myslim na v§echny, od kterych jsem se po cesté ucil.

A s laskou dékuji své Zené Kristiné. Za vSechno.



Predmluva

Bud’ klidna, pravil jsem své dusi, dej, at' na tebe sestoupi tma.

Bud klidna, pravil jsem své dusi, ¢ekej a nedoufej,
nebot bys doufala ve Spatnou véc, ¢ekej bez lasky,
nebot bys milovala spatnou véc. Zbyjva jeste vira,
ale vira a nadéje a laska spocivaji jen v ¢ekani.
Cekej a nemysli, nebot nejsi piipravena myslet:
tak tma se stane svétlem a klid tancem.

Zurcent potuckit a blesk v zimé.

T.S.ELIOT!

Tuto knihu pisu pro méneé nebo vice vystavené psychoterapeuty.
Pro ty, kteri strizlivite po prvni fazi nadseni zacate¢niki, nebo
uz primo zazivate vyhorivani. Na piikladu prace s depresi
zkous$im ukézat, jak mlize byt psychoterapie pro nas terapeuty
nebezpecna. A také zkoumam, jak se v takovém nebezpecéném
poli miZeme smysluplné pohybovat. Jak to miize byt urcitym
zpusobem radostné.

V depresi to hrozné boli. Jako psychoterapeuti se snazime

trpicimu depresivnimu ¢lovéku ulevit. Vnimame jeho bolest,

1 Eliot, T. S. (2014). Ctyii kvartety. Argo, s. 25.



soucitime s nim. Kdyz se mu takto chceme ptiblizit, musime se
ale také lidsky do jeho trapeni zanorit, musime ,riskovat sami
sebe” (Rogers, in Anderson, 1997). K tomuto humanistickému
apelu bych rad doplnil instrukei, kterou slySime pted startem
letadla: nez za¢nete zachranovat, nasad’te si masku sami. V této
knize pro psychoterapeuty nabizim sviij pohled na to, jak si pri
psychoterapii deprese takovou masku nasazovat. Nepisu tedy
vlastné o tom, jak pracovat s depresivnimi lidmi. PiSu o tom,
jak pracovat se sebou, kdyz jako terapeuti sedime s depresiv-
nim clovékem.

Osvédcené a doporucené pristupy pro psychoterapii deprese
byly popsény jiz mnohokrat. V této knize bych se tedy misto na
vhodné terapeutické intervence chtél zamérit spiSe na mnohdy
opomijenou otazku: odkud psychoterapeutické intervence vy-
chézi? Z jakého mista terapeut? mluvi, jakym zptisobem je pri-
tomen? SebediimysInéjsi a sebevic vyzkumné ovérovana inter-
vence nejspis nebude moc fungovat, pokud ji bude provadét
terapeut, ktery je sim vydeseny, neukotveny, mimo sebe. A na-
opak, velkou praci mize udélat i apln€ bézna a jednoduch4 inter-
vence, jako treba ismév. Takova intervence bude velmi mocn4,
pokud ji provede terapeut uvolnény, uzemnény a osobné v sou-
ladu se svym zamérem ted a tady. O tom se zde tedy pokousim
psat: Jak miizeme jako terapeuti v tomto smyslu pracovat sami
se sebou. Jak mliZzeme nastavit sami sebe, abychom byli dobie
pritomni s druhym ¢lovékem, ktery se propadl do deprese.

Zakladni ramec pro me predstavuje prozitkove zaméreny hu-
manisticky pristup gestalt terapie. Ten jsem se naucil jako ma-
ter'sky psychoterapeuticky jazyk a do néj také integruji inspirace
odjinud. Pracuji po svém a pouzivam to, v ¢em se citim sam se-
bou a o éem se domnivam, Ze lidem, se kterymi pracuji, pomaha.

2 KdyZ mluvim o terapeutech a klientech obecné, pouzivim kvili plynulosti
textu muzsky rod. Prosim vés, abyste si ale pfi ¢teni na téchto mistech predsta-
vili rod, ktery tam potiebujete.



Timto zptisobem se zde snazim predstavovat teoretické psycho-
terapeutické koncepty. Jako inspirace, které si kazdy mtze po
svém integrovat do vlastniho terapeutického pristupu.

Gestalt terapie je smér, ktery vyriasta z humanistické a exis-
tencialni tradice v psychoterapii. To pro meé znamena, Ze se sna-
Zim vidét klienta i sebe v jedinecnosti nasich pribéht. Setkavat
se s klientem jako s druhou lidskou bytosti a byt si védom je-
dinec¢nosti okamziku, v némz se potkavame. A také se s poko-
rou otevirat jedinecnému procesu nabyvani smyslu, kterého se
prolnuti nasich ptibéhi v tento okamzik ucastni. Smyslu, ktery
nas prresahuje a ktery miZzeme zazivat skrze nasi télesnou pii-
tomnosti ted a tady. Opakované zde pouZivam slovo jedinecny,
protoze pro mé predstavuje urcitou esenci tohoto pristupu.
Znamena pro mé vlastné jednoduchou zasadu: to, co se déje
ted, se jesté nikdy v historii a nikde na svété nestalo a uz se
nikdy nikde nestane. Délat psychoterapii podle mé v podstaté
znamena opakovaneé se k této jednoduché zasadé vracet a pro-
Zivat ji znovu a znovu pri setkani s druhyms?.

V této knize predkladam kol4z praktickych zkusenosti, teo-
retickych konceptli a vyzkumnych zjisténi. Kazda z téchto slo-
Zek je psana trochu jinak. Poznamky z praxe jsou casto dosti
jednoduché napady, které mi jsou v mé praci ndpomocné. Je-
jich jednoduchost je pro mé pfi praci vyhodou, protoZe si je
snadno vybavim a v naro¢né chvili s klientem se jich pridrzim.
Praktické zkusenosti se prolinaji s inspiracemi z teorie a vy-
zkumu. Vybér uvadénych teoretickych a vyzkumnych texti je
silné subjektivni. Zminuji zde, co z teorie se ke mné dostalo,
promluvilo ke mné a pomaha mi v mé praci¢. Praktickou a te-

3 Podrobné pristup gestalt terapie popisuji v knize Soucasnd psychoterapie
(Roubal, 2010).

4 Tapomocje myslim dvojiho druhu. Jednak mé teoretické koncepty a vyzkumna
zjisténi podporuji tim, Zze mi umoznuji vidét moji praci jako smysluplnou, za-
sazenou do $ir§tho celku. A také ve mné vzbuzuji zvédavost, ukazuji mi moji
rutinni praci v novém svétle a snad mé tim trochu chréani pied vyhotenim.



oretickou cast pak doplnuji vysledky svého zkouméani toho, co
se déje s psychoterapeutem, ktery se setkava s depresivnim kli-
entem. Jak tuto narocnou situaci proziva, jak ji rozumi, jak se
v ni orientuje, co mu umoznuje ji zvladnout a jaké ma mozZnosti
ji proménovat.

V knize se odvazuji predkladat svoje porozuméni koncepttim,
u kterych mam leckdy podezreni, Ze jim ted vlastné tplné po-
rozumét nedokazu. Nahlizim do teoretického uvazovani jinych
autorti a dovoluji si vybirat ty aspekty jejich prace, které me
oslovily a slozily se v mé mysli tak, Ze mi pomahaji v mé praci.
Jsem si ale az bolestné védomy toho, kolik jsem toho neprecetl
o zkuSenostech jinych, kolik jsem toho minul z nashromazdéné
moudrosti psychoterapeutii pfede mnou. Zaroven ale tusim, Ze
i kdybych to vSechno precetl, stejné bych si na to musel jesté
prijit sim. Pfredkladdm vam tedy, na co jsem si ptiSel. A dou-
fam, Ze se tfeba od mého textu odrazite ve vlastnim teoretickém
premysleni o své praci a popojdete kousek dal svym smérem.

Pottebuji zde na zacatku zminit ty, bez nichz by kniha v této
podobé nemohla vzniknout. Nékteré casti knihy jsou totiz
mym volnym a prepracovanym prekladem textd, které jsme
psali spole¢né. Snazim se prispévky svych kolegi odliSovat
citacemi a rozvijet v knize hlavné své vlastni napady. Nékde
ale takové rozdéleni neni Gpln€ mozné. Na mnoha mistech se
objevuji myslenky, které vyrostly z naseho dialogu a které tak
jsou spole¢nym dilem. S velkou vdécnosti zde tedy chci ocenit
prinos vSech svych kolegii, se kterymi jsem se na své profesni
cesté ucil a rozvijel s nimi rzna témata popsana v této knize.
Jsou to zejména Gianni Francesetti (psychopatologie, diagnos-
tika, teorie pole), Michela Gecele (psychopatologie, diagnos-
tika), Elena Kiivkova (kombinace psychoterapie a 1ékii), Dave
Mann (préce se sebevrazednym klientem), Tomas Rihadek (zde
prezentovany vyzkumny projekt) a Stania Dudova (teorie pole).
Moc dékuji vSem kolegtim, ktefi tuto knihu piecetli ve stavu



teprve nahrubo opracovaném a pomohli mi vysledny tvar do-
brousit. S vdéénosti myslim také na lidi, které jsem potkal jako
klienty a se kterymi jsem ucil asi nejvic. Pod jmény Lucie, Ri-
chard, Daniel, Vojta, Monika, Valerie, Viktor, Alzbéta, Michal
a Zuzana se s neékterymi z nich potkate i vy.

Prizndm se, Ze mam v této knize takovou jednu nerozvaz-
nou ambici: nastinit vam, jak si predstavuji praktickou apli-
kaci teorie pole pii psychoterapeutické praci s lidmi s psycho-
patologickou zkuSenosti, v tomto pripad€ s depresi. Zkousim
popisovat, jak se divam na depresivni pole. Detailné ho pro-
hlizim jako pod lupou, posloucham ho, tusim ho. Z rtiznych
stran se pokous$im nahlédnout to, co vidét neni. Co se v psycho-
terapeutické situaci d€je, ale nezhmotnuje. Z ¢eho teprve pozo-
rovatelné jevy psychoterapeutického procesu vyriistaji. Z velké
casti tedy piSu o nécem, co bychom si mohli predstavit jako
podhoubi.

Pokousim se psat o neviditelném podhoubi situace ted
a tady pri setkani dvou lidi. O depresi samotné zde toho vlastné
moc neuvadim?®, piSu spise o prozitkovém zazemi, ze kterého
houba® zvana deprese vyrlsta. Zaroven tusim, Ze se mi to po-
psat nepodarfi, protoze slova jsou na prejemnou vlakninu pod-
houbi prilis hrubé a velka. Popisovanim tu neuchopitelnou jem-
nost a proménlivost vlastné ni¢im. Podhoubi nejde zahlédnout
primo, je v temnoté€ pod zemi. Propojené daleko dal a vic, nez
si dovedu predstavit. Domnivam se, Ze teorie pole se prave toto

5 Ve své habilitaéni préci Gestalt terapie v klinické praxi. Teorie, praxe a vy-
zkum v psychoterapii deprese (Roubal, 2016) podrobné rozvadim teoretické
koncepty interpersonélni dynamiky deprese, vztahové zamétené diagnostické
postupy a perspektivy, vyzkumné podlozenou konceptualizaci terapeutova
proZivani s depresivnim klientem i odvozené mozZnosti psychoterapeutickych
intervenci.

6 Metaforu houby pouZivim v knize opakované. Védomé si dovoluji opomijet to,
Ze organismus houby zahrnuje jak podzemni podhoubi, tak nadzemni plodnici.
Kvili srozumitelnosti metafory pouzivam laické nazvoslovi navstévnika lesa.
Co lze vidét vyriistat nad zem, tomu se ¥ik4 houba.



snazi uchopit, kdyz popisuje procesy, pred nimiz zasnu, které
ale nemiizu pln€ pochopit. Zda se mi dokonce, Ze to je pro moje
dobro. Ze moje mysl timto zptisobem chrani moje dusevni
zdravi a ja jsem ji proto vdé¢ny za svoji tupost a omezenost.

Jak vidite hned zde na zacatku, asi to nebude prilis jedno-
duché ¢teni. Prosim véas, abyste se naladili na mij styl psani.
PiSu, jako kdyz vyrezdvam figurku ze dreva. Otac¢im dievo
v dlani, odfiznu Supinku, oto¢im, odriznu jinde, pak oto¢im
zpét a zase a zase. Postupné se vynoruje tvar. Stejné tak se
v této knize vracim k podobnym tématiim a z rtiznych stran je
opracovavam. Zvu vas k dobrodruzstvi, béhem néhoz se timto
zptsobem zaéne vynorovat uchopitelny tvar. Mym zdmérem
ale neni, abyste na konci knihy tento tvar pevné drzeli. Spise se
pokusim byt vAim ndpomocny, abyste se vyladili na jemnou tka-
ninu depresivniho podhoubi. Pomoci metafor, ptibéht i védy
se vas budu pokouset zcitlivét, abyste potom mohli nacitit pod-
houbi deprese pri setkani se svym klientem.

Mym zameérem v zasade€ je, abychom jako terapeuti nezili
v iluzi, Ze se nas ve vztahu s depresivnim ¢lovékem deprese ne-
dotyka. Myslim si totiz, Ze ona v pritomnosti depresivniho ¢lo-
véka svym podhoubim proriista i nas. Ovliviiuje tak, jaci jsme
my sami v kontaktu s depresivnim ¢lovekem. A nejspis to jinak
ani nejde a ani by to vlastné nedavalo smysl. VZdyt my potiebu-
jeme risknout sami sebe, abychom dali Sanci setkani s depre-
sivnim ¢lovékem pied sebou. Jako terapeuti ale mizeme timto
zplisobem pracovat veédomé. Z prace v depresivnim poli se pak
miiZze stat tvorivy, oZivujici a osvobozujici proces. Nase svo-
boda jako by zalévala depresivni podhoubi. My potom miiZeme
sledovat, co z toho vyroste. Co se stane s depresi ve svobodné
a tvorivé atmosfére?



Jak deprese vleze pod kuzi

Ne malo mne postihla tato choroba,
anebo mam snad ici:
ma pani Melancholie ...?

ROBERT BURTON”

Lucie se s depresi potykala opakované po cely Zivot. Nepravi-
delné, spis v zavislosti na udalostech, které ji potkavaly, se na
nékolik mésich notila do naprostého ttlumu, necinnosti, ne-
zajmu. V poslednich tirech letech byla dvakrat hospitalizovana
na psychiatrii. Antidepresiv vystiidala nékolik, ,trochu pomé-
haji, moc ne“. Lucii je 39, bydli na vesnici v rodinném domé
s manzZelem a dvéma éerstvé dospélymi syny. Kviili depresi ma
invalidni dtichod.

Na psychoterapii ke mné Lucie chodi rok a pil. Chodi rada,
na sezenich hodné place, odchazi uvolnéna. ,Je to tady pro mé
takova odza,” ika. Okolni svét je pro ni nepratelsky a nebez-
pecny. Vyrtstala v rodiné, kde otec bil matku, pil, poniZoval
vSechny kolem sebe. Co nejdiiv z domova odesla. Brzy se vdala,
manZel zacal pit, bit ji, poniZovat ji. Synové to okoukali. Doma

7 Burton, R. (2006). Anatomie melancholie. Prostor (s. 31). K citatu je potfeba
dodat, co autor vzkazuje pies ¢tyfi stoleti (jeho kniha vysla poprvé 1621):
sPrijde-li podfadny rétor sentence hledat si v textu, citaty pro vSechny pady
snadno by po ruce mél, co libé na jazyku splynou, tu ihned zavti se kniho...“
(s. 16).



se k ni vSichni chovaji ,jako ke sluzce“. Uz spoustu let, vlastné
nic jiného nezn4, lepsi to nebude. Nedavno ,,omylem® vystou-
pila z jedouciho vlaku, nechtéla se zabit, ale vlastné by ji neva-
dilo byt mrtva.

Dim, kde bydli, je sice jeji po rodic¢ich, nemé4 tam ale vlastni
misto. Na noc, az kdyz jdou vSichni spat, si odsune stil v ku-
chyni a rozlozi gau¢. Rano musi dat zase kuchyn do ptivodniho
stavu, nez chlapi vstanou. Nadavaji ji, Ze je pomal4, hloupa,

»na hlavu“. Ona place. ,Neivi nam tady. To si nech k Roubalovi.“

Tak jsem se stal soucasti systému. Pfi naSich setkanich

»v 0aze“ psychoterapie Lucie nabere sily, aby mohla vydrzet
dalsi tyden. Za tyden prijde na psychoterapii zase vyéerpana
a ubita. Opét s ni sedim v té tize a beznadéji. Ulevi se ji, Ze na
to neni sama, vyplace se.

Mam Lucii rad a uz to takhle nemtizu vydrzet. K ¢emu je
takova psychoterapie dobra? Jen pomaham udrZovat psycho-
patologii rodinného systému. Beznadéj. To s Lucii zazivam.
A také bezmoc. Je jasné, co by bylo potfeba zménit a jak, ale
Lucie k tomu nema ani silu, ani odvahu a ja uz jsem vyzkou-
Sel vSechno, co umim. Jediné, co mazu délat, je poskytnout ji
jednou za tyden bezpecné misto, kde ji nikdo neponizuje. Aby
nabrala trochu sil a mohla se nechat dal ponizovat a utlacovat
doma. Zacarovany kruh. Bezmoc, beznadéj. Také tnava, vycer-
pani. A podrazdéni, vztek. Jsem pouzity jako mazadlo do sou-
koli patologického vztahového soustroji. Tak zase za tyden na
shledanou, Lucie. A kdo dalsi ma prijit ted?

Nejdiiv jsem si vSiml, Ze jsem radsi zacal psat zapisy nez
pracovat piimo s klienty. Bylo méné vycerpavajici sedét
sam ukryty v pracovné u pocitace nez se potkavat s lidmi,
kteri ode mé cekali pomoc. Po péti letech intenzivni psycho-
terapeutické prace s depresivnimi lidmi jsem je vlastné uz
ani nechtél vidét. Byla to povinnost, do které jsem se musel



nutit. Moje télo to zacalo odmitat. Tak jsem to opravdu vni-
mal, télesné. Moje télo odmitalo sedét na terapeutické zidli
a davalo mi to jasné najevo. Sedét s klienty jako psycho-
terapeut mé opravdu télesné bolelo. Kdyz jsem jel po praci
na kole, po mnoha kilometrech, kdy jsem si uzival pohyb
a krajinu, zacaly najednou z t€la do mysli vylézat pribéhy
mych klientd. Utrpeni, bolest, bezmoc a beznadéj se mi do-
staly pod kiizi.

Potom jsem zacal byt sdim depresivni. Pamatuji si moment,
kdy mi to doslo. Nebyl jsem schopen dobéhnout deset metri
na tramvaj, v nohach misto svalti voda. Jako starecek jsem
se doSoural na zastavku, tramvaj uz odjizdéla a ja c¢ekal na
dalsi. Ano, poradné vyhoreni. Byl jsem donucen zacit se sta-
rat sim o sebe. Nejsem si jisty, jak moc mi pomohla samotna
antidepresiva, podstatné ale bylo priznat si, Ze na to vlastnimi
silami nesta¢im. Psychoterapie mi pak pomohla smitfovat se
s realitou a bylo dilezité, ze jsem v tom nebyl sim. Hodné
mi také pomohlo pfesmérovani pozornosti na péci o télo
a o mlj duchovni svét. Zménil jsem praci, ubral mnozstvi
a zavaznost klientli. Postupné se z té zkusenosti vyhoteni stal
dtlezity transformacni milnik mého Zivota. Nejen osobné, ale
i profesné.

Zacalo mé totiz zajimat, co se mi to vlastné prihodilo. Do-
drZoval jsem rozumnou psychohygienu, oddé€loval praci od
osobniho Zivota. Zil jsem §tastné a naplnéné obdobi v rodiné,
mél jsem kamarady, zajmy. A presto se mi deprese dostala pod
ktzi. Jako bych nasakl utrpenim lidi, se kterymi jsem se v praci
potkaval. Jako kdybych se nakazil. Tak jsem to zac¢al zkoumat.
Zjistil jsem, Ze zdaleka nejsem sam, Ze podobnou zkuSenosti
proslo mnoho mych kolegii, jen o tom moc nemluvili. Také
jsem objevil, Ze ,nakazlivost deprese“ je jiz relativné dlouho
studovany jev. Zacal jsem tedy sim zkoumat, co se s terapeuty
déje v kontaktu s depresivnim ¢lovékem.



Kromé vyzkumu mé moje osobni zkusSenost vedla i k teo-
retickému promysleni psychoterapie deprese. Zde byl zlo-
movy zazitek z doby, kdy mé vyhoteni kulminovalo. Chodili
jsme se Zenou vysoko v Alpach. Ja jsem se tedy tenkrat spis
vlekl, mysl zaméstnand sama sebou okoli prili§ nevnimala.
Poodesel jsem kousek stranou a do hlubokého skalnatého
udoli ze mé moje frustrace vytvala: ,Ja uz kurva nechci ni-
komu poméahat!“ Byl to silny moment, pfi kterém jsem se
snad vyvlékl z navyklého zptisobu, jak se vztahovat k utrpeni,
ktery se u nas predaval z generace na generaci. A také to byl
silny profesionalni impulz. Chci dal dé€lat psychoterapii a za-
roven uZ nechci pomahat. Jde to? Co pak budu s klienty dé-
lat? A k ¢emu jim to bude? Stal se z toho pro mé takovy kéan
a soucasné intelektualni vyzva, ktera ve vysledku vedla az
k této knize.

Vyzkumna studie: Prozivani terapeutt v priilbéhu
psychoterapeutického sezeni s depresivnimi klienty

Co se déje s psychoterapeutem v kontaktu s depresivnim klien-
tem?® Rozhodl jsem se toto téma, se kterym jsem se seznamil
na vlastni kézi, vice prozkoumat. Nejdriv jsem se zacetl do
dosavadnich vyzkumnych zjisténi. Zajimavé je, zZe i v psycho-
terapeutické literatute se d€je to, co v nasi praxi. SnaZzime se
pomoct depresivnimu clovéku pred sebou, a pritom sami na
sebe zapominame. O tom, jak mutze psychoterapie pomoct,
pojednava velké mnozstvi klinické i vyzkumné literatury. Ale
o pomahajicim, ktery se pii své praci setkavia s emocionalné
silnymi depresivnimi stavy klienta, se toho vi relativné malo.

8 Kvili zaméfeni na terapeuta se v knize vyhybam podrobnéjsi klasifikaci riz-
nych druh@ depresivni zkuSenosti. Ponechavdm zde prostor terapeuttim sa-
motnym, aby si dosadili jemnéjsi odstiny toho, jak sami prozitkové rezonuji
s individualné specifickou depresi svého konkrétniho klienta.
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