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Uvod

Obavam sa, ze v skutoc¢nosti vlastne neviem, ¢o je to opitost’. To sa
moze zdat’ ako zvlastne priznanie pre cloveka, ktory sa chystd pisat’
o dejinach opilstva, ale ak mam byt’ dprimny, keby autori dovolili
takej malickosti, akou je nevedomost’, aby im branila v pisani, knih-
kupectva by zivali prazdnotou. Nejakt predstavu viak predsa len
mam, ved’ rozsiahlemu empirickému vyskumu opitosti sa venujem
uz od $trnastich. V mnohych ohladoch si rad sam seba predstavujem
ako akéhosi novodobého sv. Augustina, ktory na otazku ,,Co je teda
cas?* odpovedal zamyslenim: ,,Keby sa ma na to nik nepytal, vedel by
som to. Ked’ to mam vsak nickomu vysvetlit’, vtedy to uz neviem.*
Vymenite éas za opitost, a v podstate dostanete moéj svity postoj.

Som si vedomy niektorych zakladnych lekarskych faktov. Par
poharikov ginu s tonikom vam zhorsi reflexy, tucet alebo viac vas
opitovne zoznami s vasim obedom a st’azi schopnost’ postavit’ sa
a neurcity pocet, ktory nie som ochotny skumat’, vas zabije. Ale to
nie je to, ¢o vieme (v augustinovskom zmysle), ze opitost’ je. Keby
mi na dvere zaklopal mimozemst'an a spytal sa, preco I'udia na tejto
prapodivnej planéte neustale piju alkohol, urcite by som mu neodpo-
vedal: ,,Ale, to len preto, aby sme si zhorsili reflexy. Je to v podstate
len preto, aby sme neboli prili§ dobri v pingpongu.®

V tejto suvislosti sa zvykne sklofiovat’ mytus, ze alkohol znizuje
zabrany. Ni¢ nemoéze byt” d'alej od pravdy. Ked som pod parou,
robim r6zne veci, ktoré som nikdy #echee/ robit’ za triezva. Dokazem
sa hodiny rozpravat’ s F'ud'mi, ktorych by som za triezva povazoval za
nudnych. Spominam si, ako som sa raz vyklonil z okna bytu v Cam-
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den Town, maval krizom a volal na okoloiducich, aby sa kajali. To
veru nie je nieco, ¢o tzim robit’ za triezva, len na to nemam odvahu.

Kazdopadne, niektoré acinky alkoholu nesposobuje alkohol.
Je strasne ahké rozdat’ 'ud'om nealkoholické pivo a nepovedat’
im, ze neobsahuje alkohol. Potom ich pri piti pozorujete a robite si
poznamky. Sociol6govia to robia neustale a vysledky su konzistentné
a presvedcivé. Po prvé nikdy neverte sociolégovi v bare, musite ho
sledovat’ pozorne ako jastrab. Po druhé, ak pochadzate z kultury,
kde ma alkohol spdsobit’, Ze budete agresivni, budete agresivni.
Ak pochadzate z kultary, kde vas ma priviest’ blizsie k bohu, skon-
¢ite v ndboznom vytrzeni. Méze sa to dokonca menit’ z jedného
posedenia na druhé. Ak I'stivy sociol6g oznami, ze skima alkohol
a libido, kazdy zacne byt’ nadrzany; ak povie, Ze je to o spievani,
vsetci zrazu zacnu zborovo vyspevovat’.

LPudia menia spravanie este aj podl'a toho, aky druh alkoholu
si myslia, ze piju. Aj ked uc¢inna latka — etanol — je rovnak4, Fudia
menia spravanie v zavislosti od pévodu a kultarnych asociacif
daného napoja. Pri Anglicanoch je velmi pravdepodobné, Ze po
par poharoch piva za¢nd byt agresivni, ale dajte im vino — ktoré
sa spaja s tym, ¢o je nobl a francuzske, a za¢nu byt zdrzanlivi,
uhladeni a vo vaznych pripadoch si nasadia baretku. Nie nadarmo
mame pivnych ozranov; ale nie vermutovych vandalov ¢i likérovych
hulvatov.

Niektorf Fudia sa vel'mi nahnevajd, ked’ im toto poviete. Trvaja
na tom, ze alkohol sposobuje to, ¢o nemaju radi — nech uz je to
cokol'vek. Povedzme nasilie. Ak poukazete na to, Zze kultiry, kde
je alkohol zakazany, st aj bez neho nasilné, len si ¢osi odfrknu. Ak
poukazem na to (¢o teda zodpovedne mozem), ze pijem ovela viac
ako vacsina Fudi, ale ze som nikoho neudrel od veku asi 6smich
rokov (predtym sa opojné napoje nikdy mojich pacifistickych pier
nedotkli), povedia: ,,No dobre, ale ¢o druhi I'udia?“ Vzdy sua to
druhi I'udia, nech ich sPak trafi — tf druhi su peklo. Ale vicsina Pudi
je schopna popijat’ pocas prijemnej vecere bez toho, aby ¢o i len
raz bodla host’a po svojej pravici.
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A v nepravdepodobnom pripade, ze by ste sa ndhle transportovali
do iného ¢asu a na iné miesto, staroveky Egypt’an by bol asi vel'mi pre-
kvapeny, Ze nepijete preto, aby sa vam zjavila bohyna Sachmet s levou
hlavou — myslel som si, Ze to robi £afdy, povedal by. Neoliticky saman
by sa ¢udoval, preco nekomunikujete s predkami. Prislusnik etiépskeho
kmena Suti by sa zas pytal, preco ste este nezacali pracovat’. To je totiz
to, ¢o Sutiovia robia, ked’ piju, ako hovorti prislovie: ,,Kde nie je pivo,
tam nie je praca.” Drobna technickd poznamka na okraj: nazyva sa
to prechodné pitie, teda pitie na znak prechodu z jednej ¢asti dna do
druhej. V Anglicku pijeme preto, ze sme s pracou skoncili. Suriovia
piju, pretoze s fou zacali.

Ked to celé vezmeme z iného konca, Margaret Thatcherova nepo-
chovali so vsetkymi jej poharmi na vino a zasobou alkoholu, ktora by
bohato vystacila mensiemu obchodu. Myslime si, ze to je normalne.
V skutocnosti by sme povazovali za divné, keby ju s tym vSetkym
pochovali. Ale to my sme tf cudaci, podivini, excentrici. Po vi¢sinu
znamych dejin Fudstva politickych vodcov pochovavali so vietkym, ¢o
potrebuji na dobrtd posmrtnd chl'astacku. To sa tiahne az ku kralovi
Midasovi, do preddynastického Egypta, k samanom starovekej Ciny,
a ako inak, k Vikingom. Dokonca aj tf, ktori uz davno prestali dychat’,
sa radi z Casu na Cas strieskaji — ved sa len opytajte kenského kmena
Tirikiov, ktoti chodia hroby svojich predkov polievat’ pivom. Pre istotu.

Opitost’ je takmer univerzalna. Takmer kazda kultira na svete ma
alkohol. Jediné, ktoré sa k alkoholu nestavali prili§ nadSene — Severna
Amerika a Australia, boli kolonizované takymi, ktoré to mali opacne.
A v kazdom case a na kazdom mieste predstavuje pitie alkoholu nieco
iné. Moze to byt’ oslava, ritudl, zamienka na bitku, sp6sob rozhodova-
nia alebo schvalovania zmlav a tisic d’alsich zvlastnych praktik. Ked
mali starf Perzania spravit’ dolezité politické rozhodnutie, diskutovali
o nom dvakrat: raz opiti a raz triezvi. Ak v oboch pripadoch dospeli
k rovnakému zaveru, konali.

Prave o tom je tato kniha. Nie je o alkohole ako takom, ale o opi-
tosti: o jej nastrahach a bohoch. Od Ninkasi, sumerskej bohyne piva,
az po Styristo opitych kralikov v Mexiku.



12

Rad by som vsak poznamenal nickolko veci, predtym nez
zaéneme. V prvom rade ide o strucné dejiny. Uplné dejiny opitosti
by boli uplnymi dejinami Pudstva a vyzadovali by prilis vel'a papiera.
Namiesto toho som sa rozhodol vybrat’ urcité body v histoérii, aby
sme videli, ako sa I'udia opfjali. Ako to vlastne vyzeralo v saléne na
divokom zapade alebo v stredovekej anglickej kr¢me, alebo na gréc-
kom sympéziu? Ked staroveka Egyptanka chcela {st’ na poharik,
¢o presne robila? Samozrejme, kazdy vecer je iny, ale dobra, hoci
mozno trochu hmlistd predstava sa predsa len dé ziskat’.

Historické knihy ndm rady hovoria, ze ten a ten bol opity, ale
nevysvetluju podrobnosti pitia. Kde sa to stalo? S kym? Kedy pocas
dna? Pitie bolo vzdy obklopené pravidlami, ale tie sa len zriedka
zapisuju. V dnesnej Britdnii napriklad, hoci na to neexistuje Ziadny
zakon, uplne kazdy vie, Ze sa nema pit’ predpoludnim s vynimkou
toho (z nejakého zvlastneho dovodu), ak ste na letisku alebo na
kriketovom zapase.

Ale niekde uprostred pravidiel je bezuzdna opitost’. Anarchistka
na koktailovej party. Ona (myslim, Ze je to ona, bozstva pitia zvy-
cajne su) je ta, ktora chcem sledovat’. V idealnom pripade by som ju
chcel zatkntt’ a urobit’ jej policajni fotku, ale nie som si isty, ¢i je to
mozné. Aspon by som vtedy, keby sa ma ten zvedavy mimozemst'an
opytal, co to ta opitost’ je, mal co ukazat’.
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Prva kapitola:
Evolucia

Ako vieme, kazdy zdkon prirody
v podstate vidy rozummny a triezvy bol,
preto vobec nie je dielom nabody,
ge v prirode nachadzame alkohol.
Alkohol ma v sebe kazdy strom aj krik,
priroda ma svoju pravdu odvekii:
Alkobholu nevybne sa vébec nik —
svoje miesto mid aj v kagdom cloveku.

A. P. Herbert (1956)

Najprv sme boli pijani, az potom sa z nas stali 'udia. Alkohol sa
vyskytuje prirodzene a vzdy to tak bolo. Ked’ sa pred nejakymi $tyrmi
miliardami rokov zacal zivot, v prvotnom vyvare si veselo plavali
jednobunkové mikréby, Zivili sa jednoduchymi cukrami a vylucovali
etanol a oxid uhlicity. V podstate ¢urali pivo.

Nast’astie, zivot pokrocil a my sme dostali stromy a ovocie, ktoré,
ak sa necha zhnit’, celkom prirodzene kvasi. Kvasenim vznika cukor
a alkohol a ovocné musky ho vyhl'adavaju a hltaju. Nie je zname, ¢i
sa ovocné musky opijaju sposobom, ktory by sme my 'udia vedeli
pochopit’. Zial, nie st schopné hovorit’, spievat’, ani §oférovat’.
S istotou vieme jedine to, ze ak krutd a opovrzliva samicka odmietne
romantické navrhy samceka, ten dramaticky zvysi svoju spotrebu
alkoholu.

Nanest'astie pre zvierata, alkohol sa nevyskytuje prirodzene
v takom mnozstve, aby sa dala zorganizovat’ poriadna party. No,
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niekedy 4ano. Pri Paname sa nachadza ostrov, kde vrest'an plastikovy
moze spokojne hodovat’ na opadanych plodoch palmy (4,5 % objemu
alkoholu). Tieto opice zacnu byt’ najskor bujaré a hlu¢né, potom sa
zacnu ospalo potacat’ a niekedy zo stromu spadnu a zrania sa. Ak
prijem alkoholu upravite na ich na telesni hmotnost’, mo6zu sa dostat’
cez ekvivalent dvoch flia$ vina za tridsat’ minut. Ale to je zriedkavy
pripad. Vicsina zvierat jednoducho nema naporidzi dost’ alkoholu,
ak ich teda nechyti nejaky laskavy vedec a nezacne ich napajat’ v labo-
ratérnych podmienkach.

Opité zvierata su celkom zabavné a clovek sa neubrani podozre-
niu, ze vedci, ktor travia svoj ¢as starostlivou pripravou experimentov,
aby zistili, ako alkohol ovplyviiuje mozgy a spravanie nasich $tvorno-
hych pribuznych, sa pri tom po cely ¢as tisko chichoct. Co sa stane,
ked date potkanovi poharik alebo dokonca neobmedzeny prisun
alkoholu? Co sa stane, ked” date celej kolonii potkanov k dispozicii
bar zadarmo?

No, v skuto¢nosti st potkany celkom civilizované. Hoci nie prvych
par dni. Pocas prvych par dnf sa tak trochu zblaznia, ale potom sa
vicsina z nich uspokoji s dvoma drinkami denne: jeden tesne pred
kfmenim (¢o vedci oznacuji ako koktailova hodinka) a druhy tesne
pred spanim (poharik na dobrd noc, my by sme povedali slaftrunk).
Kazdé tri alebo $tyri dni dochddza k narastu spotreby alkoholu, ked
sa vSetky potkany stretni na malych potkanich vecierkoch. Znie to
celé dost’ idylicky a urcite vam nezazlievam, ak teraz lutujete, zZe
ste sa nenarodili ako potkan. Musite si vSak uvedomit’ dve veci: po
prvé nie vietky potkany maju to st’astie, ze sa na nich experimentuje
v laboratériu, a po druhé existuje aj temna stranka potkanieho pijan-
stva. Kolonie potkanov majua zvycajne jedného dominantného samca,
krala. Kral’ potkanov je abstinent. Najvyssiu spotrebu alkoholu maju
samce s najniz$im spolocenskym postavenim. Piju, aby si upokojili
nervy, pija, aby zabudli na starosti, pija, zda sa, lebo st nedspesni.

A to je jeden z najvicsich problémov pri snahe studovat’ chl'asta-
nie zvierat. Je vel'mi stresujuce byt’ zavrety a znasat’ Stuchanie a sku-
manie, takze ibohé zviera prijme akékol'vek omamné latky, ktoré mu
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date. A aby sme boli spravodlivi, fungovalo by to aj opacne. Keby
mna chytila svorka orangutanov, ktorf by ma odvliekli do koran pra-
lesa na Borneu a pondkali ma suchym martini, pravdepodobne by
som pil jedno za druhym, v neposlednom rade aj preto, ze sa bojim
vysok.

Vedci preto musia hl'adat’ rafinované sposoby, ako podavat’
zvieratam alkohol bez toho, aby ich rozrusili. To plati najma pre
slony, pretoze opitého slona nechcete rozrusit’ za ziadnych okolnosti.
Zacne sa totiz spravat’ nasilne. V Indii sa v roku 1985 stal pripad,
ked’ sa stadu slonov podarilo dostat’ do liehovaru a nedopadlo to
vobec dobre. Bolo ich 150, vsetky sa poriadne opili a zacali zarivo
besniet’. Zdemolovali sedem beténovych budov a pit’ Pudi posliapali
na smrt’. Uprimne povedané, uz jeden opity slon je prilis; 150 je uz
vazny problém.

Kontrolovanejsim sposobom sa to dé robit’ v prirodnych parkoch
¢i rezervaciach. Nalozte par sudov piva na korbu, odvezte ich niekam
do blizkosti slonov, zlozte veko a nechajte ich lognut® si. Zvycajne
d6jde k mensiemu dot’ahovaniu a vel'ké slonie samce si z ponuky
uzurpuju vacsinu. A potom ich mézete pozorovat’, ako sa poticaju
a zaspavaju, a je to celkom zabavné. Dokonca ani toto vsak nemusi
dopadnut’ dobre. Jeden vedec, ktory dovolil dominantnému samcovi,
aby sa prili$ pripil, potom zistil, ze musi od seba odtrhnuat’ bijiceho
sa nacengancho slona a nosorozca. Slony zvycajne na nosorozcov
neutocia, ale z piva su agresivnejsie.

Je ovela bezpecnejsie drzat’ sa mravcov. Kedysi existovala teéria,
e mravce majd hesla. Zijd v kolénidch a nevpust'aji k sebe cudzie
mravce z inych kolénii. To vyvolavalo otazku, ako vedia, kto je kto.
Heslova tedria bola trochu zvlastna, ale pomerne populdrna medzi
rozmarnymi viktorianskymi prirodovedcami, az kym ju dokladne
nevyvratil sir John Lubbock, prvy bar6n z Avebury, po niekolkych
experimentoch v 70. rokoch 19. storocia:

Predpoklada sa, Ze mravce z urcitého mraveniska maji nejaké
znamenie alebo heslo, podl'a ktorého sa navzdjom poznaju.
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Aby som to overil, nickol’kych som znecitlivel. Najprv som
skusil chloroform, ale ten bol pre ne smrtel'ny; a ... test som
nepovazoval za uspokojivy. Preto som sa rozhodol omamit’
ich. Nebolo to také jednoduché, ako som o¢akaval. Ziadny
z mojich mravcov by sa dobrovolne neznizil k opijaniu. Ja
som vsak tato t'azkost’ prekonal tym, Ze som ich na chvil'u
ponoril do whisky. Vzal som pit'desiat mravcov, dvadsat’-
pat’ z jedného mraveniska a dvadsat’pit’ z druhého, opil
ich do nemoty, kazdého oznacil fliacikom farby a polozil
na stol ned’aleko miesta, kde sa ostatné mravce z jedného
z mravenisk kimili. Stol bol ako zvycajne obklopeny vodnym
jarkom, aby mi neusli. Mravce, ktoré sa kfmili, si coskoro
vsimli tie, ktoré som opil. Zdalo sa, ze s vel'mi prekvapené,
ked’ nasli kamaratov v takom hanebnom stave, a veI'mi neve-
deli, co maju so svojimi opilcami robit’, rovnako ako my. Po
chvili v$ak, aby som pribeh skratil, vetkych odniesli pre¢;
cudzie mravce vzali na okraj jarku a hodili ich do vody, zatial
¢o priatelov vzali domov do mraveniska, kde sa postupne
z ucinkov alkoholu vyspali. Tak je zrejmé, ze vedia rozpoznat’
svojich priatelov aj vtedy, ked’ nie st schopni dat’ ziadne
znamenie alebo heslo.

Moze to zniet’ hlipo a Gsmevne, ale savislosti medzi 'udskou opitos-
t'ou a opitost’ou zvierat a sposob, akym chlpaté zrkadlf hladké, v sku-
tocnosti ovplyvnili najviacsi pokrok viktorianskej biologie. Charles
Darwin si myslel, ze opité opice su smiesne. Su. Ale on si myslel aj to,
ze je to dolezité. Fascinovalo ho, ked” dopocul, ako sa chyta pavian:

domorodi obyvatelia severovychodnej Afriky chytaji divoké
paviany tak, ze im nechaji otvorené nadoby so silnym pivom,
ktorym sa paviany opijaju. [Nemecky zooldg] videl niektoré
z tychto zvierat, ktoré choval v zajati, v takomto stave
a uvadza smiesny opis ich spravania a zvlastnych grimas.
Nasledujuice rano boli velmi podrazdené a sklicené; oboma
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rukami si drzali bol'avé hlavy a mali vel'mi Zalostny vyraz:
ked’ im pontkli pivo alebo vino, s odporom sa odvratili, ale
vychutnavali si citrénovu st’avu. Americka opica z ¢elade
pavuciakovitych sa raz opila z brandy a uz sa ho potom nikdy
nedotkla, a tak bola mudrejsia ako mnohi F'udia. Tieto drobné
fakty dokazuju, ako velmi podobné si musia byt’ chut'ové
bunky opic a ¢loveka.

Ak, uvazoval Darwin, ¢lovek aj opica reaguji na ucinky alkoholu
rovnako — a rovnako potom trpia ,,opicou’ — musia byt’ pribuzni.
Nebol to jeho jediny dokaz, ale bol to zaciatok v dokazovani, Zze
biskupi boli primaty.

A bol to aj predchodca ovela novsej tedrie o chlpatom pévode.

Hypotéza opitej opice

Ludia su stvoren{ na pitie alkoholu. Sme v tom naozaj ¢ertovsky
dobri. Lepsi nez akykol'vek iny cicavec, mozno okrem drobnych
vevericovitych z juhovychodnej Azie, ktoré sa nazjvaji tany. Nikdy
sa s tanami nepust’ajte do sut’aze v pitf alkoholu, a ak sa uz pustite,
nedopustite, aby sa objem alkoholu prisposobil telesnej hmotnosti.
Mozu si dat’ devit’ poharov vina a ni¢ sa im nestane. Je to preto, ze
sa vyvinuli tak, aby prezili na kvasenom palmovom nektari. Evola-
cia miliény rokov prirodzene vyberala tych najlepsich tana-pijanov
v Malajzii a teraz st z nich Sampioni.

Ale my sme rovnaki. Vyvinuli sme sa, aby sme pili. Pred desiatimi
miliénmi rokov zliezli nasi predkovia zo stromow. Preco to urobili,
nie je Gplne jasné, ale je mozné, ze to bolo kvoli krasnym prezretym
plodom, ktoré lezali na lesnej pode. Toto ovocie obsahuje viac cukru
a alkoholu. Preto sme si vyvinuli nosy, ktoré zacitia alkohol na dialku.
Alkohol bol ukazovatel, ktory nas privadzal k cukru.

To vedie k tomu, comu vedci hovoria efekt aperitivu. Pri chuti
¢i voni alkoholu mame chut’ jest’. Ak sa nad tym zamyslite, je to
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