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N4$ Pn svojim ucenikom vysvetloval, aké dolezité je pripravit sa na
boj: ,Ked sa kral chystd do boja s inym krdlom, ¢i si najprv nesadne
a neporozmysla, ¢i sa méze s desiatimi tisicami postavit proti tomu,
ktory ide proti nemu s dvadsiatimi tisicami? (Lk 14, 31). Zdbraznil aj
potrebu dobrého plidnovania, ked sa pytal: ,,Ak niekto z vés chce stavat
vezu, ¢i si najprv nesadne a neprepodita ndklad, ¢i md na jej dokon-
Cenie? (Lk 14, 28). Ziadne iné stvorené dobro neodoléva silnejsim
ttokom ako samotnd rodina, a predsa nadalej stoji pevne ako mocny
majék ¢i veza a sveddi o BozZej ldske vo svete. Vo svete, keory hladuje po
tejto ldske. Kathleen Beckmanovd vo svojej knihe spojila mnohé zdro-
je, pravdy, modlitby i mudrosti potrebné na uzdravenie, posilnenie,
ochranu a in$pirdciu nasich rodin k nddhernej svitosti v Bozej milosti.

Nech ju zehnd Pén, aj vietkych, ktori toto dielo &itaju.

Mons. Thomas J. Paprocki, J.C.D.
Biskup zo Springfieldu v Illinois

Pevne verim, Ze v Case, ked je katolicka vizia manzelstva a rodiny na-
padand viac nez kedykolvek predtym, poslazi kniha Kathleen Beckma-
novej Ako oslobodit a uzdravit rodiny ako oporny bod veriacim a ich
blizkym. Této kniha méze posilnit, povzbudit a vyzbrojit rodiny, aby
sa dokdzali ubrdnit zlu a usilovat o svitost pod zdstitou Svitej rodiny
a anjelov.
Mons. Thomas James Olmsted, J.C.D., D.D.
Biskup z Phoenixu v Arizone

S velkou radostou odporticam najnovsiu knihu Kathleen Beckmanovej

Ako oslobodit a uzdravit rodiny. Je velmi aktudlna a pomoéze ochranit

rodiny v tomto ndro¢nom, ale BoZzom ¢ase, v ktorom nds Pén vietkych
spojil.

Mons. Kevin W. Vann, J.C.D., D.D.

Biskup z Orange v Kalifornii



Rodina ako takd a prislusny rodinny Zivot st od nepamiti povazované
za zékladny socidlny stavebny kamen kazdej spolo¢nosti. Co sa viak
stane, ked je tdto primdrna Struktdra podkopand, odoldva duchovnym
utokom a uz nestoji na pevnej zemi? Pou¢né dielo Kathleen Beckma-
novej Ako oslobodit a uzdravit rodiny pontika az pozoruhodne prakeicky
ndvod na ochranu, posilnenie a posvicovanie rodinného Zivota na zd-

kladnej trovni. Ide skuto¢ne o velmi aktudlnu publikiciu.

Mons. Jeffrey Grob, J.C.D.
Stdny vikdr chicagskej arcidiecézy
Autor, A Major Revision of the Discipline on Exorcism

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny je skvelym prikladom toho, ako

dosiahnut dusevné zdravie v rodinach a zdroven zvitazit s Kristom nad

hriechom a zlom.

Otec Gary Thomas, M.Div.

Povereny exorcista diecézy San José v Kalifornii

Démonickd aktivita je na vzostupe a tvoja rodina je jej primdrnym
ciefom. Teraz je ten sprdvny Cas naudit sa taktike duchovného boja
a ochrdnit svoju rodinu. Ak sa budes riadit radami prirucky Ako oslo-
bodit a uzdravit rodiny, zaiste vo svojich zdpasoch zvitazis. O tom ne-
pochybujem. Kathleen Beckmanovd jedine¢nym spésobom preukdzala
velka sluzbu Cirkvi a povzbudzuje kazdého jedného z nds k uzdraveniu
a oslobodeniu svojej rodiny od ttokov démonov.
Dan Burke
Autor, Duchovny boj a rozlisovanie duchov (Zachej.sk, 2021)
Zakladatel The Avila Institute



Najdlhsie zijica viziondrka fatimskych zjaveni, sestra Lucia Dos Santos
raz poznamenala: ,Posledny boj medzi dobrom a zlom sa bude viest
o manzelstvo a rodinu.“ Bezpochyby sme dnes uprostred tohto boja.
Zuri véade okolo nds. Préve preto novd kniha Kathleen Beckmanovej
Ako oslobodit a uzdravit rodiny ani nemohla prist v lepSom ¢ase. Je plnd

mudrosti a mézem ju len vrelo odportcat.

Otec Donald Calloway MIC
Autor, Zasviitenie sa svitému Jozefovi (Zachej.sk, 2021)

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny by mala byt povinnou vybavou
kazdej rodiny. Kathleen Beckmanovd ukazuje, ako si mézeme obrdnit
vlastné rodiny pred mnohymi, neraz nevinne vyzerajicimi, diabolsky-
mi ndstrahami, ¢fhajicimi na kazdom kroku. S mudrostou a neznos-
tou matky ndm Kathleen zndzornuje, ako znovu nadobudnit slobodu,
po ktorej tazi kazdé fudské srdce a keortt moze néjst iba v Kristovi.

Dr. Carrie Gress
Autorka, The Anti-Mary Exposed, Theology of Home

Nikoho uz dnes neprekvapi, ze ,nepriatel ludskej prirodzenosti® sa sna-
z{ znidit rodinu a hlavnym cielom jeho stratégie je vyhubit celé Bozie
stvorenie. Vsetci by sme sa mali prebudit a reagovat na netinavného
ambicidzneho nepriatela a jeho pldn s nasim svetom. Ako sa mé6zu ro-
diny ubrdnit? Kathleen Beckmanovd zostavila nadc¢asového sprievod-
cu pre vsetky rodiny. TdZi po tom, aby sme sa naucili chrénit rodinu
a rodinny zivot pred pocetnymi nepriatelskymi ttokmi. Kap si jeden
vytlatok a podaruj ho priatelom, ktor{ uz Ziji v manzelstve alebo sa nar

pripravujad. Je to nevyhnutnd vyzbroj na dal$iu cestu Zivotom.

Dp. William M. Watson, S.J.
Autor, Sacred Story: An Ignatian Examen for the Third Millennium
Zakladatel Sacred Story Institute



Diabol nikdy nespi a pldnuje znic¢it nase rodiny, lenze proti JeziSovi

je bezmocny. Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny ndm predostiera

najrozli¢nejsie sposoby, ako modzeme Cerpat z Bozieho vitazstva, a sirit

tak nie strach, ale povzbudenie a in$pirovat druhych, aby sa ¢im skér

pustili do price. Nech Ziadna rodina neostane bez duchovnej ochrany
a bez tejto knihy.

Patti Maguire Armstrong

Autorka, Holy Hacks: Everyday Ways to Live Your Faith

and Get to Heaven

Prispievatelka, National Catholic Register a Our Sunday Visitor

Kniha Ako oslobodit a uzdravit rodiny je ovocim mnohych rokov price
Kathleen Beckmanovej, kedy, sliziac v Cirkvi, brdnila nielen vlastna,
ale aj $irSiu duchovni rodinu. V tejto knihe sa deli o stratégie, na kto-
ré sa casto zabida alebo sa jednoducho nepovazuji za pravé zbrane
¢i ochranu pred nepriatelom nasej spdsy, diablom. Kazdy, ko si tdto
knihu predita, moze vela ziskat a napredovat ako vitazny modlitebny
bojovnik za rodinu.
Otec Miguel Maria Soeherman, M.EV.A.
Autor, A Child Lives His Present Moment
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PODAKOVANIE

Nasledujicim knazom, ktori svojou odbornostou nesmierne

prispeli k tejto préci. Som vim velmi zaviazan4, lebo po celé roky

ste boli mojimi ucitelmi a prijali ste ma za Ziac¢ku. Vasa knazska

sluzba a vase priatelstvo st velkymi darmi pre mna i pre Cirkev.

Viacerym modlitebnym bojovnikom na tomto zozname

a mnohym dal$im — dakujem vdm za vasu $tedrd duchovnd pod-

poru. Podporovali ste nielen moju pricu, ale aj mita. Dakujem

Censor Librorum, otcovi Josephovi Son Nguyenovi, a editorke

Sophia Press Molly Wiermanovej za vylepsovanie mojej knihy

po odbornej strinke. Generdlnemu vikdrovi Mons. Stephenovi

S. Doktorczykovi — dakujem, Ze ste mi nedovolili vzdat sa.

Biskup Kevin W. Vann, J.C.D., D.D.
Mons. Stephen S. Doktorczyk, J.C.D.
Thomas Nelson, O. Praem.

Gary Thomas, M.Div.

Dennis McManus, Ph.D.

Mons. John Esseff

Jeffrey Grob, J.C.D.

Joseph Son Nguyen, S.T.D.

Charles Cortinovis, J.D., S.T.L.
Charlie McKinney a Sophia Press
Mons. Stephen Rossetti, D.Min., Ph.D.

PODAKOVANIE

Luke Clark, O.P.

Dolores Marie, P.C.P.A.
Cynthia Hunt, M.D.

Dan Burke a Apostoli Viae
Gina Witt

Kolektiv Oranzskej diecézy

Ambrose Criste, O. Praem.
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PREDSLOV

Ako knaz zijici v Casa Santa Maria v Rime som mal vela prilezi-
tosti pochutnat si na tamojsich jedldch s ostatnymi ubytovanymi
studentmi - knazmi a seminaristami z Pdpezskej severoamerickej
vysokej Skoly, ktori tam obcas obedovali. Bezne sme diskutovali
o najrozli¢nejsich oblastiach teoldgie, filozofie ¢i kdnonického
préva. Doktorandi ostatnym $tudentom opisovali, ako napredu-
ju so svojimi dizertaénymi pridcami a vSetci sme si takto postvali
informdcie a navzdjom sa povzbudzovali, aby sme vo svojich $td-
didch dokdzali napredovat.

Neskor na jesen toho istého roku sa tam nastahoval aj isty otec
Gary Thomas, knaz z kalifornskej diecézy San José. Bol druhym
americkym knazom, ktorého prijali do novootvoreného progra-
mu exorcizmu na Pdpezskej univerzite Atheneum Regina Apostolo-
rum. Manddt od svojho biskupa bral velmi védzne a okrem zodpo-
vedného $tidia na skole sa v popoludnajsich hodindch viackrit
do tyzdna zdéastiioval aj na exorcizmoch v rozli¢nych farnostiach
Ve¢ného mesta. Pocas obeda sa s kniazmi v nasom dome podelil
o zdzitky z exorcizmov. Zreferoval, ¢o videl a ¢o sa naudil. Vda-
ka jeho rozprivaniu som si lepsie uvedomil realitu zla a aké je
dolezité, aby sme ho brali viZzne. Samozrejme, nejde o to, aby
sme videli diabla za kazdym rohom (¢o je extrém), ale aby sme si
naplno uvedomili, Ze zlo existuje a Cirkev md pre tych, ktori o to
prejavia zdujem, k dispozicii Gc¢inné zbrane.

Dovtedy som nijako nevyhladéval sluzbu uzdravenia a oslo-
bodenia, no teraz som stihlasil, Ze sa do nej zapojim. Spoznal som
jej dolezitost i nevyhnutnost a uvedomoval som si, Zze duchov-
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nd pomoc dostand najmi ti, ktori o fu poziadajd. Aj ked som
za poslednych pitndst rokov precital rozne knihy o exorcizme,
uzdraven{ a oslobodeni, spominam si, Ze sa zameriavali hlavne
na to, ako jednat s ludmi, ktori uz zazivaji nejakd formu tzkos-
ti ¢i dokonca posadnutost. Autori tychto knih boli ndpomocni
mnohym laikom aj kfazom zapojenym do sluzby uzdravenia
a oslobodenia, aby neskér oni sami mohli pomdct dal$im fudom
vyslobodit sa zo zajatia, ktoré si ¢asto nespdsobili vlastnym prici-
nenim. Kniha, ktord préve drzite pred sebou, doplia mnohé do-
teraz vydané hodnotné knihy a zameriava sa prave na uzdravenie
a oslobodenie v rodine, teda v domdcej cirkvi.

Postupom ¢asu, ako si $irokd verejnost ¢oraz viac uvedomova-
la realitu duchovného boja a ochotne ju prijimala, Ziadosti o po-
moc pribudali. Niektoré diecézy sa rozhodli vypracovat dostup-
né usmernenia alebo protokoly tykajtice sa Ziadosti o uzdravenie,
oslobodenie a exorcizmus. Neraz i nekatolici, dopocujuc sa o au-
torite Katolickej cirkvi a jej knazov, zaoberajicich sa autentickym
duchovnym uzdravenim, zattzia vyuzit to, ¢o Cirkev pontka.
Tieto protokoly s navrhnuté tak, aby umoznili duchovenstvu
a laikom pomdhat tym, ktori zdpasia na réznych trovniach du-
chovného boja. Ich hlavnym cielom nie je ani tak prevencia, ako
skor odpoved na situdciu, ktord zrazu nastala. Kathleen Beckma-
novi sluzila vo svojej diecéze ako poradkyna pri priprave proto-
kolu a otec Gary Thomas odprezentoval ndvrhy pred presbytera-
tom. V ten isty den diecézny biskup protokol odobril.

Vo svojej najnovsej knihe Ako oslobodit a uzdravit rodiny pra-
cuje Kathleen Beckmanova s komplexnym pristupom. Prevencia
je lacnejsia ako liecba a rodiny, ktoré si od autorky nechajt pora-
dit, sa mo6zu potencidlne vyhnut tomu, Ze nevedomky stdpia na
naslapni minu. Autorka si uvedomuje nevyhnutnost zdravych

a svitych rodin v nasej Cirkvi a vo svete a vyzyva rodicov (pri-
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mérnych vychovévatelov svojich deti), aby sa vréili k zdkladom.
Neznamend to, Ze sa maju len vyhybat niektorym praktikdm, ale
je potrebné, aby podla svojho povolania viedli slusny krestan-
sky zivot. Tak vela sa za¢ina uz v rodine! Citanie Svitého pisma,
modlitby, poboznost k svitym ¢i zehnanie deti, ked zaspédvaju.
Hoci to pre niektorych nie je mozno ni¢ prevratné, rozhodne ne-
mozeme povedat, Ze by to bolo samozrejmostou kazdej domdc-
nosti. Zna¢nd ¢ast knihy je venovand pomoci ludom v duchov-
nom boji a autorka pontka aj pripadové $tidie napomdhajice
¢itatelovi hlbsie si uvedomit skutoénost, ze v duchovnom boji
sa zmieta nemald cast udstva. Mozno sa mu tak podari vyhnat
pasciam, do ktorych uz padli jeho predkovia.

Pudia ¢asto mdvaja sklony k naivite, pokial ide o boje vo
vlastnych Zivotoch alebo v zivotoch blizkych. Kym si konec¢ne
uvedomia, Ze Cirkev by im mohla pontknut odpoved, neraz
uz vyskasaju iné metédy — Citanie z dlane, vestenie ¢i falosnych
mystikov, vyddvajicich sa za stipencov Cirkvi. Som presvedce-
ny o tom, ze byt spravne vyskoleny vo viere je dnes ddlezitejsie
nez kedykolvek predtym. Desat kapitol tejto knihy sa o to prave
pokusa.

Ked mi nejaky rodi¢ povie, ze by pre svoje deti urobil ¢okol-
vek, nabddam ho, aby sa v prvom rade postaral o ich dusevné
blaho. Svet nie je vidy nakloneny tomu, ¢omu my, katolici, veri-
me a rodic¢ia tak musia byt chtiac-nechtiac nositelmi zlych sprav
pre deti. Tie si neraz ani neuvedomuja, ze to, ¢o sleduji v poci-
tacoch, moze celkom stacit na pootvorenie dveri zlu.

Aj ked je tito kniha plnd nddeje, nemd byt len ,vedernym
¢itanim®. Jej obsah je ovocim autorkinho formélneho i nefor-
malneho stddia a rozsiahlych skusenosti z oblasti uzdravenia
a oslobodenia. Dobrovolnici, ktori sa spdjaji do timov, boli ¢asto

ocitymi svedkami ¢inkov zla, nezriedka na ni¢ netusiace rodiny
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a [udi dobrej vole. Prajem kazdému ¢itatelovi, aby si z tejto knihy
zobral ponaucenie a dokdzal ho uplatnit pre dobro dusi. Modlim
sa, aby kniha in$pirovala rodiny ohlasovat Kristovo vitazstvo nad
hriechom a zlom, aby tak pevne stdli v dobrych ¢asoch aj v ¢a-

soch nevyhnutného boja.

Na pamiatku svatej Marie Goretti, 6. jula 2020
Mons. Stephen S. Doktorczyk, J.C.D.
Generdlny vikdr a moderator kurie

Oranzska diecéza v Kalifornii
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PREDHOVOR

Pochvéleny bud Jezi§ Kristus!

Pépez Pavol VI. povedal: ,Stcasny ¢lovek poctiva radsej sved-
kov ako ucitelov; ak pociva uditelov, robi tak preto, Ze st sved-
kami.“! Tdto kniha je svedectvom a ja ho chcem pontknut na
povzbudenie rodindm, ktoré prezivaji duchovny boj so svetom,
telom a diablom. Dufam, Ze aspon takto pomézem evanjelizo-
vat rodiny a odhalim im najrozli¢nejsie diabolské prestrojenia.
Poukazujem na to, ako sa Katolicka cirkev stard o ludi, ktori
potrebuji uzdravenie, oslobodenie a exorcizmus. Snazim sa na-
smerovat rodiny k tomu, aby sa vyhli problémom, a to prdve
vdaka osved¢enym prostriedkom ochrany v podobe cirkevného
arzendlu duchovnych zbrani.

Poslednych dvandst rokov sldzim vo svojej diecéze v exor-
cistickom time a ako organizdtorka sluzby uzdravenia a oslo-
bodenia. Mdm na starosti telefonické spojenia s duchovnymi,
sprostredkiivam protokol o exorcizme, sprevddzam ziadatelov
a koordinujem logistiku pre kiiazov a tim. Casto na Ziadost kita-
zov vediem dialdg so suzovanou osobou, ktora hlad4 oslobodenie
od zla. Zacdastnujem sa na velkych i malych exorcizmoch ako
sprostredkovatelka, neraz i aktivna, svedkyna a rozliSovatelka.
Toto je sluzba uzdravujiceho milosrdenstva, na ktorej ma Cir-
kev spoluticast.

' Pdpez Pavol V1., Pribovor k clenom Consilium de laicis, 2. oktdbra 1974,
citované v diele pdpeza Pavla VI. Apostolskd exhorticia Evangelii nun-
tiandi, (8. decembra 1975), ¢&. 41.
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Muzi a zeny, ktori vyhladajd exorcizmus, ¢asto spominaja
na tragické zdzitky citového alebo fyzického zneuzivania vo svo-
jich sirsich rodindch. Nie je ni¢ nezvycajné, ked ziadatelia hladali
uzdravenie z ludského alebo démonického suzovania tak, Ze sa
obrdtili na vestcov alebo mdgov a ich okultné praktiky. Rovna-
ko sa v katolickych domdcnostiach bezne praktizuje nédbozensky
synkretizmus — kombindcia katolicizmu s praktikami, ako st
new age alebo santeria. Toto vsetko je v$ak v rozpore s katolickou
vierou a ludia si ¢asto neuvedomuja hroziace nebezpecenstvo.

Do tejto sluzby ma pozvali knazi pod vedenim biskupa.
Moju formdciu iniciovali dvaja priekopnici, Mons. John Esseff
a Dr. Margarett Schlientzova, spoluzakladatelia /nstitiitu Leva
XIII., ktory sa zameriava na $kolenie duchovenstva a timov pre
sluzbu oslobodenia a exorcizmu. Pozvali ma na fakultu, aby som
knazom $tudujicim na institite pomohla s pripadovymi Stadia-
mi. Som vda¢nd otcovi Garymu Thomasovi, exorcistovi diecézy
San José v Kalifornii, za pripravu plnt skisenosti, ktoré som zis-
kala predovsetkym pri jednotlivych pripadoch.

Pocas malého i velkého exorcizmu je mozné zazit neopisatel-
na silu hlavného exorcistu, Jezisa Krista, ktory pdsobi prostrednic-
tvom pomazanych duchovnych predstavitelov a oslobodzuje od
zlych duchov. Obrad alebo ritudl je formalny a vdzny. Je ndstro-
jom utrpenia démonov a zdroven ndstrojom Bozieho milosrden-
stva pre duse. Tdto kniha v$ak nie je o pripadoch posadnutosti
diablom ¢i o samotnom obrade, ale o budovani domdcej cirkvi.

Snazila som sa vyhnut duplicite zdrojov, z ktorych mnohé
uz napisali moji priatelia a kolegovia exorcisti. Pokial viem, len
miélo z nich sa zameriava na rodinnt dynamiku duchovného
boja. Som presvedéend o tom, ze katolicke rodiny by mali mat
najlepsie vycvi¢enych duchovnych bojovnikov a ich domdcnosti

by mali ostat ,,z6nami bez démonov*.
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Péter Gabriele Amorth napisal o asistentoch exorcistov tieto slova:

.Exorcista méze mat pocdas obradu niekolkych pomocnikov. Len
tazko by som sa bez nich pri svojej sluzbe zaobisiel. (...) Pritomnost
kvalifikovanych ludi, ¢ize ludi s hlbokou vierou, pripravenych éelit
vSetkému, ¢o sa méze stat pocas exorcizmu, je délezitd z dvoch dé-
vodov. V prvom rade preto, lebo svojou modlitbou a pritomnostou
stelesiuju ziva pritomnost Cirkvi, ktord miluje a prijima svoje deti
a oroduje za nich, najma za tych, ktori trpia najviac. Druhy dovod je,
Ze ¢lovek, ktory sa podrobuje exorcizmu, méze vykazovat zvlastne
prejavy, ako pokusy zvracat alebo robit také nahle a prudké pohy-
by, Ze ublizi sebe alebo inym. Medzi Glohy pomocnikov patri po-
méct ¢loveku zvladnut situaciu fyzicky. Pomocnici exorcistov st vy-
berani s rozvahou: musia zit intenzivnym duchovnym Zivotom, mat
pevné nervy, nesmu byt precitliveni, musia vediet udrzat tajomstvo
o totoznosti posadnutej osoby a o okolnostiach, ktoré sa dozvedia

pocas obradu.“?

Najvi¢sim svedectvom je premena tychto bratov a sestier v Kris-
tovi a zmena ich utrdpenych tvari na pokojné, oslobodené. Du-
chovny boj je v jadre evanjelia, nie na periférii Cirkvi: ,A Bozi
Syn sa zjavil preto, aby zmaril diablove skutky“ (1 /z 3, 8).

Pri pisani tejto knihy vzddvam vdaku Pénovi, ktory mi dal td
Cest sluzit mojim bratom a sestrdm v Kristovi v trindstich kraji-
nich. Na medzindrodnych misidch som sa stretla s najodvéznej-
$imi, vierou naplnenymi modlitebnymi bojovnikmi, ktori sa mi
priznali, ze pri ochrane svojich rodin potrebuju isté vedenie. Teraz
z ldsky k rodine rozddvam dar, ktory som dostala v tejto sluzbe.

> Pdter Amorth, V boji proti diablovi (Don Bosco, 2016).
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