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Uvod

ANO, STE NORMALNA

Byt pedagogickou v oblasti sexu znamend dostavat otazky. Uz som
stala v jedalnach vysokych $kol s tanierom jedla v rukach a odpo-
vedala na otazky o orgazme. Zastavovali ma v hotelovych halach na
odbornych konferencidch a odpovedala som na otazky o vibratoroch.
Sedela som na lavicke v parku, prezerala si v telefone socidlne siete
a pritom som si nasla otazky od neznamej osoby na tému jej asymet-
rickych genitalii. Dostavala som e-maily od Studentiek, priatelov, od
ich priatelov, od uplne cudzich Iudi o sexualnej tuzbe, sexualnom
vzruseni, poteseni zo sexu, bolesti pri sexe, orgazme, fetiSoch, fanta-
ziach, telesnych tekutinach a dalsich veciach.

Otazky ako napriklad...

o Ked moj partner iniciuje sex, uZivam si to, ale mam pocit, Ze
ten, kto zacina, nikdy nie som ja. Preco je to tak?

o Moj priatel mi povedal: , ESte nie si pripravend, este stdle si su-
cha.“ LenZe ja som bola tplne pripravend. Tak preco som nebo-

la vihka?



o Videla som nieco o Zendch, ktoré si nevedia uzivat sex, lebo sa
cely ¢as trdpia tym, ako vyzerd ich telo. To som presne ja. Ako
s tym mozZem prestat?

o Citala som nieco o Zendch, ktoré vo vztahu po case prestanii
chciet sex, aj ked stdle milujii svojho partnera. To som ja. Ako
mdm znovu zacat tuZit po sexe so svojim partnerom?

o Zdd sa mi, Ze som si mozno cvrkla, ked som mala orgazmus...?

o Myslim, Ze som nikdy nezazila orgazmus...

Za vsetkymi tymito otazkami sa v skuto¢nosti skryva jedina:

Som normdlna?

(Odpoved je takmer vzdy: Ano.)

Tato kniha je zbierkou odpovedi. St to odpovede, ktoré zmenili
zivoty zien, odpovede podlozené najrelevantnejsimi vedeckymi po-
znatkami a osobnymi pribehmi Zzien, ktorym ¢oraz vicsie porozu-
menie sexu zmenilo vztah k vlastnému telu. Tieto Zeny si mojimi
hrdinkami a dufam, Ze ked vam vyrozpravam ich pribehy, dodam
vam silu, aby ste sa vydali vlastnou cestou a dosiahli a vyuzili svoj
vlastny hlboky a jedine¢ny sexualny potencial.

PRAVDIVY PRIBEH O SEXE

Ako je mozné, Ze po vsetkych tych knihdch, ktoré boli napisané
o sexe, po vietkych tych podcastoch a televiznych reldciach, ¢lan-
koch v casopisoch a rozhlasovych diskusidch mame stale tolko
otazok?

Nuz, frustrujica skuto¢nost je, Ze nam klamali - nie imysel-
ne, nikto za to nenesie vinu, ale aj tak. Rozpravali nam nespravny

pribeh.
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Dlhy, predlhy ¢as sa v zdpadnej vede a medicine Zenska sexualita
pokladala za muzsku sexualitu, len v light verzii — v podstate je rov-
nakd, ale nie az takd dobra.

Napriklad sa akosi automaticky predpokladalo, Ze kedZze muzi
maju orgazmus pocas sexu, ked je penis vo vagine (pri pohlavhom
styku), aj Zeny by mali mat orgazmus pri pohlavnom styku, a ak ho
nemaju, je to preto, lebo nie je s nimi nieco v poriadku.

V skutoc¢nosti pri pohlavnom styku spolahlivo dosahuje orgazmus
priblizne $tvrtina Zien. Zvys$nych 75 percent len niekedy, zriedkakedy
alebo nikdy nedosahuju orgazmus vdaka pohlavnému styku, a vset-
ky st zdravé a normalne. Zena modze dosiahnut orgazmus mnohymi
inymi spdsobmi — pri stimuldcii rukami, pri oralnom sexe, s vibra-
tormi, pri stimuldcii prsnikov, sanim prstov na nohach, prakticky
akymkolvek spdsobom, ktory si viete predstavit — a napriek tomu ne-
musi dosiahnut orgazmus pocas pohlavného styku. Je to normalne.

Rovnako sa tiez predpokladalo, Ze kedZe muzské pohlavné organy
sa zvycajne spravaju tak, ako sa sprava ich mysel - ak je penis vztyce-
ny, osoba k nemu pripojena sa citi vzrusene -, aj zenské pohlavné
organy by mali zodpovedat jej emocionalnemu prezivaniu. A opat,
u niektorych Zien to tak je, u mnohych nie. Zena méze byt dplne nor-
malna a zdravd a zazivat ,nesulad vzrusenia®, ked spravanie jej geni-
talif (¢i uz su vlhké, alebo suché) nemusi zodpovedat jej dusevnému
prezivaniu (pocit vzrusenia alebo nevzrusenia).

A tiez sa predpokladalo, ze kedZe muzi majui spontdnnu, mimo-
volnu tuzbu po sexe, aj Zeny by mali chciet sex spontanne.

Opit sa ukdzalo, Ze to tak niekedy je, ale nie nevyhnutne. Zena
moze byt uplne normalna a zdrava a nikdy nezazivat spontannu se-
xualnu tazbu. Namiesto toho moze zazivat ,,responzivnu® tizbu, pri
ktorej sa jej tizba objavi len vo vysoko erotickom kontexte.

V skutocnosti s Zeny a muzi odlisni.
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Avsak. Aj zeny, aj muzi zazivaju orgazmus, tizbu a vzrusenie, a aj
muzi mozu zazivat responzivnu tizbu, nesulad vzrusenia a nezazit
orgazmus pri penetracii. Aj Zeny, aj muzi sa mozu zamilovat, fanta-
zirovat, masturbovat, citit sa pri sexe zmétene a zazivat extaticku roz-
kos. Obe pohlavia mo6zu vylucovat tekutiny, vydavat sa zakdzanymi
cestami sexualnej predstavivosti, stretavat sa s necakanymi a prekva-
pujucimi spdsobmi, ktorymi sa sex objavuje v kazdej oblasti Zivota —
a konfrontovat sa s necakanymi a prekvapujucimi spdsobmi, ktorymi
sa sex niekedy zdvorilo alebo inak odmieta ukazat.

Takze... st Zeny a muzi naozaj taki rozdielni?

Problém je v tom, Ze nas ucili uvazovat o sexe v zmysle sprava-
nia, nie v zmysle biologickych, psychologickych a socialnych proce-
sov, ktoré su zakladom tohto spravania. Myslime na nase fyziologické
spravanie — prietok krvi, vylucky pohlavnych organov a srdcovy tep.
Myslime na nase socialne spravanie — ¢o robime v posteli, s kym to
robime a ako casto. Na tieto veci sa zameriava mnoho knih o sexe;
uvadzaju, kolkokrat za tyzden ma priemerny par sex, alebo ponukaja
néavod, ako dosiahnut orgazmus, a mézu byt uzito¢né.

Ak vsak skuto¢ne chceme porozumiet Tudskej sexualite, samotné
spravanie nam k tomu nedopomoze. Snazit sa pochopit sex pozorova-
nim spravania je ako snazit sa pochopit lasku pohladom na svadobny
portrét nejakého paru... a potom na jeho rozvodové papiere. Schop-
nost opisat, ¢o sa stalo — dvaja ludia sa vzali a potom sa rozviedli —, nas
nedostane daleko. Chceme vediet, preco a ako sa to stalo. Zeby sa po
svadbe pominula laska nasho paru, a preto sa rozviedli? Alebo nikdy
neboli do seba zaldbeni, ale boli nuiteni vziat sa a nakoniec sa oslobodili
tym, Ze sa rozviedli? Bez lepsich dokazov sa vac¢sinou len dohadujeme.

Az donedéavna to tak bolo aj v pripade sexu - vd¢sinou sme iba
hadali. V sexuologii sa v§ak nachddzame v rozhodujicom momente,

pretoze po desatroc¢iach vyskumu, ktory opisuje, co sa deje pri ludskej
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sexualnej reakcii, kone¢ne prichddzame na odpovede, preco a ako -
na proces, ktory je zakladom tohto spravania.

V poslednom desatro¢i dvadsiateho storocia vyskumnici Erick Jan-
ssen a John Bancroft z Kinseyho institutu pre vyskum sexu, pohlavia
areprodukcie vyvinuli model ludskej sexualnej reakcie, ktory poskytu-
je organizacny princip na pochopenie skuto¢ného pribehu sexu.

Podla ich ,modelu dvojitého riadenia“ mechanizmus sexualnej
reakcie v naSom mozgu pozostava z dvojice univerzalnych zloziek
- sexualneho akceleratora (alebo plynu) a sexudlnej brzdy - a tieto
zlozky reaguju na Siroké kategorie sexualnych podnetov vratane po-
citov v genitaliach, vizualnej stimuldcie a emociondlneho kontextu.
A citlivost tychto zloziek sa u jednotlivych ludi lisi.

Vysledkom je, ze sexualne vzrusenie, tuzba a orgazmus su takmer
univerzalne zazitky, ale to, kedy a ako ich prezivame, zavisi najma od
citlivosti nasich ,,brzd“ a ,,plynu“ a od druhov stimuldcie, ktora sa im
dostava.

Toto je mechanizmus, ktory je zakladom nejakého spravania
- nase preco a ako. A je to pravidlo, ktorym sa riadi pribeh, ktory
budem rozpravat v tejto knihe: vietci mdme rovnaké zlozky, v kaz-
dom z nas st vSak usporiadané jedine¢nym spésobom, ktory sa moze
v priebehu Zivota menit.

Ziadne z tychto usporiadani nie je lepsie ¢i horsie nez iné a Ziadna
fdza nagho Zivota nie je lepsia alebo horsia ako ind; st len odli$né. Jablon
moze byt zdravé bez ohladu na to, o akt odrodu ide, hoci jedna odroda
modze potrebovat neustale priame slne¢né svetlo a ind mdze mat rada
tienl. A jablon moze byt zdrava, ked je semienkom, ked je sadenicou,
ked rastie a ked na konci sezony vddne, ale aj ked je koncom leta obtaz-
kand plodmi. V kazdej z tychto faz svojho Zivota md vSak iné potreby.

Aj vy ste zdravé a normalne na zaciatku svojho sexudlneho vyvoja,
ked rastiete a prinasate ovocie Zivota so sebaddverou a s radostou vo
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svojom tele. Ste zdravé, ked potrebujete vela slnka, a ste zdravé, ked'si
uzivate tien. To je skuto¢ny pribeh. Vietky sme rovnaké. Vsetky sme
rozne. Vsetky sme normalne.

ORGANIZACIA TEJTO KNIHY

Tato kniha je rozdelena na $tyri Casti: 1) (Nie prilis zakladné) zaklady,
2) Sex v suvislostiach, 3) Sex v akcii a 4) Extaza pre kazdého. Tri kapitoly
v prvej Casti opisuju zakladné vybavenie, s ktorym ste sa narodili - telo,
mozog, a kontext. V prvej kapitole hovorim o pohlavnych organoch
- o ich castiach, vyzname, aky im pripisujeme, a vede, ktora definitiv-
ne dokazuje, Ze, ano, vase pohlavné organy su uplne zdravé a krasne
presne také, aké su. Druha kapitola podrobnejsie opisuje mechaniz-
mus sexudlnej reakcie v mozgu — model dvojitého riadenia inhibicie
a excitacie alebo brzdy a plynu. V tretej kapitole potom predstavujem
mechanizmy, akymi vasa sexualna brzda a plyn spolupracuji s mno-
hymi dal$imi systémami vo vaSom mozgu a prostredi, aby urc¢ili, ¢i vas
konkrétny pocit alebo osoba vzrusuje prave teraz, v tomto okamihu.

V druhej ¢asti knihy, ,,Sex v sivislostiach®, sa zamyslime nad tym,
ako véetok zakladny hardvér funguje v realite vasho skuto¢ného Zivo-
ta — vase emdcie, vas vztah, vase pocity tykajuce sa vasho tela a vase
postoje k sexu. Stvrté kapitola sa zameriava na dva zékladné emoci-
onalne systémy, lasku a stres, a na prekvapivé a protichodné spdsoby,
ktorymi moézu ovplyviiovat vasu sexudlnu reaktivitu. V piatej kapi-
tole st opisané kultdrne sily, ktoré formuju a obmedzuji sexualne
fungovanie, a ako mozete maximalizovat dobré stranky tohto pro-
cesu a prekonat tie destruktivne. Dozvieme sa, ze kontext — vonkaj-
$ie okolnosti a vase momentdalne dusevné rozpolozenie - je pre vasu
sexualnu pohodu rovnako dolezity ako vase telo a mozog. Osvoijte si
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obsah tychto kapitol a va$ sexualny zivot sa zmeni — dost mozno spolu
s celym zvyskom vasho Zivota.

Tretia cast knihy, ,,Sex v akcii®, je o samotnej sexudlnej reakcii.
Rozbijam v nej dva dlhoro¢né a nebezpecné myty. V Siestej kapitole
st uvedené dokazy o tom, ze sexudlne poteSenie a tizba mozu, ale
nemusia mat nic¢ spolo¢né s tym, ¢o sa deje vo vasich pohlavnych or-
ganoch. Tu sa dozvieme, preco je nestlad vzrudenia, ktory som uz
spominala, normalny a zdravy. A po precitani siedmej kapitoly uz
nikdy nebudete pocut niekoho povedat ,,sexudlny pud“ bez toho, aby
ste si nepomysleli: Ach, ale sex nie je pud. V tejto kapitole vysvetlu-
jem, ako funguje ,responzivna tuzba“. Ak ste vy (alebo va$ partner)
niekedy zazili zmenu vo svojom zaujme o sex - jeho zvySenie alebo
zniZenie -, tato kapitola bude pre vas dolezita.

A §tvrtd Cast knihy, ,,Extaza pre kazdého®, vysvetluje, ako si sex
uplne osvojit, teda ako vytvorit vo svojom Zivote vrcholnt sexualnu
extazu. Kapitola osem je o orgazmoch - ¢o to je, ¢o to nie je, ako ich
dosahovat a ako zazivat také ako tie, o ktorych ste ¢itali, tie, ktoré me-
nia hviezdy na duhu. A napokon v deviatej kapitole opisujem jedina
najdolezitejsiu vec, ktortt mozete urobit, aby ste si zlepsili svoj sexu-
alny Zivot. Prezradim to vSak hned teraz: Ukazalo sa, Ze najdolezitej-
$ie nie je to, z akych casti sa skladate alebo ako su usporiadané, ale
to, aky mate z tychto casti pocit. Ked prijmete svoju sexualitu presne
takd, aka je prave teraz, je to kontext, ktory vytvara najvacsi potencial
pre extatické potesenie.

Niektoré kapitoly obsahuju pracovné listy alebo iné interaktivne
aktivity a cvi¢enia. Mnohé z nich st zabavné - napriklad v kapitole
3 vas budem ziadat, aby ste sa zamysleli nad tym, kedy ste mali skve-
ly sex, a identifikovali, ktoré aspekty kontextu pomohli tomu, ze bol
tento sex skvely. Vietky cvicenia premienaji vedu na nieco praktické,

¢o moze skuto¢ne zmenit vas sexualny Zivot.
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V celej knihe budete sledovat pribehy $tyroch Zien - Olivie, Mer-
ritt, Camilly a Laurie. Tieto Zeny ako konkrétne osoby neexistuju;
zahfnaju skuto¢né pribehy mnohych Zien, ktoré som ucila, s ktorymi
som sa rozpravala, posielala si s nimi e-maily a podporovala ich pocas
dvoch desatroc¢i mojej prace ako sexudlnej pedagogicky. Kazdu zenu
si mozete predstavit ako kolaz snimok - tvar je z jednej fotografie,
ruky z druhej, nohy z tretej... Kazda cast predstavuje niekoho sku-
to¢ného a kolekcia zmysluplne visi pohromade, ale vztahy, ktoré maju
jednotlivé ¢asti medzi sebou, som si vymyslela.

Rozhodla som sa vytvorit tieto zloZené osoby, a nie hovorit o pri-
behoch konkrétnych zien, z dvoch dévodov. Po prvé, Tudia mi roz-
pravaju svoje pribehy ako doverné a ja chcem chranit ich identitu,
preto som zmenila detaily, aby ich pribeh aj zostal ich viastnym pri-
behom. A po druhé, verim, Ze ak sa neststredim na konkrétne pri-
behy jednej konkrétnej zeny, ale na rozsiahlejsie rozpravania, ktoré
obsahuju spolo¢né témy, ktoré som videla v Zivote vSetkych tychto
nosti Zien.

A nakoniec, na konci kazdej kapitoly najdete zhrnutie pod nazvom
»thdr — ,prili§ dlhé; necital/a som (too long; didn’t read)*, ¢o je inter-
netova skratka s pribliznym vyznamom ,,dostan sa k veci. V kazdom
zozname tl;dr st stru¢ne zhrnuté $tyri najdolezitejsie myslienky da-
nej kapitoly. Ak si poviete: ,,Ttuto kapitolu by si mala nabetén precitat
moja kamaratka Alica!“ alebo: ,,Naozaj by som bola rada, keby toto
vedel moj partner®, mozete zacat tym, Ze im ukdZete tento zoznam
tldr. Alebo ak ste ako ja a ste z tychto myslienok prili§ nad$ené na
to, aby ste si ich nechali pre seba, mozete chodit za svojim partnerom
po dome, nahlas mu ¢itat takyto zoznam tl;dr a hovorit mu: ,,Vidis,
zlatko, nesulad vzrusenia skutocne existuje!“ alebo: ,,Vyzera to tak, ze
mam responzivnu tazbu!% alebo: ,,Davas mi skvely kontext, milacik!*

16



NIEKOLKO UPOZORNENI

Po prvé, niekedy hovorim o tom, ¢o sexualny pedagég pre trans fudi
S. Bear Bergman nazyva ,Castami nainstalovanymi od vyroby“ -
anatomickych detailoch, na zaklade ktorych lekari vyhlasuja dieta za
»diev¢a“ alebo ,,chlapca®. Pre jasnost a jednoduchost, ked budem ho-
vorit o tychto ¢astiach tela, budem pouzivat slova ,,zena“ alebo ,muz®,
ktoré odkazuju na biologické kategorie, ktorymi mozno opisat mno-
hé pohlavne sa rozmnozujtice druhy, nielen ludi. Ked budem hovo-
rit o celom ¢loveku, budem pouzivat slova ,,zena“ alebo ,,muz®, ktoré
odkazuju na identitu a socialnu ulohu ¢loveka.

Dalgia pozndmka o rode: Kedze tito kniha vychadza z existujd-
cich vedeckych poznatkov, ked v nej vravim o Zenach, mam na mysli
cisrodové Zeny, teda osoby, ktoré sa narodili v telach, ktoré prinutili
dospelych okolo nich vyhlasit: ,,Je to diev¢a!®, potom ich vychovéavali
ako dievcata a teraz sa citia pohodlne v socidlnej tlohe a psycholo-
gickej identite ,,Zeny®. Je vela Zien, ktoré nemaji jeden alebo viacero
z tychto znakov, a je vela Iudi, ktori sa neidentifikuju ako ,Zena“ ale
splnaju jeden alebo viacero z tychto znakov. Trans a nebindrni ludia
si tiez zasluzia vynikajicu, vedecky podlozent sexudlnu vychovu za-
meranu na poteSenie... a stale (este stale!) je prili§ malo vyskumov
o sexudlnom fungovani trans udi na to, aby som mohla s istotou po-
vedat, ¢i to, ¢o plati o sexudlnej pohode cisrodovych Zien, plati aj pre
trans fudi. Myslim si, Ze pravdepodobne ano, a ked sa v nasledujucich
desatrociach objavi viac vyskumov, zistime to. Som si tGplne istd, Ze
[udia akéhokolvek pohlavia - vratane cisrodovych muzov - sa mézu
z existujucich vedeckych poznatkov, aj ked st netplné, vela naucit.
Kym vs$ak budeme ¢akat na dalsi a lepsi vyskum, chcem potvrdit, zZe
tato kniha sa opiera o vedecké poznatky, ktoré su takmer vyluc¢ne za-

lozené na cisrodovych ludoch.
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Po tretie, velmi mi zalezi na ulohe vedy pri podpore sexualnej po-
hody Zien a v tejto knihe som sa snazila zhrnuat vyskum do sluzby uce-
nia zien zit s doverou a radostou vo svojom tele. Velmi zdmerne som
sa venovala empirickym detailom, ktoré som zahrnula alebo vylucila.
Pytala som sa samej seba: ,,Dopomadha tento fakt zenam k lepsiemu
sexualnemu Zivotu, alebo je to len tplne fascinujica a dolezita empi-
ricka zdhada?“

A zahady som potom vyskrtla.

Ponechala som si iba tie vedecké poznatky, ktoré maja bezpros-
tredny vyznam pre kazdodenny zivot zien. TakZe to, ¢o najdete na
tychto strankach, nie je vetko o Zenskej sexualite — nie som si ista, ¢i
by sa cely pribeh zmestil do jednej knihy. Namiesto toho som do nej
zahrnula tie ¢asti pribehu, ktoré som povazovala za najsilnejsie v mo-
jej praci sexualnej pedagogicky, ktora podporuje sexudlnu pohodu,
autonOmiu a potesenie Zien.

Cielom tejto knihy je pontiknut novy, vedecky podlozeny spdsob
uvazovania o sexualnej pohode Zien. Ako vsetky nové spdsoby mys-
lenia, aj tato kniha otvara mnozstvo otazok a spochybnuje mnohé do-
terajsie poznatky. Ak sa chcete ponorit hlbsie, v poznamkach najdete
odkazy spolu s podrobnostami o mojom postupe, ako som komplex-
ny a mnohostranny vyskum pretavila do praktickej podoby.

AK SA CITITE POKAZENE ALEBO POZNATE NIEKOHO,
KTO SA TAK CiTI

Este jedna vec, nez sa dostaneme k prvej kapitole. Pamitate si, ako
som povedala, Ze nds vetkych klamu? Chcem sa na chvilu zamysliet
nad tym, aké skody tato loz narobila.

Mnohé Zeny prichadzaju na moje seminare, na moje hodiny alebo
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na moje verejné prednasky s presvedc¢enim, Ze su sexualne pokaze-
né. Citia sa nefunk¢éné. Abnormdlne. A navy3e sa citia znepokojené,
frustrované a su v beznadeji z nedostatku informacii a podpory, ktora
dostavaju od lekdrov, terapeutov, partnerov, rodiny a priatelov.

»Len sa uvolni,” hovorievaji im. ,,Daj si pohar vina.”

Alebo: ,,Zeny jednoducho nechcu tolko sexu. Zmier sa s tym.

Alebo: ,,Sex niekedy boli - nemdzes to jednoducho ignorovat?“

Rozumiem frustracii, ktoru tieto Zeny prezivaju, aj ich zafalstvu -
a v druhej polovici knihy hovorim o neurologickom procese, ktory Iudi
chyta do pasce frustracie a ztfalstva a odrezava ich od nadeje a radosti,
a opisujem vedecky podlozené spdsoby, ako sa z tejto pasce dostat.

Hned teraz by ste mali vediet jedno: Informacie v tejto knihe vam
ukazu, Ze nech uz vo svojej sexualite zazivate cokolvek - ¢i st to problé-
my so vzru$enim, s tuzbou, orgazmom, bolestou, alebo nemate ziadne
sexualne pocity, jednoducho ¢okolvek -, je to vysledkom toho, Ze vas
mechanizmus sexualnej reakcie funguje primerane... v neprimera-
nom svete. Vy ste normalne, to svet okolo vas je pokazeny.

To je ta zI4 sprava.

Dobrou spravou je, ze ked pochopite, ako funguje va§ mechaniz-
mus sexualnej reakcie, mdzete zacat ovladat svoje prostredie a mo-
zog, aby ste maximalizovali svoj sexualny potencial aj v pokazenom
svete. A ked zmenite svoje prostredie a svoj mozog, mozete zmenit
- a uzdravit - svoje sexualne fungovanie.

Tato kniha obsahuje informdcie, vdaka ktorym som videla, ako
sa meni sexudlna pohoda Zien. Bola som svedkom, ako muZzi menia
spravanie k ich partnerkam. Videla som, ako sa pary rovnakého po-
hlavia na seba pozra a povedia si: ,,Aha, tak o toto islo. Studenti,
priatelia, Citatelia blogu, a dokonca aj kolegovia sexualni pedagogovia
¢itali tuto knihu alebo poc¢uli moju prednasku a povedali: ,,Preco mi
to nikto nepovedal skor? Ved to vysvetluje vsetko!®
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Viem s istotou, Ze to, ¢o som napisala v tejto knihe, vam moze
pomoct. Mozno to nebude stacit na vyliecenie vsetkych ran, ktoré
vasej sexualite sposobila kultira, v ktorej sa niekedy zda, Ze je takmer
nemozné, aby Zena ,robila“ sexualitu spravne, ale poskytne vam to
mocné nastroje na podporu vasho uzdravenia.

Ako to viem?

Samozrejme, vdaka dokazom!

Na konci jedného semestra som poziadala svojich 187 $tudentiek,
aby napisali jednu naozaj dodlezita vec, ktort sa na mojich hodinach
naucili. Tu je mald ukazka toho, ¢o napisali:

Som normalnal!

SOM NORMALNA

Naucila som sa, ze vietko je NORMALNE, a vdaka tomu mo-
zem zvy$ok Zivota prezit so sebadoverou a s radostou.

Dozvedela som sa, Ze som normalna! A tiez to, Ze niektori [u-
dia maju spontannu a ini zasa citliva tuzbu, a tato skuto¢nost mi
pomohla skuto¢ne pochopit méj osobny zivot.

Zeny sa ligia! A to, Ze svoju sexualitu neprezivam rovnako ako
mnohé iné Zeny, neznamena, Ze som nenormalna.

Zenska sexudlna tuzba, vzrusenie, reakcie atd. st neuveritelne
rozmanité.

Jedind vec, na ktorti sa mézem v suvislosti so sexualitou spo-
lahnut, je, Ze Iudia sa liSia, a to velmi.

Ze kazdy je iny a véetko je normélne; neexistuju dvaja rovnaki
Tudia.

Neexistuju dvaja rovnaki ludia!
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