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Pre moéjho milovaného syna.
Vsetko, ¢o robim, robim pre teba.

Pre moju mamu. Difam, ze bude$ na mna pysna.
Bez teba by som to nedokézala.






»Nemodzem doverovat tomuto svetu, Ze nauci svojich
synov, ako sa spravat k mojej dcére, preto ju vychovam
tak, aby bola mecom, kopijou aj §titom.”

— Elizabeth Acevedova (@acevedowrites)
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Predslov

Videli ste uz memecko s textom ,,Zdvihnite ruku, ak ste sa uz
niekedy stali obetou svojho vlastného vkusu na muzov® a vy
ste tu ruku zdvihli? Potom je tato kniha urcena prave vam.
Toto nie je kniha o randeni, ktora slubuje, ze vdaka nej najde-
te ¢loveka, ktorého budete milovat. Mdze vam v$ak pomoct
odhalit toho problematického este skor, nez bude neskoro.
Pontkam vam vsetky informadcie, ktoré by som si priala ve-
diet davno predtym, ako som zacala randit s muzmi. Vycha-
dzam nielen z profesiondlnych, ale aj osobnych skusenosti,
kedZe sa mi uz parkrat podarilo neimyselne sa na niekoho
naviazat alebo absolvovat katastrofalne rande s idiotmi, kto-
rych bolo az prili§ vela. A nie som v tom sama. V roku 2017
som zacala na Instagrame anonymne zverejiiovat svoje rady
tykajtce sa randenia ¢i vztahov a vdaka chyrom zacal po-
¢et fanusikov na mojom profile prudko rast. Mnozstvo ludi,
ktori randia s cisrodovymi muzmi (muzmi, ktorych rodova
identita sa zhoduje s pohlavim, ktoré im bolo priradené pri
narodeni), md totiz s tymito magormi, ktori su len stratou
¢asu, podobné otrasné skusenosti.

Nedavno som sa stretla so Statistikou z Derm Review:
jeden z piatich muzov si umyva gule maximdlne dvakrat
tyzdenne. Neprekvapuje ma to. Je to len dalsia informacia
prispievajuca k mnozstvu dokazov, ktoré svedcia o tom,
ze randit s muzmi iba kvoli svojej sexudlnej orientacii je
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prekliatie. A ak mam byt Gprimna, zapachajuce pipiky su

tym najmensim problémom.

Randili ste s muZmi za poslednych péat rokov, odkedy zadali

byt populdrne zoznamovacie appky? Ak ano, asi presne viete,

o ¢om hovorim, a ak nie, potom ste mali obrovské $tastie.

V ziadnom pripade nie som odporca muzov, prave naopak, no
faktom je, ze randit je misia. Moze to byt naro¢né ako pre Zeny,
tak aj pre muzov, no obzvlast randenie s muzmi je ako prekaz-
kova draha, cez ktora ak chcete bezpecne prejst, potrebujete
mat najnovsie poznatky a absolvovat intenzivny tréning.

V stvislosti s randenim som urobila vela chyb, ako na-
priklad vtedy, ked som poslala muzovi, ktory sa mi naozaj
pacil, trojminutovt hlasovku a v zdplave opitych slz som mu
opisovala svoj otcovsky komplex. Alebo ked som $la na prvé
(aj posledné) rande s niekym, kto na ulici napadol starsieho
muza. Alebo ked som sa Sest mesiacov nevedomky stretavala
so zadanym... Mohla by som o tom napisat dalsich dvadsat
odsekov, no predstavu uz mate. Nevedela som rozpoznat red
flags (varovné signaly, pozn. prekl.), nevedela som filtrovat
zlych muzov, nevedela som sa spravat tak, aby som sa neria-
dila len srdcom a mojou zufalou potrebou byt milovana.

Stale sa opakoval ten isty vzorec: na zaciatku som stretla
muza, ktory naozaj stal za to, aby som si s nim zacala, po-
tom sme sa celé mesiace pravidelne stretavali, ja som zacala
citit lasku a predpokladala som, Ze je do mna rovnako za-
milovany, vzhladom na to, ako ¢asto za mnou chodil. Cely
nas ,,akoze vztah® som vsak stravila tym, ze som ho prosila,
aby sa viac snazil. Prikladala som vyznam tomu, ak naho-
dou zaspal, ked ma drzal v objati, a citila som sa frustrovana
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z toho, Ze si vie na mna najst ¢as iba v no¢nych hodinach.
Neuvedomovala som si, Ze mi bola v jeho mysli pridelena
iba nalepka ,,na sex“. Poskytovala som mu vsetky vztahové
vyhody a spravala som sa k nemu ako k partnerovi, pretoze
som mala pocit, Ze mu tym ukazem, aké je skvelé mat ma pri
sebe, a Ze napokon priznd, Ze ma miluje. A niekedy sa tak aj
stalo. No neuvedomila som si, Ze vietky tie vyznania lasky
nikdy nezodpovedali ¢inom, a tak som zakazdym skonc¢ila so
zlomenym srdcom. Stal sa z toho Zivotny $tyl. Premenila som
sa na vsetko, ¢o som si myslela, Ze musim byt, aby ma muzi
chceli: sexualneho maniaka (bez toho, aby som dosiahla or-
gazmus 3j ja), cloveka, ktory im poskytne utechu po néaroc-
nom dni stravenom predavanim travy, taxikara po no¢nych
vyjazdoch s kamosmi, na ktoré ma nikdy nepozvali. Nikdy
by mi nenapadlo, Ze im len ulah¢ujem ich zdmer, aby sa vlk
nazral a koza zostala celd. Vzdy som sa vo vztahoch riadila
skor srdcom ako rozumom - v skuto¢nosti som vsak umy-
selne nechala mozog za dverami a zdmerne upozoriovala na
svoje telo, pretoze som verila, Ze to je to najcennejsie, co mo-
zem ponuknut.

Moja najlepsia kamoska mala taktiez smolu na muzov, ale
trochu iného charakteru. Nemala problém stretavat sa s muz-
mi, ktori sa do nej zamilovali, no randila len s tymi, ktorych
bolo treba zmenit k lepsiemu. Po troch mesiacoch burlivého
milostného vztahu sa musela vyrovnat s ich nervovymi zrute-
niami, alebo dopadla tak, Ze sa k nej muz nastahoval, pretoze
sa ocitol bez domova, ¢i si zrazu uvedomil, Ze ma zly vztah
so svojou matkou. Moje vydaté kamosky na tom neboli o ni¢
lepsie: jedna utekala pred domacim nasilim, dalsie tri sa starali
o domacnost a deti, zatial ¢o ich manzelia upadali do krizy
stredného veku a boli zavisli od kokainu a alkoholu.
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V novembri 2016 som ukon¢ila vztah s jednym fuckboyom
(fuckboy — muz, ktory amyselne manipuluje, klame a kon-
troluje Zeny, s ktorymi sa zaplietol, a prindsa im iba utrpe-
nie, pozn. autorky), ktory bol uz poslednou kvapkou. Bol to
narcisticky idiot, ktory ma presved¢il, Ze sa ¢oskoro stane
miliondrom, ale medzitym som mu musela dobijat kredit na
dopravnej karte, ak som ho chcela vidiet. Bol to moj posledny
neuspesny romanik od roku 2013, odkedy som zacala randit
online. Predtym som mala za sebou dva dlhodobé vztahy,
pricom ten posledny bol s otcom mdjho syna. Dali sme sa do-
kopy v roku 2006, na$ syn sa narodil v roku 2011 a od jeho
narodenia som bola slobodnou matkou. Randit som znova
zacala, az ked mal syn asi osemnast mesiacov. Vtedy som zis-
tila, Ze odkedy som bola naposledy single, veci sa radikalne
zmenili. Muzi sa radikdlne zmenili. Pred nastupom zozna-
movacich appiek Tinder a Plenty of Fish nebolo naro¢né najst
muza, ktory chce vztah. Od vzniku tychto aplikécii a s mojim
novym statusom slobodnej matky som vsak mala pocit, ze
kazdy muz chce len jedno — mat ma za totalnu kravu.

Po tom, ako som nadobro skon¢ila s tym fuckboyom, pri
ktorom mi uz pretiekol pohar trpezlivosti, rozhodla som
sa, Ze musim na sebe popracovat. Zacala som sa zaujimat
o zakon pritazlivosti a naucila sa viac o svojom duchovne,
¢o mi pomohlo lepsie pochopit samu seba a svoje spravanie
vo vztahoch. Zrazu mi bolo jasné, pre¢o som sa spreneveri-
la svojim zdsaddm, len aby som ziskala uznanie v muzskom
svete. Celé roky som sa zaoberala tedriou vztahovej vizby, ale
nenapadlo mi aplikovat jej principy na vlastny lubostny Zi-
vot. Zacala som chapat, preco ma citové vazby viedli k tomu,
aby som sa k muzom priputavala ¢oraz viac a viac. Uvedo-
mila som si, Ze ja sama som bola t4, ktora mohla v muzoch
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vyvolavat red flags, ktorymi som ich od seba mohla akurat
tak odstrasit. Vo vSetkych predoslych vztahoch som bola ko-
mandantka a manipuldtorka. Musela som sa zmierit s tymto
neprijemnym zistenim a prist na to, ako to zmenit. Uvedo-
mila som si, kde som robila chyby.

Studovala som socidlnu pracu, v ramci ktorej som sa
oboznamila s feminizmom, mizogyniou a toxickou masku-
linitou. Aj napriek tomu som vak mala tendenciu neustdle
sa obvinovat a dovolit, aby ma vzdy niekto odmietol alebo
zle so mnou zaobchadzal. To sposobilo, ze som si nedoka-
zala uvedomit stvislosti s tym, ¢o sa mi v skutoc¢nosti dialo.
Pri pohlade na svoje kamosky, ktoré randia s muzmi, som
si uvedomila, Ze vSetky musime celit roznym problémom,
ktoré moji kamosi, randiaci so Zenami, zazivaju len zriedka-
vo. My Zeny mame desivé zazitky z prvého rande, skusenosti
s tym, ze nas muzi vodia za nos alebo nds iba vyuzija a hned
po prvom sexe sa vytratia z nasho zivota, alebo sa stavame
ich neplatenymi opatrovatelkami ¢i matkami. Zacala som
vnimat, ze mnohé z problémov, ktoré som zazivala, malo na
svedomi prave moje pohlavie.

Uvedomila som si, Ze to, ako sa muZi spravaju k Zenam,
nie je v poriadku.

Ak sa pozrieme na muzov ako jednotlivcov, tych skvelych je
na svete mnoho. Ak ich v§ak vnimame ako celok, su tu isté
problémy, s ktorymi sa treba popasovat. Teraz uz chapem, ze
kym sa tak stane, my Zeny musime byt plne vybavené na to,
aby sme sa vyrovnali s ich drzostou.

Ako socialna pracovnicka pre deti a rodiny, ktora absol-
vovala §tudium s vyznamenanim, som si to vSetko mohla
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v$imnut uz skor. Predtym som pracovala ako vychovna po-
radkyna v oblasti sexudlneho zdravia a vztahov pre britsku
Nérodnu zdravotnu sluzbu (NHS), v ramci ktorej som po-
sobila v $kolach a mladeznickych zariadeniach. Bola som
tiez kvalifikovanou ucitelkou odbornych predmetov v oblas-
ti socidlnej prace. Svoju takmer dvadsatrocnu kariéru som
stravila podporou zien pri identifikacii a ukon¢eni nasilnych
vztahov, vzdelavanim ludi o budovani zdravsich vztahov,
podporou ludi, ktori sa snazili vymanit z toxického kolobe-
hu Zivota, ako aj ochranou rodin pred ublizovanim. Napriek
tomu som sa dennodenne vracala domov s tym, ze som pro-
sila muza, ktory sa so mnou iba zahraval, aby o mna viac
stal. Ostatnym som vzdy vedela dat tie najlepsie rady, no vo
svojom milostnom Zivote som bola totalne stratena.

Casom som dospela k ndzoru, Ze musim prestat verit
v to, ze vztah je mojim najvac¢sim cielom. Potrebovala som
si dat pauzu od muzov a oslobodit sa od vsetkych tych sra-
ciek, v ktoré som naivne verila. Zamyslela som sa nad vset-
kym, ¢o som sa pocas Styroch rokov online randenia naucila
o muzoch aj o sebe, a véetko mi zrazu zacalo davat zmysel.
Vsetku energiu a pozornost, ktort som dovtedy premrhala
na muzov, som zacala investovat do seba. Zacala som mat
rada samu seba a svoju vlastna spolo¢nost, pricom pozor-
nost a uznanie od muzov som uz viac nepotrebovala. Spatne
som si prehrala v hlave vSetky svoje skisenosti s online ran-
denim ¢i vsetky vzorce spravania a red flags sa zrazu stali
oc¢ividnymi. Ked som si to uvedomila, mala som chut vy-
kricat to do sveta. Chcela som, aby vsetky zeny vedeli, ze
maju moznost naplno si uzivat to, ze su single. Chcela som
im ukazat, ako v¢as rozpoznat u muzov red flags a ako byt
dostato¢ne sebavedomé na to, aby blokli kazdého, kto tieto
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signaly vysiela. Prave to ma motivovalo k tomu, aby som si
zalozila blog a ticet na Instagrame. Vdaka tomu, Ze som za-
cala byt v spojeni s mnohymi dal$imi Zenami a ludmi, ktori
randia s muzmi a musia sa zapodievat s podobnymi sracka-
mi, som sa citila silnejsia. Bolo mi jasné, Ze vSetci potrebuje-
me trochu usmernit v tom, ako sa v dnesnej modernej dobe
s randenim popasovat.

Konec¢ne som spokojna s tym, ze som single, a chcem,
aby tato kniha dopomohla aj ostatnym Zenam k tomu, aby
poznali tento pocit. Povazujem vsak za dolezité uviest, zZe
som tuto knihu napisala pocas lockdownu v ¢ase pandémie
COVID-19, ked som sa prvykrat po dlhom case opit ocit-
la v situdcii, Ze som tuzila po muzovi. Pre single Iudi (a ludi
uviaznutych v toxickych vztahoch) to bolo mimoriadne taz-
ké obdobie, pretoze sme zrazu mali pocit, Ze sme prave moz-
no zmeskali lod. Osamelost, ktort mnohé z nds pocitovali
v sobotu vecer, ked boli vietky nase kamosky vonku so svoji-
mi partnermi, sa stala kazdodennou realitou. Mnohi Iudia si
vdaka tomu uvedomili, ze naozaj tizia po vztahu. Potom ich
vSak prepadla panika z toho, ¢i to bude este niekedy mozné,
kedZze sme prezivali nie¢o, ¢o pripominalo apokalypsu. Aj
ked sme sa uz (difam) z tejto situacie dostali, na randenie to
vSetko malo naozaj vyrazny vplyv - mnohé z nas maju pocit,
ze ich lockdown pripravil o ¢as. Dufam, Ze tato kniha nas
tejto paniky aspon trochu zbavi.

Predtym, ako za¢neme, musim vas varovat. Ak budem
v tejto knihe spominat Zeny, myslim tym aj transrodové
zeny (Clovek, ktory sa narodi s telom muza, ale ktorého bio-
logické pohlavie sa nestotoznuje s jeho rodovou identitou;
jeho rodova identita je Zenskd, a preto chce zit ako Zena,
pozn. prekl.). Transrodové Zeny su totiz tiez zeny. Ked vsak
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hovorim o muzoch, mam na mysli vylu¢ne tych cisrodovych.
Transrodovi muzi (¢lovek, ktory sa narodil s telom Zeny, ale
ktorého biologické pohlavie sa nestotoznuje s jeho rodovou
identitou; jeho rodova identita je muzska, a preto chce Zzit
ako muz, pozn. prekl.) su sice muzi, ale, az na niekolko vy-
nimiek, nie st mizogyni. Pocas svojho Zivota sa socializovali
ako dievcata/zeny, ¢im ziskali pohlad na Zivot aj z tejto stra-
ny. Obratila som sa na niekolkych transrodovych muzov, aby
som sa uistila, ¢ sa kvoli tomu nebudu citit diskriminova-
ni, no vsetci zareagovali, Ze su len radi, ak ich nikto nespaja
s toxickou maskulinitou, pretoze k nej nijakym sposobom
neprispievaju. Mizogynia ma obrovsky vplyv aj na queer
vztahy, a to najmi v podobe homofébie a vytvarania tlaku na
prisposobovanie sa heterosexualnym idealom rodovych roli.
Domadce nasilie je totiz bezné aj v paroch rovnakého pohlavia
alebo v paroch, ktoré nie st rodovo konformné. Randenie
a vztahy mozu byt tazké pre vsetkych - vratane heterosexu-
alnych muzov. No do6vod, preco sa zameriavam konkrétne
na skusenosti heterosexualnych zien, ktoré randia s cisrodo-
vymi muzmi, je ten, Ze prave tie poznam a tie sa ma tykaju.
Bola by som radsej, keby LGBTQI+ skusenosti zastupovali
LGBTQI+ autori. Nemyslim si, Ze je vhodné hovorit o prob-
lémoch v mene LGBTQI+ [udi, takze v tomto by som radsej
odovzdala slovo Tudom, ako st Lindsay King-Millerova Ask
a Queer Chick: A Guide to Sex, Love and Life for Girls Who
Dig Girls (Spytajte sa queer kocky: Sprievodca sexom, laskou
a zivotom pre dievcata, ktoré st na dievcata), Jo Langford
The Pride Guide (Pride sprievodca) a Jamie Windust In Their
Shoes (V ich kozi). Hoci su niektoré casti v tejto knihe rodovo
$pecifické, dufam, ze vacsia Cast knihy bude relevantnd pre
kazdého z vas bez ohladu na to, ako sa identifikujete a aka
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je vasa sexualna orientacia. V kapitolach o sexe (kapitoly 7
a 8) sa viak v suvislosti s penismi a vaginami pouziva ,jazyk
biologie“. Ludom, ktori nie st cisrodovi, to moze pripadat za-
razajuce. Tento typ jazyka som sa rozhodla pouzit preto, lebo
orgazmus cisrodovych heterosexualnych Zien, ktoré spavaju
s cisrodovymi heterosexualnymi muzmi, je velmi $pecificky.
Vyzyvam vsak vietkych, aby moje rady, ak sa im zdaju re-
levantné, aplikovali na svoju vlastnu situdciu bez ohladu na
rodovo nekorektny jazyk pouzity v knihe. Nechcem, aby sa
moje zameranie na problémy heterosexualnych zien pri ran-
deni a vo vztahoch chéapalo ako odmietanie vSetkych ostat-
nych problémov, ktoré maju ini ludia.

Tato kniha je urcena vSetkym, ktori sa uz pri randent ci-
tili strateni, zmdteni, vycerpani, prazdni alebo bez sebavedo-
mia. Je pre kazdého, kto v noci lezal v posteli a premyslal, ¢i
ma napisat niekomu, kto sa k nemu sprava ako k hovnu. Je
pre kazdého, kto si myslel, Ze s nim nie je niec¢o v poriadku,
pretoze nejaky idiot si neuvedomoval jeho hodnotu. Pre kaz-
dého, kto sa kazdy polrok nadejne spolieha na to, ze appky
mu najdu spriaznent dusu, no potom si ich po tyzdni vyma-
ze, lebo to nemd vyznam.

Nie ste vtom sami.

Toto je prirucka proti fuckboyom (¢i uz v muzskej, alebo
zenskej podobe), ktora vznikla na zaklade mojich hroznych
skusenosti s randenim, mojich odbornych znalosti a toho, ¢o
som sa naucila od v$etkych uzasnych Iudi, ktori sa so mnou
v priebehu rokov podelili o svoje pribehy na mojom Instagra-
me. Chcem, aby ste vedeli, ze ak si prave prechadzate nejaky-
mi chualostivymi zalezitostami — niekto vam ublizil, ponizil
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