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Mamine

To vdaka tebe boli Vianoce
nie¢im nezabudnutelnym.

Velmi ta lubim.
Susie
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Poznamka autorky

z dlhé roky som horlivou zdstankyriou péstu. Neverim
Uvéak, Ze jediné, ¢oho sa mbZeme zrieknut, je jedlo. (Nie-
ktori maju predsa zdravotné problémy, ktoré im znemoziiuju
postit sa takymto spésobom.) UZ desatrocia sa snazim slavit
pOst rozmanito (odopieram si socialne média, telku, sladkos-
ti, chipsy a pod.). S manZelom Kevom sme nedavno narazili
na knihu Dr. Alicie Britt Choleovej 40 Days of Decrease (Ako
sa postit'a nehladovat), v ktorej autorka vyzyva Citatela, aby sa
kazdy den zriekol niec¢oho iného (neddvery, sebeckosti atd.).
InSpirdciu pre vyzvy na konci kazdej kapitoly tejto adventnej
poboznosti som ¢erpala nielen z knihy Dr. Choleovej, ale aj
z vlastného odhodlania utuZovat sebaovladanie v dobe, kto-
ra holduje neviazanému pézitkadrstvu. Knihu Dr. Choleovej
vam na obdobie péstu vrelo odporii¢am - urcite neolutujete,
je skveld. Modlim sa, aby ste Advent s touto knihou prezivali
celym srdcom.






Uvod

Priprava: nachystat, urobit nutné upravy, nastavit sa na prichod
Krdla a prijatie jeho poZehnania

Vianoce st obdobim radosti, o¢akavania a slavenia. Pri-
Casto sa nam vsak stava, Ze v zhone sviato¢nych priprav
zabudneme na ich posvatnost. No a? Preco by to mal byt prob-
1ém? PretoZe toto st sviatky Narodenia nasho Spasitela. Pra-
ve v tomto obdobi sa ludia najviac otvaraju BoZim planom.
A prave v tomto Case krestania najcastej$ie zabtidaju, ¢o vSet-
ko im JeZi§ Kristus sdm v sebe ponuka.

VSetci sme stvoreni na BoZi obraz. Vnimame jeho pritom-
nost a difame v jeho prislibenia. Preco sa teda tolko naharia-
me a nedovolime si vydychnut? Dokdzeme celit odpovedi na
otazku: Ida Vianoce. Aké mam priority?

Boh nés pozyva, aby sme zabudli na zhon, stisili sa a pri-
pravili mu vo svojich Zivotoch posvdtné miesto, kam potom
Kral'slavy pride, sadne sina svoj trén a od zakladu nam zmeni
vnutro. Mame dve moznosti: bud stravime sviato¢né obdobie
v strese a zhone, alebo spomalime, zamyslime sa nad podsta-
tou Krista vo svojich Zivotoch a odpovieme na jeho zazra¢né

pOsobenie medzi nami.



Zmen postoj, nasad'spravne tempo, uprav si
priority a tieto Vianoce sa mozno nenarodi len
Jezisko v jaslickach, ale ajty sam.

Ci u? Jezi$a vnimas ako vzdialeného pribuzného, alebo ste si
vybudovali hlboky vztah, jednym si bud isty - je ti stdle na-
blizku a prisiel na tento svet, aby ta zachrdnil - a to po kazdej
stranke.

LukdaSovo evanjelium ndm pontka podrobny opis JezZiSov-
ho narodenia, pésobenia, smrti a zaverecného zmrtvychvsta-
nia. JeZiSov Zivot zmeniten na$ - ak mu to dovolime. Vykro¢me
spolo¢ne po strankach tohto tizasného evanjelia. Pripravme si
srdcia a povedzme dno novému, tZasnému stretnutiu s JeZi-
Som, ktoré ma moc zmenit nas Zivot.

Zaplesaj, zem, tvoj Krdl' prichadza.

Nedockavo ho o¢akdvam spolu s tebou.

Susie Larsonova
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PRVY DEN

Radost z ocakavania

Dnesné ¢itanie: Lukds, 1. kapitola
NA ZAMYSLENIE

Ale ak dtafame v nieco, ¢o nevidime, trpezlivo to o¢akavame.
(Rim 8, 25)

Pozoruj moju hlasitd prosbu, méj kral'a méj Boh. Ved ku tebe,
Pane, sa modlim, za rana poc¢tvas mdj hlas, za rana prichddzam
k tebe a ¢akam. (5,3 - 4)

Posolstvo Vianoc... To predsa nie je mdrne ocakdvanie zdzraku len
preto, lebo cely svet je zaplaveny strojenymi prejavmi sentimentality.
Znamend to verit, Ze Boh v JeZiSovi stvoril nie¢o nové, vdaka ¢omu
moézZe pdsobit'v Zivote kaZdého z nds. A tento dar BoZieho pdsobenia
je medzi nami dodnes - tryska zo stdc jeho deti v kaZzdom kiite tohto
znivoceného sveta.

Daniel Darling*

1 Daniel Darling, The Characters of Christmas: The Unlikely People Caught Up
in the Story of Jesus (Postavy Vianoc: Ne¢akani svedkovia JeZiSovho pribehu).

Chicago: Moody Publishers, 2019, s. 45, upravené.
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ieConové. Akide o Zivoty a srdcia jeho deti, Boh vzdy chys-

N ta nieCo nové. I ked sa snazime hladat znamenia a Bozi
zasah aj v malickych zmendch okolnosti, i ked schopnost citit
Boziu pritomnost a dokazat nac¢tvat jeho slovu je mimoriadny
dar, Boh pri nas stoji vzdy - aj vtedy, ked ho nedokaZeme vidiet,
citit ani vnimat. Neustdle ma plné ruky prace, neprestajne
nactva nasim modlitbam a ked treba, kona - v3etko riadi tak,
Ze ked raz naplno pochopime jeho pdsobenie, nebudeme mat
slov. Odhalime otcovsk lasku, ktorti Boh prechovava k svojim
detom, a takmer punti¢karsky zmysel pre detail.

Nebo v celej svojej krase. Pre nas. Len si to predstav.

Ta radost, ked raz Pan konecne pride. Ta milost, ked nam
pripomenie, Ze on na svoje prisluby nezabuda.

Cim sa viak mame riadit, kym ¢akdme na Panov prichod?
Co robit, ked &elime sklamaniu? Ako odévodnime svoje horké
trapenia vo svetle BozZich prislibeni?

Spravodliva a neplodna. Beztthonny a strapeny. Podobné slo-
va sa pospolu pisu len tazko.

Obaja boli spravodlivi pred Bohom a beztthonne zachovavali
vSetky Panove prikazania a ustanovenia. Nemali vSak deti, lebo
AlZbetabola neplodnd a obaja boli v pokrocilom veku. (Lk 1,6 - 7)

Zacharia$ a Alzbeta Boha milovali a ctili si ho prikladnym Zi-
votom, hoci im ich tichy pribytok denne pripominal, Ze k nim
nezostupil spésobom, v ktory nadovsetko dufali.
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Co v srdci preZiva$, ked od Boha nedostanes, ¢o si si Ziadal?
Zacne$ pochybovat o veciach, o ktorych vies, Ze st pravdivé?
Zacnes bocit od skutkov, ktoré udrzuja tvoju dusu slobodnt
a neporusenti? My ludia radSej budeme Stastni len na povrchu,
nezby sme vzali na zretel' bolest, ktorti citime vnutri. Preto mame
sklon oddavat sa p6zitkarstvu, a to najma v obdobi Vianoc.

Milujtci Spasitelov hlas nas vSak povolava spat k iprim-
nosti, odkial nds moze zaviest na lepSie miesto - miesto na-
dejného ocakavania. Nikdy nezanedbda nase modlitby a nikdy
nepodceni naSu hodnotu. NadSene nds sprevadza kazdym
okamihom Zivota. Ked sme sa stali jeho detmi, dostali sme do
dediCstva nezlomnu nadej.

AlZbeta a Zachariads boli I'udia rozvaznosti a pevnych nazo-
rov. Svojimi Zivotmi si Boha ctili aj napriek tomu, Ze (navido-
moci) nevysly$al ich modlitby.

Potom sa vSak jedného diia ich Zivot od zdkladu zmenil.
A kto by to bol ¢akal... Aj tebe sa ta fraza paci? Rada by som si
preStudovala kazdy z tychto ,,necakanych” okamihov v Pisme.
Som zvedava, ¢i by som nasla aj iné pribehy Bozich deti, ktoré
si verne plnia svoje Bohom dané povinnosti a vébec netusia,
Ze ich duchovny zivot ¢aka prevrat.

PriSiel der, ked Pan urcil, Ze Zacharia$ vojde do chramu
a prinesie tam obetu. Hoci netus§im, ¢o Zacharias od tejto nav-
Stevy ocakaval, myslim si, Ze m6Zeme s istotou povedat jedno:
urcite nie to, ¢o sa tam stalo. Bol v chrdme sdm. A zrazu sa mu
pred ocami zjavil Panov anjel a prehovoril k nemu. Nebol to
sen ¢ividina. Bola to skutoc¢nost.

Skus si predstavit Zacharid$ovu reakciu. Do tvare sa mu na-
hrnula krv, srdce sa mu rozbtichalo, ani nedychal. Bol otraseny
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do Spiku kosti a premohol ho strach. Len sa nad tym zamysli.
Hoci Boha spravodlivo miloval a uctieval, ked Pan konecne za-
zracne zasiahol do jeho Zivota, Zacharia$§ onemel od strachu.

Kiezby som mohla pocut ZacharidSove modlitby mimo
chramu. Kiezby som mohla byt svedkom, ako sem-tam zodvi-
hol o¢i k nebesiam. Tento muz mal srdce vZdy otvorené Bozim
umyslom. Na to nikdy nezabuidaj - najma vtedy, ked ti veci ne-
vychadzaji podla planu.

Tu sa mu zjavil Panov anjel; stal na pravej strane kadidlového
oltara. Ked ho Zacharia$ zbadal, zlakol sa a zmociiovala sa ho
hréza. Ale anjel mu povedal: ,Neboj sa, Zacharias, lebo je vy-
slySand tvoja modlitba. Tvoja manZelka AlZbeta ti porodi syna
a da§ mu meno Jan. Budes sa radovat a plesat a jeho narodenie
pote$i mnohych.“ (Lk 1,11 - 14)

Archanjel Gabriel tomuto zboZnému paru nielen prislabil
syna - zvestoval im, Ze ich chlapec bude velky pred Panom
a eSte pred narodenim ho naplni Duch Svity. Jan, poznace-
ny duchom a mocou proroka Elid$a, mal pripravit cestu na
prichod Pana. Janovym zboZnym pdsobenim sa srdcia otcov
obratili k detom. Vies$ si to predstavit? Prave jeho pokorna,
svata pritomnost na tejto zemi spdsobila, Ze aj ti najtvrdohla-
vejsi prijali mtidrost bohabojnych.

I ked Boh niekedy meska, nezabida a dava.

Pan potom poslal Gabriela na dalSiu cestu do Nazareta.
Archanjel sa tam zjavil Marii a nazval ju Milostiplnou, tou,
ktora nasla milost u Boha. Zvestoval jej, Ze po¢ne syna - Syna
Najvyssieho.
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Anjel jej odpovedal: ,,Duch Svaty zostupi na teba a moc Najvys-
Sieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svatym, bude to
Bozi Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. Uz
je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodna! Lebo Bohu
nic nie je nemozné.“ (Lk 1, 35 - 37)

Ludia hovorili, Ze Alzbeta je neplodnd. Alzbeta, matka Jana
Krstitela.

Veris, Ze Boh dokaZe vstupit do tvojho pribehu a zmenit
ho? Vies prijat mySlienku, Ze presne to aj chce?

Co keby si tento Advent naplno zapojil svoju vieru? Co
keby si uveril v nemozné? Skiisi§ dat na prvé miesto to, Co je
nevyhnutné? Odvazi$ sa predostriet svoje prosby Panovi? Si
pripraveny oZivit svoje sny? Prichadza totiz Cas, aby sa oc¢aka-
vanie kone¢ne vyplatilo.

Odosobni sa od zhonu aruchu tohto obdobia. Najdisitiché
miesto, kde si m6Ze§ oddychnut a premyslat. Aké myslienky
vyplavali na povrch? Ako ta ovplyvnilo vSetko, ¢o si zames-
kal? Si nahnevany? Smutny? Plny o¢akdvania a spokojnosti?
Ked stratime zaujem, vi¢$inou mame vo zvyku polavit - ale
prave Advent je Cas, ked treba zabrat, ozivit vieru a odvazit sa
opat verit.

Schopnost'siicasne obsiahnut zboznu
odovzdanost aj spoCinutie v Bohu je znamkou
skutocnej vyspelosti.
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V srdci toho, kto nepolavuje vo viere, a zostava verny po-
koju a vdacnosti, sa deji velké veci - pretoZe také srdce je plné
neodmyslitelnej nadeje z o¢akavania.

Hoci Boh casto odpoveda na nase modlitby inak, nez oca-
kavame, odpoveda vZdy. On je Emanuel.

Boh je s tebou. Plii si svoje kazdodenné povinnosti s ob-
novenym vedomim, Ze Boh je po tvojom boku. Nech ta naplni
radost a vdac¢nost. Raduj sa z o¢akavania. A ked Boh zasiahne
do tvojho Zivota, maj odvahu vyslovit Mariino:

»Hla, sluZobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.”
(Lk1,38)

* PRIPRAV MU MIESTO »

Pane, som tvojim sluzobnikom. Daj, aby sa splnilo vSetko, ¢o si
o mne povedal. Daj, aby ma naplnilo vetko, ¢o pre miia chces.
UkaZz mi myslienky, ktoré ma obmedzuji. Odhal mi to, ¢o mi
zabraniuje naplno v teba uverit. Pre teba nic nie je prilis§ zlozité.
Nechcem sviatky, pocas ktorych si nebudem méct vydychnut.
Tieto Vianoce chcem stravit s tebou. Budem ta hladat. Budem
ta pocuvat. Vdaka tebe budem Zit v radostnom ocakavani. Tak
prid, dlho oc¢akavany Spasitel. Moja dusa ta ocakava. Amen.

« DNES SA ZLEPSIM » :

Posti sa od netrpezlivosti a nespokojnosti. Hladaj Boha, az
kym nenajde§ miesto zboZnej odovzdanosti a spocinutia
v iiom. Tam preteka kalich jeho milosti.
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DRUHY DEN

Spasitel'sveta

Dnesné ¢itanie: Lukds, 2. kapitola
NA ZAMYSLENIE

A tak ospravedlneni z viery, Zijeme v pokoji s Bohom skrze nas-
ho Pana JeZiSa Krista. Skrze neho mame vierou pristup k tej
milosti, v ktorej zotrvavame, aj sa chvalime nadejou na Boziu

slavu. (Rim 5,1 - 2)

Lebo spaseni ste milostou skrze vieru; a to nie je z vas, je to BoZzi
dar: nie zo skutkov, aby sa nik nevystatoval. Ved sme jeho die-
lo, stvoreni v Kristovi JeZi§ovi pre dobré skutky, ktoré pripravil
Boh, aby sme ich konali. (Ef 2, 8 - 10)

Krdla krdlov uctieva vsetko stvorenie — iba my ludia niekedy zabu-
dame, Ze mdme toto privilégium. Sme taki zahladeni do seba, Ze nds
Casto ovlddne pycha, hnev a mrzutost, a to najmd v zhone viano¢né-
ho obdobia. Preto dnes zabudni na seba a upri zrak na Krdla sldvy.
Nech je dnes tvojim stredobodom on.

Asheritah Ciuciuovd?

2 Asheritah Ciuciuova, Unwrapping the Names of Jesus: An Advent Devotional
(Odhalovanie mena JeZis: Adventnd poboZnost). Chicago: Moody Publishers,
2017, s.31.
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P red viac nez dvetisic rokmi stali na vrcholku kopca pastieri,
ako bolo ich zvykom. StraZili ovce, pravdepodobne urcené
na chramovu obetu. Skis si predstavit, ¢o pre nich znamenala
takdto ,noc¢na“. Nad hlavou nebo plné hviezd a Ziarivy mesiac,
vzduchom sa nest zvuky pasticich sa oviec. Pastieri sa precha-
dzaji a sem-tam prehodia slovko ¢i dve. Aj tu nachadzame nic
netuSiace dobré duse, ktoré si svedomito plnia kazdodenné po-
vinnosti a nevedia, Ze nebo sa chysta zostipit na zem.

V tom istom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili svoje
staddo. Tu zastal pri nich Panov anjel a oZiarila ich Panova slava.
Zmocnil sa ich velky strach, ale anjel im povedal: ,Nebojte sa.
Zvestujem vam velkt radost, ktora bude patrit vSetkym ludom:
Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel, Kristus Pan.
A toto vam bude znamenim: Najdete dietatko zavinuté do plie-
nok a uloZené v jasliach.” A hned sa k anjelovi pripojilo mnoz-
stvo nebeskych zastupov, zvelebovali Boha a hovorili:

»Slava Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom dobrej vole.”
(Lk 2,8 -14)

Prvé Vianoce boli mozno vselijaké, ale urcite neboli komercné,
uponahlané ani precackané. Jezis$ priSiel na tento svet zlona chu-
dobnej mladej diev¢iny. Narodil sa v mastali a ulozili ho do sena
jaslic¢iek, pretoZe svet preiiho nemal pripravené miesto. Nebesia
aj napriek tomu slavili jeho narodenie. Ti, ktori mali sluch naklo-
neny k nebu, spoznali, Ze JeZis§ priSiel na zem. Moc NajvysSieho
spocinula na necakanom stretnuti pastierov, dietata, jeho mla-
duckej matky a pestina. Nasli sa v§ak mnohi, ktori jeho prichod
nebrali na vedomie - ani pred tymi dvetisic rokmi, ani dnes. Na-

Y ’

priek tomu k nam prisiel. Aky iZasny dar nam v JeZiSovi Boh dal!
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Ako Jezi§ rastol, ti, ktori ho o¢akavali, okamzite spoznali,
kym je. Ostatni boli svedkami jeho zazrakov, na vlastné o¢i vi-
deli, ako naplfia prastaré proroctva, ale napriek tomu odmie-
tali uverit. JeZiSa potrebuje kazdé ludské srdce - len malo ich
je v§ak ochotnych prijat ho.

Vo svojej biblickej $tadii Secrets Jesus Shared (Co ndm JeZi§
prezradil) Jennifer Kennedyova Deanova piSe:

Ked sa JeZi§ prechadzal po planéte Zem, duchovno volalo: , Toto
je Boh!*“ Uzdravoval, ucil, dotykal sa mysli a sfdc, smial sa a mi-
loval, a duchovno volalo: ,Toto je Boh!* Visel dobity na krizi
a duchovno volalo: ,Toto je Boh!* A ked vstal z mrtvych, a pora-
zil smrt, duchovno zvolalo: ,Toto je Boh!*

V3imol si si, Ze celebrity, spevacke hviezdy a délezitych lidrov
zvycajne sprevadza hlacik ludi, ktori im posluhujt, pomaha-
ju a snazia sa vyplnit, ¢o im vidia na o¢iach? Maju kucharov,
upratovacky, poslickov ¢i osobnych straZcov. Predstav si, do
akych vySok by sa vznieslo tvoje ego, keby ti niekto otvaral
dvere, nosil jedlo a spraval sa, ako by si bol omnoho délezitejsi
nez vSetci ostatni.

Mnohi z tych, ktori majii moc a prostriedky, zneuzivaju svo-
je postavenie, aby dosiahli, ¢o chcti - ¢asto na tkor druhych.

3 Jennifer Kennedyova Deanovd, Secret Jesus Shared: Kingdom Insights
Revealed through the Parables (Co ndm Jezi§ prezradil: Nahliadni do krdlovstva
skrze podobenstvd) . Birmingham, AL: New Hope Publishers, 2007, s. 47.
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