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dyz mi bylo dvacet, zila jsem ve svéem prvnim dlouhodobém vztahu. éfka/ajsem si

»No..., ten sex..., ne Ze by to bylo spatny, ale dobry to taky neni... V tom sexu prece
musi byt néco vic!“ A tak zacala cesta, ktera meé dovedla az k mé profesi.

MJj pritel tehdy nadsené souhlasil, abychom spolu jeli na kurz, kde se naucime
néco vic o sexu. A naucili jsme se toho spoustu o sobé a o Zivote. Byla to moje spdsa,
protoze ~ aniz bych si to uvédomovala - do té doby jsem nezila sebe.

Netusila jsem, jak moc jsem byla sama od sebe odpojend. Hodna holka, kterd se
snazi délat veci spravné. Dobre studovat, dobre vypadat... Vedla jsem krasny zivot:
Studovala jsem v Praze a v némecké Kostnici u nadherneho Bodamského jezera, méla
Jsem skvele pratele i kluka, podporujici laskyplnou maminku, prostor délat véci, ktere
mé bavi. Presto jsem se rano budila s Gzkosti a nervozitou, jak ten dalsi den preckam.

Tlacila jsem na sebe. Méla jsem pocit, Ze nejsem dost dobrd. Ze nejsem dost chytra,
dost sikovnd, dost hezkd. A Ze to nékdo prokoukne. Jako bych méla skryvat, kdo opravdu
Jsem. Pritom jsem byla krasna, chytra a sikovna. Byla jsem citliva, zarici a méla nezvyklé
kouzlo. Jen jsem to v sobé nevidéla.

Diky vedome praci s telem, dotekem, sexualitou a dusi jsem postupné objevovala, jak
moc jsem v té dobé ,,nebyla v téle”. Jak moc jsem se vzdalila sama sobé a svym pocitim.
Nastesti jsem se ale k sobé zase zacala vracet, a postupné jsem ,rozmrzla®. Do meho
téla i duse se vratil zivot. A mné se vratila chut’do zivota!

Na kurzech, které mi tak pomohly, jsem postupné zacala tlumocit a asistovat. Na-
vstévovala jsem mnoho dalsich kurzd a vycviki, doma i v zahranici. Nasledovala jsem
svou vasen. V roce 2002 jsem vedla svij prvni seminar. A dnes, po dvaceti letech, se
ohlizim s obrovskou vdeécnosti, kolika lidem jsem mohla pomoci na jejich ceste.

V' mé rodiné jsem nebyla jedina, kdo v zivoté tapal a trapil se. Z pribehd mamy
a babicky vim, ze zazivaly dlouhé roky, které pro né byly utrpenim. Moje maminka se
rozvadéla dvakrat a vdavala trikrat. Obé mé babicky byly rozvedené. A pokud by to
ve 20. letech 20. stoleti bylo snazsi, rozvedli by se nejspis i mi praprarodice. Alespon ti
Jedni, které znam z vypraveni.

Vztahoveé utrpeni pro né zpravidla zacinalo po narozeni deti. Prichod potomka narusil

Jejich vztah, narusila se sexualita. Dnes bych s tim, co vim, fekla, ze velkou roli sehrdlo



trauma pfi a po porodu. O nécem takovém se ale tehdy nemluvilo. Odcizeni rodici
ovsem nasledovalo a do roka bylo po vztahu.

Dnes chapu, ze i tahle rodova historie mé vedla k tomu, abych vztahy a intimitu
zacala studovat. Abych se zacala ucit, jak se déla vztah, ktery po pdr letech neskonci.
Jak pecovat o intimni zivot, aby nejen nebyl plny stradani, ale aby vasen po par letech
nevychladla.

M:i predci nebyli zdaleka sami, kdo se ve vztazich a sexu trapili. Soudobé statistiky
vypovidaji o tom, ze polovina manzelstvi se rozvadi do tfi az péti let po uzavreni snatku.
Priblizné 80 procent vztahi se rozpada.

Znamena to, ze si ti dva spatné vybrali? Zdaleka ne! Jen nejsme vybaveni znalostmi,
Jak se takovy hezky vztah déla. Jak o néj dlouhodobeé pecovat. Jak udrzovat lasku, vasen
a intimitu. Kdo z nas mél to stésti, ze mohl hezky vztah odkoukat od svych rodici? Kdyz
tuto otazku pokladam na svych kurzech, ze sta rukou se zvednou ctyri...

Ale my se to mizeme doucit! A protoze nechci, aby se dalsi a dalsi vztahy a rodiny
rozpadaly jen proto, ze ti dva, ktefi se miluji, nevi, jak spolu v praxi zit, tak to ucim.
Jsem nesmirné vdécna za to, ze slycham a ctu véty typu: ,Ani by mé nenapadlo, Ze
po triceti letech manzelstvi, kde panoval chlad a odcizeni, se mizeme milovat jesteé vic
nez na zacatku! Ze nase sexudlita bude tak 7ivd a mnohem krasnéjsi!“ Slysela jsem tato
slova v riznych obménach od pari vsech generaci. Od pard, nad kterymi psychologove
a sexuologove zlomili hil a radili jim, at’jdou radéji od sebe. Od pard, ktere uz nevidély
Jiné vychodisko nez rozvod... ale laska jim nedala, aby nevyzkousely ,jesté néco”

A ochutnavku ,toho néceho® pravé drzite v rukdch. Lidé se mi svéruji se svymi trd-
penimi, osobnimi i vztahovymi. A ja jim pomaham najit cestu k sobé - k sobé samym
a k sobé navzdjem.

V ruce drzite knihu, ktera ukazuje cestu. Cestu k ldsce, pochopeni a soucitu. Se
sebou samymi i s nasimi blizkymi.

At’vam tyto radky oteviou oci, rozezni vasi dusi, dodaji nadéji a ukazi cestu k ra-
dosti, lasce a svobode. At’diky nim date sbohem limitdm a bolestem, které byly doted’

soucasti vaseho zivota.

S laskou

Palma de Mallorca, 12. 2. 2022
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odnes si pamatuji, jak sedim v krasné budové Univerzity Karlovy v prazske Hy-

bernskeé ulici na jedné z prednasek z cyklu gender studies. Coby nadsena studentka
sociologie jsem touzila dozvedet se vic o nové mezioboroveé discipline genderovych studii.
»Kdyby nebylo stereotypi ve vychové kluki a holcicek, Zadné vétsi rozdily mezi muzi
a zenami by neexistovaly.” Tak néjak si pamatuji shrnuti z prednasky. Jiste, jsou tu
biologické rozdily, ale pry jen vlivem stereotyp(i v pristupu k Zenam a muzim, divkam
a chlapciim si udrzujeme svou rdznorodost...

Ten koncept mé tenkrat nadchnul! Jak objevne! Zapalené jsem ho obhajovala
pred svym nevlastnim otcem, ktery prohlasil, Ze ,je to Gplna blbost®. Dnes mu davam
za pravdu.

Souhlasim, ze vychova ma vliv na nase prozivani. Rozhodné ale nesouhlasim s tim, ze
Jako chlapci a divky, muzi a zeny jsme ve svéem prozivani stejni. Protoze nejsme! Jasné,
najdeme takove ty vyjimky potvrzujici pravidlo. Ale je vazné nesmirné levné seznamit
se s odlisnostmi v prozivani, protoze to usnadni porozumét jeden druhému.

»Skocim jen pro chleba, za pét minut jsem zpatky,” slibuje Zena a mizi v Gtrobach
supermarketu. Tusite, jak to dopadne? Asi ano... Moc neprezenu, kdyz budu tvrdit, ze
se vrati tak za pal hodiny ¢i hodinu - zalezi na velikosti obchodu — s plnym nakupnim
kosikem. A je docela mozné, Ze na ten chleba i zapomene. Zato objevi spoustu dalsich
uzitecnych veci!

Stereotyp? Ano, jak vysity. A funguje. Jak jinak by bylo mozné, ze pro vétsinu z nas
plati napriklad toto:

Mus trdvi vic Casu na toaleté. Zena zas v koupelné, zejmeéna kdyz se ma pripravit

na odchod ,mezi lidi“

Kdyz mate vyrazit vylet, odchdzi zena z domova zpravidla pozdéji, nez se napla-

novalo. A cesta do cilové destinace ji trva déle nez muzi, protoze prosté po cesté

potrebuje vic zastavek.

Kdyz ma muz spatnou naladu, chce byt sam. Kdyz ma zena spatnou naladu, chce

to s muzem Fesit.

A mohla bych vypisovat dalsi a dalsi priklady. A v zdajmu korektnosti samozrejmé

dodavam: Cest vyjimkam!
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Je to skatulkovani? Je. Jenze pozor, skatulky nam pomdhaji se ve svété lépe orien-
tovat. Teprve kdyz se z nich stava dogma, zacnou nds negativné omezovat. S rozumnym
pristupem nam slouzi jako mapa.

Ve sve praxi vidam, kolik utrpeni vznika jen proto, ze o tom druhem predpoklada-
me, Ze proziva svet podobné jako my. Chybné pak interpretujeme jeho ci jeji potreby.
Prikladame slovim jiny vyznam, nez s jakym byla vyrcena. Dotykame se partnera ci
partnerky tak, jak bychom si to prali pro sebe. Vyjadrujeme mu nebo ji lasku zpisobem,
po kterem touzime my sami. MIceni i mluveni si vykladame na iks riznych zpasobi
a casto bohuzel spatne.

Ze vsech téchto divodi a desitek dalsich se pojdte seznamit s POLARITOU mezi
muzem a zenou. (Respektive, ona polarita je nezbytna i v homosexualnich vztazich, kde
Jeden z partnerd zastupuje vic zenské a druhy vic muzské energie.)

K ¢emu nam takova polarita vlastné je? Napriklad se podili na tom, ze k sobeé ci-
time pritazlivost, ten opacny naboj zplsobuje jiskreni. Kde se polarity nedostavd, tam
se vytraci vasen. Mize tam byt pratelstvi, porozumeéni, spoluprace..., ale ne jiskra. Na
druhou stranu nékdy se stava, ze polarity je mezi partnery az moc. Ve vztahu to pak
Jiskrami primo srsi, ale taky to v ném vre, bouri se a blyska.

Pojdte se inspirovat, jak se ve vysoce polaritnich vztazich neprohadat k rozchodu

a jak zazehnout jiskru ve vztazich nepolarizovanych. Treba mezi dotazy najdete ten svij...

M ila Deniso. Mame asi s partnerem obracenou polaritu. Ja jsem zamérena na cil,
taky zamlkla. Zatimco on je schopny kdekoho zastavit, aby si jen tak poklabo-
sil. Jenze ja pFi milovani nechci byt v té ,muzské“ roli! Chci, aby to byl partner, kdo
iniciuje sex! Ne aby pasivné vyckaval, co ja... Uz skoro dva roky kvili tomu z nase-

ho milovani neni nic. V podstaté mame hezky pracovné-pratelsky vztah. Co s tim?

Muzsko-zenska polarita je v nasi spolecnosti opravdu vyznamné narusena, a tak
podobné situace nastavaji u mnoha pard. Castecné je to i tim, ze zeny a muzi dnes
vyristaji v podobnych podminkach. Jesté na zacatku 20. stoleti byly napriklad

na univerzitach studentky spise za cerné ovce. Uvazovalo se sice o zfizeni Cisté
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zenskych univerzit, ale nakonec zeny zacaly vstupovat na vysoke skoly mezi muze.
A tim padem do muzského systemu.

Schvalné se zamysli se nad tim, jak to dnes vypada v takové bézné skole. Plati
tam spousta muzskych principt: Sedis v lavici, nehybes se, vyzaduje se od tebe
disciplina. Mas presné dano, kdy se smis zvednout, hybat, mluvit. Je to opravdu
hodné strukturované. Ve velké mire se tam uplatruje logika a racionalita, na pocity
se takovy ohled nebere. Dilezité je, aby vie bylo zdivodnéno a vysvétleno. To je
velmi maskulinni pfistup.

Na smisené skoly pak navazuje smisené pracovni prostredi. Coz je sice gende-
rové ohromné korektni, ale vic a vic to vede k tomu, ze si zeny osvojuji (a nakonec
i skvéle zvladaji) ,,muzske® aktivity a kvality typu planovani a disciplina. A naopak
muzi se rozvijeji v takzvané zenskych kvalitach, jako je citlivost a empatie. Dnes uz
takeé neni vyjimecné, ze zena chodi do prace a muz zistava na rodicovské dovolené.
Potud se to zda v poradku, to jsme prece ve jmeénu rovného pristupu chtéli. Potiz
Je, ze v souctu ma tahle ztrata muzskeé a zenske vyhranénosti své dopady na intimni
souziti a mimo jiné zpusobuje pravé i snizeni vzajemné pritazlivosti. Zjednodusené
receno to ve vztazich moc nejiskri.

Dnesni vztahy jako by byly spis pratelské a kolegialni. S partnerem se na vsem
domluvite, skvéle si rozumite... VSak jste viceméné stejni, ze ano? A ta radoby
stejnost znamena ve vysledku pro spoustu pari oslabeni intimniho zivota. Ony
totiz mezi kolegy a kamarady extra jiskry obvykle nepreskakuji. A stale vic dvojic
pak resi, jak k sobé vzajemné citit lasku a pratelstvi a soucasné udrzet intimni zivot.

V dotazu zminujes, Ze tvdj partner mluvi vic nez ty. Povidani, sdileni a radost
z komunikace opravdu patfi spis k zenskym kvalitam. Navic ve vztahu to funguje
tak, Ze jedno podporuje druhé. Takze ¢im vic jeden mluvi, tim vic je druhy zamlkly.
Jedna z moznosti, jak v tomto kontextu upravit polaritu proto je, aby se tvdj muz
zastavil a jednoduse zavrel pusu. A pockal, az se rozmluvis ty. Vzniklé ticho dfive
nebo pozdéji zaplnis svymi slovy a svoji energii.

Samoziejmé to neznamena, ze by tvlj muz mél Gplné rezignovat na komuni-
kaci. Staci, kdyz v partnerskych chvilich zacne trochu experimentovat. Obcas se
zastavi, prestane mluvit a da ti prostor. On se tim dostane vic do muzske polarity,
do klidu a do ticha. A tobé se otevre prostor vstoupit vic do zenské polarity, zacit

mluvit a sdilet.
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Druha cast tve otazky smérovala k milovani. Partner obvykle ceka, az zacnes
vyvijet ngjakou aktivitu? To je take priklad opacné polarity. V oblasti intimity nalezi
aktivita muzi. Muz je penetrujici princip. Je to archetypalné dobyvatel, ktery jde
do akce, a odtud plyne i jeho sila. Zensk)‘l archetyp proti tomu spociva v pritahovani
a prijimani — to ostatné vyplyva uz z podstaty zenského téla. Idealné by to mélo byt
tak, Ze muzskeé akci predchazi jakysi energeticky impuls nebo pozvanka ze strany
zeny. Bohuzel mnoho zen uz tak trochu pozapomnélo, jak se to vlastné déla.

Vétsina jich totiz zije velmi disciplinované. Rano bézi do prace, kde prosedi
spoustu hodin. Cestou z prace vyzvedavaji déti, nakupuji a pIni hromadu dalsich
akold. Stavaji se z nich extra vykonné mistryné logistiky. Jenze tim v sobé posiluji
muzské kvality, odpojuji se od svych zenskych potreb, a ve vysledku je to strasné
vycerpava. Cim vic totiz my Zeny pouzivame v praci hlavu a logiku, tim vic potrebu-
Jjeme vytvorit si po pracovnim Case alespon maly prostor, kdy se védomé spojime se
svym télem a se svymi pocity. Moznosti je spousta: skrze pohyb, tanec na oblibenou
pisen, napustit si vanu... Jde o to jit védomé do prozitku svého téla. A ma to pro nas

velky vyznam, i kdyby to mélo byt treba jen deset minut.

Jeden z mych oblibenych duchovnich ucitelt David Deida fika, ze ,muzska pra-
xe je disciplina a Zenska praxe je potéseni®. Mate to ve vztahu naopak? Nesoustred’
se primarné na toho druhého, zacni u sebe a kultivuj svoji vlastni polaritu. Pokud
mas tedy doma sexualné neaktivniho partnera, zamysli se nad tim, jak ty mazes
posilit své zenskeé kvality. K tomu ti mGze pomoci napriklad pobyt v zenské skuping,
ale taky tanec, masaz, péce o sebe a podobneé.

Na svych seminarich zeny ucim, jak v sobé presné tyhle zenské kvality rozvijet.
Jak vic vnimat svoje srdce. Jak vic prozivat a milovat vlastni télo. Jak byt ukotvena
sama v sobé. Protoze i tyhle drobné zmény dokazou pohnout soukolim. Funguje
takzvany efekt motylich kfidel, ktery fika, ze mavnuti kridla motyla v jedné casti
svéta mUze zpusobit tornado na konci druhém. A ve vztahu to plati stejné. Mnoho
acastnic mi pak vypravi, ze kdyz prisly ze seminare domd, jejich partnefi byli jak

proméneént. | ti, ktefi se svym zenam bézné nevénovali, je najednou zahrnovali
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Obnoveni polarity v paru je snazsi, kdyz do zmény pdjdete oba. Ale funguje

i to, ze zacne jeden a protéjSek se prepoluje. Nékdy na tom byva nejtézsi

vydrzet to bezvladi, kdy nekormidluje ani jeden. Zptsobd, jak podporit samu

sebe v zenské energii je spousta. Navrhuji ti zacit témito péti zakladnimi

kroky:

1.

Namisto snahy vsechno stihnout a udélat si zapis: ,,Neni dilezité, zda
vsechno délam dobre, ale jestli se u toho citim dobre!” A opravdu se
starej, aby ses dobre citila, namisto abys méla viechno perfektni.

K Zenstvi patfi radost prozita v téle. Vnimej, v jakych chvilich tebou
proudi. Dovol, at’ takové chvile prostoupi tvdj zivot. Tanec, masaz, horka
koupel, zachumlani do deky s salkem horke cokolady, mazleni s kockou
na kliné, dobré jidlo, které si opravdu vychutnas... Zarad’tyto aktivity
do svého zivota na pravidelné bazi.

Své pocity neanalyzuj a nepotlacuj, ale prozivej, vyjadruj - a hlavné pust’
Dovol si treba i dlevny plac, namisto omilani myslenek v hlavé nad tim,
co by, kdyby... Viyjadrené emoce uvolni tvoje télo i mysl, nepotrebné se

odplavi a vznikne prostor pro radost.

. Komunikuj méné slovy a vice télem. Pouzivej letmé doteky, polibky.

Obejmi svého muze, primkni se k nému.

Pecuj s laskou o své télo. Naslouchej mu. Vnimej jeho potreby. Od-
pocivej, kdyz potrebujes. Poskakuj radosti jako mala holka, kdyz je ti
do skoku. Sméj se na plné kolo. Dovol si byt spontanni! Protoze i o tom

Je zenskost.
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pozornosti, doteky a laskou. Méli chut’se s nimi milovat, i kdyz predtim byli lini
a neméli o sex zajem.

Je toho vazné spousta, co my zeny mazeme pro vztahové ,,prepélovani® udélat.
Jen hodné z nas neni zvyklych premyslet nad tim, jak toho dosahnout. Casto se
snazime vymyslet néjakou akci nebo strategii, dopodrobna to resime, planujeme.
Pritom jde hlavné o to vratit se sama k sobé. Abychom se citily dobre ve svém téle
a abychom byly Stastné a nabité. A je to vlastné velmi pfijemna a prirozena cesta,

to vam slibuji.

ila Deniso. Muzi mé berou jako kamaradku. Ti, co by mé zajimali, mé nechtéji.
Obcas se objevi nékdo, komu se libim ja, ale ten se zase nelibi mné. Jak to mam
udélat, abych konecné nasla partnera, se kterym je mi dobre, ktery me pritahuje

a zaroven mé i chce?

Vzpominam si, ze kdyz mi bylo kolem dvaceti, citila jsem se podobné. Méla jsem
okolo sebe Ffadu napadnikd, ale nestala jsem o né. glajsem s nimi treba na rande,
ale prosteé to nebylo ,,ono®. Nebyla tam jiskra, nebyla tam radost. Nudila jsem se!
Pak byli kluci, ktefi se mi libili. Ale tam jsem citila trochu strach a odstup. A urcité
jsem se v jejich pritomnosti nechovala prirozené. Naopak jsem si davala zalezet,
abych snad nepusobila tak, ze by mé mohli zajimat.

Premyslela jsem nad tou dynamikou: Cim to vlastné je, e si do zivota pritahu-
Jjeme nékoho, koho Gplné nechceme? A ten, po kom touzime, k nam neprichazi?
Prisla jsem na to, ze chybi jedna zakladni ingredience — takoveé koreni, bez néhoz
je chut'mdla, a to i chut’vztahl. A spociva v tom, Ze nejsme tak hodni. Ze se ne-
chovame jako hodne holky nebo hodni kluci. Protoze kdyz se tak chovame, jsme
pro druhé bezpecni. Jsme dobri kamaradi a kamaradky. Ale chybi nam ingredience
urcitého tajemna, které vytvari touhu, vasen a jiskru. A dava do pohybu nasi energii.

Takze jestli se chovas jako hodna holka, ano, je to bezpecné. Nejen pro ostatni,
ale i pro tebe samotnou. Ze vseho nejdriv podékuj sama sobg, ze ses tomuto cho-

vani naucila. Byla to zfejmé v urcitém smyslu dalezita strategie pro tve ,preziti®.
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Umoznilo ti to proplouvat Zivotem bezpecné. Tva schopnost byt v urcitych chvilich
neviditelna jako potencialni partnerka sehrala v tvém zivoté dulezitou roli. A mozna
jesté stale hraje.

Nicméné: Pokud chces vstoupit do vztahu, kde je jiskra, sex appeal a Stavnatost,
potrebujes brnéni hodné holky odlozit. Potrebujes se spojit s hlubsimi, temnéjsimi
castmi sebe sama, ze kterych tva jiskrnost vychazi.

Pozor, mimo jiné to znamena i dotknout se svého vzteku, svého smutku. Uve-
domit si, Ze i ty mas hrany. Ze ne viechno se ti libi a ne se vsim jsi spokojena. Vzit
na védomi, Ze mas svoje potreby. Ze néco chees. A byt v tom nejlepsim slova smyslu
primocarejsi a divocejsi.

Znamena to také myslet na sebe a na to, co je ddlezité pro tebe. Rikat vaci
na rovinu. Nebat se o néco pozadat. Uzivat si to, co potrebujes. A taky nebat se
tu a tam obcas udélat chybu, to k tomu prosté patri. Udélej proto obcas néco, co
se nedéla. Rekni néco, co se nefika. Musis se naudit prolamovat ledy svého osty-
chu a bezpedi, které sis vytvorila pro sebe i pro ostatni. Ale ted’uz ti tohle brnéni
neslouzi.

Ted’budu trochu povrchnéjsi, ale prosté to k véci patri: Dalsim dilezitym aspek-
tem je totiz vyzarovani a vzhled. Mam tim na mysli zplsob, kterym drzis své télo
a jak jim pohybujes. A také to, jak se oblékas. Protoze i to hraje obrovskou roli
v tom, jak té okoli Cte. Casto totiz nevédomky vysilame signaly, které ostatni vedou
treba k tomu, Ze nam prekracuji hranice. Nebo délaji jiné véci, které nechceme
a které nas frustruji. A my nechapeme, proc se to déje... Je to nevédomy pro-
ces a casto to velmi boli. Touto bolavou cestou se potrebujes naucit byt jasnéjsi.

A umoznit, aby to, co vyzarujes, bylo v souladu s tim, co citis a o co usilujes.

Pokud se napriklad snazis od sebe odpudit potencialni sexualni partnery, mazes
vyuzit archetypu hodné holky nebo vykonné a spolehlivé spolupracovnice. K tomu
se hodi bryle, stazené nebo rovneé vlasy, obleceni halici zenské krivky. Rolak nebo
halenka zapnuta az ke krku a odstiny sedé ve tvaru pytle udélaji sve. Také ostre

vzory jako pruhy nebo kostky, pripadné cerno-bilé kombinace. Takto oblecena
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a upravena vyzarujes svou maskulinni kompetenci. A to ma uréité sv{j vyznam
napriklad v pracovnim prostredi. Priznejme si ovsem, Ze pro vétsinu maskulinnich
muzd to neni Gplné pritazlive.

Pokud chces sbalit muze, ktery se ti libi, je skvélé si rozpustit vlasy. Odhalit
dekolt a ukazat se ve své zranitelnosti. Zvolit volnéjsi, hebkeé oblecent a teple, mekke
barevné tony. Cervena a jeji odstiny vyzaruje vrelost a otevrenost. Diky nim se
stavas mekci a dostupnéjsi. Samozrejmé je treba davat pozor, abys zdstala sama
sebou, protoze kazda zena ma svij jedinecny styl.

Prijde ti to moc prvoplanove, povrchni? Mozna je, to ale nepopira, ze to funguje.
Zkus si vzit sukni a uvidis, ze tobé samé pFinese Gplné jiny pocit. Nejspis se budes
citit volnéjsi a dostupnéjsi, nez kdyz mas na sobé kalhoty. Je dokazano, ze kdyz
zZena zméni zpusob oblékani nebo si poridi novy Gces, zméni i své chovani a pohyby.

Protoze se najednou jinak citi.

Maskulinniho muze pritahnes svou mékkosti, otevienosti, zranitelnosti
a hravosti. Ale i divokosti a nepredvidatelnosti. Kamaradka a hodna holka
je predvidatelna. Sexy Zena je tajemna. V pozitivnim slova smyslu je tak
trochu mrcha.

Pokud touzis ziskat vic pozornosti od muzd, zkus si s témito aspekty hrat.
Jsou to sice jen vnéjsi znaky, ale maji dilezitou roli. Nase fasada az prilis
casto nekoresponduje s tim, jak se citime uvnitr a co bychom si prali. Proto
Je dobré se i tomuto pristupu otevrit.

A uvédom si, ze na svété je obrovska spousta potencialnich partnerd

a partnerek a ze na kazdého z nas nékde nékdo ceka, budeme-li chtit.
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ada bych se zeptala, co mam délat, kdyz se se mnou mij pritel nechce milovat.
Libim se mnoha muzim, éasto mé zvou na rande. Ale ten muj se mé nedotyka.

vvvvvv

nei moje télo. Jsem z toho nestastna a boli mé to.

V podobné situaci je mnoho dalsich zen. A vlastné i mnoho muzd. Odmitani intim-
niho kontaktu je néco, co skutecné velmi boli. Divodi maze byt spousta, zminim

Kdyz se s vami partner nebo partnerka nechce milovat, jsou za tim néjaké véci
na jeho nebo jeji strané. Mohou tam byt urcita traumata z détstvi. Mohou tam byt
souvislosti s predchozimi vztahy. Roli mohou hrat i bolave vztahy s rodici. Z toho
potom maze vzniknout uzavreni se vici intimité. Pokud tomu tak je, tak uprimné -
mate malé pole plsobnosti. Micek je na jeho strané hristé, konat a resit musi ten,
kdo je uzavreny. A predevsim musi chtit, aby se néco zménilo v jejich zivoté. Ale
to by bylo jiné téma.

Pokud se tv{j partner milovani nebrani z dlivodu traumat nebo zranéni, mozna
Jen potrebuje, abys k nému pfistupovala jinym zptsobem. Castou prekazkou v inti-
mité je takzvana opacna polarita. Znamena to, ze ackoli mas zenské télo, vykazujes
mnoho muzskych kvalit. Anebo naopak tvdj partner vykazuje hodné zenskych kvalit.

U Zeny to napriklad znamena, ze je primocara a jasna. ,,Pojdme se pomilovat!
Pojdme se pomazlit! Udélej néco! Budime spolu!® Timto zplsobem zeny v podstaté
energeticky penetruji partnera svymi pozadavky. Mohlo by se zdat, ze prece je
dalezité Fict si jasné o to, co chci. Vzdyt'se to tak vsude pise, doporucuje. Jenze
penetrujici kvalita patri do muzskeho svéta. Do zenskeho svéta nebo do zenske po-
larity patfi, kdyz je zena jakousi pozvankou. Svadi, pritahuje, vabi, pouta partnerovu
pozornost. V praxi to znamena, ze jako Zena zaris vic nez ostatni véci v jeho Zivote.

Kdyz partner napfiklad sleduje svuj oblibeny pofad nebo fotbalovy zapas
v televizi, je jediny spolehlivy zpasob, jak zaujmout jeho pozornost, zarit vic nez
televizni obrazovka. Jak si to predstavit? Jako uréitou kvalitu radosti v téle. Ra-
dostnou vibraci, se kterou je radost byt. Patri k ni pohyby téla, Gsmévy, doteky

na vlastnim téle...
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