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UvVOoD

Kazdy clovek sa uz niekedy vo svojom Zivote stretol
s problematickymi ludmi ($¢fmi, priatelmi, pribuzny-
mi atd.). Ndjde sa vobec niekto, kto sa este nestretol
s manipuldtorom, ktory chcel, aby vsetci skdkali tak,
ako on piska, so psychopatom, ktory si zaumienil, ze
niam skomplikuje zivot, s despotickym $éfom, ktory
si myslel, Ze mu musime byt k dispozicii 24 hodin
denne, so zdvistlivym kamardtom, ktory zdvidi aj nos
medzi o¢ami, ¢i s klebetnym susedom, ktory sleduje
kazdy nds krok?

Okrem utrpenia, ktoré ndm takito fudia sposobuju
svojou pritomnostou, zoZierame sa otizkami typu: Co
mdam robit? Kde st hranice toho, aby som neublizil
ani tomu druhému, ani sebe? Ako dosiahnem, aby
sa tito ,toxicki fudia® nedostali do méjho intimneho
emociondlneho priestoru?

Této kniha pontika odpovede na vietky tieto otdzky.

Mnohokrit ptstame do svojho najintimnejsicho
priestoru klebetnikov, zdvistlivcov, panova¢nych ludi,
psychopatov, nafiikancov, nevda¢nikov, skrdtka roxic-
kych ludi, tych nespravnych, ktori ustavi¢ne hodnotia,
¢o hovorime a ¢o robime, alebo naopak, to, ¢o neho-
vorime a nerobime.

Nie je to nik iny ako prdve ,toxicki ludia®, ktori
nds oslabuju, zahlcuji bremenami a frustrdciou. Radi

777



Toxicki ludia

hladia do taniera druhému, no akosi sa zabidajui po-
zriet do toho svojho. Nikomu nedovol, aby prevzal
kontrolu nad tvojim Zivotom alebo aby sa postavil
medzi teba a tvoje sny!

Obklop sa tymi spréavnymi [udmi, déveruj si.
Mais na to! Ak mas jasno vo svojich snoch a v tom,
¢o chees, si schopny mat svoje emdcie pod kontrolou
a rozhodovat sa o tom, koho chce§ mat po svojom
boku. Problém moéze nastat vtedy, ked sa o tom rozho-
dujes ovela skor, nez ti je vobec jasné, ¢o vlastne chces.

Tvoj zivot prindlezi iba tebe a ty si jediny, kto moze
byt jeho tvorcom. Vsetky riesenia sa ukryvaju v tebe.
Kazdy den sa odhodlaj prijimat viac a viac vyziev. N§j-
du sa [udia, ktorf ta v tvojich snoch buda podporovat.
In{ budd chciet znevazit vetko, ¢o si zaumienis. Ne-
ber si vSak k srdcu ziadne slovd ¢i odporacania, ktoré
vychddzaja z , toxickych® ust.

Ten, kto sa netesi z tvojich snov alebo z toho, Ze
napredujes, nech si hovori, ¢o chce; ty si chod za svo-
jim ciefom, nelipni na tych, ktori sa netesia z tvojich
uspechov. Ignoruj ndzor ,toxickych ludi, oslobod sa
od kritikov a budes oslobodeny od vsetkych ich slov
a ¢inov.

Nic¢ si neidealizuj.

Od nikoho ni¢ necakaj.

Kapitoly tejto knihy na seba nijako stvisle nenad-
vizujl; kazdd m4 svoj zaciatok a koniec, no spdja ich
spolo¢nd téma: ,toxicki fudia“. Mozes zacat kapito-
lou, ktord ta najviac zaujala, alebo tou, pri ktorej si
povies: tdto je pre mna. Nezabudni, Ze je v tvojej moci
oslobodit sa od vsetkych druhov ,toxickych ludi®.
V tejto knihe ndjdes techniky, ktoré mézes vyuzit rov-
no v praxi. Po ich odskdsani vykrocis na cestu k men-
tdlnej nezdvislosti tym, ze sa oslobodis od falosnej viny
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UvVOD

a viny inych ludi. Je cas, aby si kazdy sdm pre seba
stanovil mieru svojej dokonalosti, neuspokojujme sa
s médlom. Zmena je skutoéne jednoduchd, je to len
o rozhodnuti, ktoré uz dnes m4s na dosah.

Nau¢ sa vyjedndvat, ale nevzddvaj sa svojich prav,
pretoze ti patria. Vzdy més k dispozicii tieto dve do-
lezité slovicka: ,,dno“ a ,nie®; obidve ti velmi pomo-
zu pri rieseni akychkolvek nezhod, ktoré mézu na-
stat v medziludskych vztahoch. Zijeme ponoreni do
spolo¢nosti, sme spolocenské tvory, a prdve preto sa
musime naucit vytvdrat si medzi sebou zdravé vztahy.
Vitaj vo svete ludi! Spolo¢né nazivanie je tazké, ale nie
je nemozné.

Mimochodom, chcem poukdzat na to, ze vyraz
Ltoxicky®, ktory oznacuje $kodlivé Gcinky sprdvania
uréitych ludi, nie je moj vymysel. Tento termin sa
pouziva v suvislosti s ludskymi vzéahmi priblizne od
osemdesiatych rokov minulého storocia. Vyskytuje sa
v spojeniach ako ,toxické ndvyky“, ,rtoxicki ludia®,
Ltoxické vztahy“, ,toxicki vodcovia“ a dokonca ,to-
xické organizdcie®.

Na zdver sa chcem podakovat vsetkym roxickym
ludom, ktori ma inspirovali na napisanie tejto knihy.
Zeldm vim vela Gspechov!

BERNARDO STAMATEAS
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OBVINOVATELIA

Po tom vsetkom, ¢o som pre teba
urobila, teraz sa mi za to takto
odpldcas?

MATKA SVOJMU SYNOVI

1. VINNY CI NEVINNY?

Vina je jednym z najnegativnejsich pocitov, ktory
moézeme ako Tudské bytosti prezivat, a zdroven jed-
nym z najpouzivanejich ndstrojov, ktoré slizia na
manipuldciu s druhymi. Psycholégovia tvrdia, Ze vina
je rozdiel medzi tym, ¢o som spravil, a tym, co som spra-
vit mal, medzi tym, co chcem spravit, a tym, éo by som
mal spravit. Vina je emdcia, ktord nds dokdze paraly-
zovat, ktord ndm brdni v rozvijani vSetkého potenci-
dlu, ktory mdme; vina je pomsta, hnev a odmietanie
seba samého.

Zit s vinou je byt odstideny na doZivotny trest. Je to
odstdenie seba samého zit v nespokojnosti, neustidlom
beddkani nad Zivotom, ktory sme dostali do vienka.

A teraz otdzka: Bol ndm tento nd$ spdsob Zivota
dany do vienka alebo sme si ho jednoducho zvolili
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nesprdvne, vykonali sme
akési zlé rozhodnutia?

Kazd4d Tudskd bytost
hlad4 jedno: $tastie. Boli
sme stvoreni na to, aby
sme si uzivali, rastli, roz-
vijali sa, plnili svoj Zivotny udel, uspokojovali svoje
potreby a boli naplneni pocitom radosti, po ktorom
vsetci tak prahneme.

Clovek ma urcité zakladné potreby, ktoré potrebu-
je rozvijat, aby mohol Zit bez pocitu viny a mohol tak
odstrdnit kazdu prekdzku, ktord mu stoji v ceste. Po-
zrime sa na niektoré z tychto jeho potrieb:

»Z devitdesiatich chorob
je pitdesiat spésobenych
vinou a dalsich Styridsat
nevedomostou.“

Anonym

* Fyzickad potreba: Tato potrebu mozeme
uspokojit dodrziavanim uréitych zdsad, ako je
zdravé stravovanie, cvicenie alebo pravidelné
lekdrske prehliadky.

e Emocionélna potreba: Clovek je tvor
spololensky, a tak by mal so svojim okolim
nadvizovat zdravé spolocenské prepojenia,
s prihliadnutim na to, Ze ked trdvi ¢as
s druhymi ludmi, za kazdych okolnosti
by mal zostat sdm sebou. Ti, ktorf si vedia
spravne vybrat a buduju si vztahy s [udmi,
ktor{ ich Zivotu priddvaji hodnotu,
dosahuju stav emociondlnej pohody, pri
ktorej zazivaju pocit naplnenia a st tak
schopni rdst a rozvijat sa v rdmci kultdrneho
systému, ktorého st sti¢astou.

* Intelektudlna potreba: Této potreba je
uspokojovand v zavislosti od toho, ako
rastieme, akymi vedomostami zivime svoju
mysel, ako sa zbavujeme nesprdvnych vzorov,
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akych si vyberdme mentorov a ako rozsirujeme
svoje myslenie o skuto¢né presvedcenia.

* Duchovni potreba: Vietci prideme na tento
svet s dusou, ktord potrebuje byt vyzivovana.
Moino sa pytas: ako ju mdm vyzZivovat?

Této potreba je uspokojovand sluzbou

Bohu, objavovanim svojho Zivotného udelu

a rozvijanim pevnej viery, ktord nim umoznuje
napredovat a zdoldvat prekdzky, keoré na

nds ¢thaji. Narodili sme sa s jedine¢nym

a osobitym tdelom, so snom, ktory nedokdze
splnit nik iny, len my sami.

Ked jedna z oblasti ndsho zivota pokrivkdva, za-
¢neme pocitovat vinu, stdvame sa zranitelnymi voci
staznostiam, ndrokom a manipuldcii. Ak dovolime
vine, aby rdstla a zaberala stile viac priestoru v hibke
nasich emdcii, tdto vina sa premeni na pri¢inu depre-
sie, o ktorej budeme vediet, kde sa zalina, no nie kde
sa kondi.

2. PRVOTNY HRIECH

Od pociatku Tudstva, od samotného stvorenia
prvého ¢loveka Adama sa vina a obvitiovanie formova-
li ako stcast ludskej bytosti. Prvd chyba sa zrodila, ked
Adam pocivol Evu a zjedol zakdzané ovocie. A tak si
Adam z pocitu viny zacal zakryvat telo: uz sa nemohol
ukazovat nahy pred svojim Stvoritelom. Pribeh hovo-
rf, ze Adamovo zlyhanie mala na svedomi Eva.

Otdzka znie: Kde sa podela Adamova schopnost
rozhodntt sa, ¢i md do toho jablka zahryznit alebo
nie? Bola Eva vinnd a obetou sa stal Adam?
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Bez‘toho, aby si to ¢lovek uvedomoval, zacal tento
raj zaplnat vinnikmi a nevinnymi, obetami a $kodca-
mi a predurdil sa na to,
aby preberal na seba vinu
inych a dokonca s nou
7il. Premenil tak Zivot za-
lozeny na slobodnej voli
na previnily Zivot plny zbytoénych obeti, ritudlov
a frustricii.

Co sa stane, ked clovek pocituje vinu?

Bude sa citit sklti¢ene. Bude si hovorit:

,,Clovek, ktory sa vie
usmievat, ked sa niec¢o
kazi, md uz premyslené,
na koho zvali vinu.“

¢ Nemam na seba cas.

* Robim rid to, ¢o robim, ale nestoji mi to za to.

* Nedokdzem to, ani mojej rodine sa nikdy
nepodarilo uskuto¢nit tento sen.

Od chvile, ked ti v ceste za tvojim snom stoji ne-
jakd prekdzka a ty sa utvrdzuje$ v tom, Ze ju nedokd-
ze$ zdolat, Zije$ s pocitom viny. Vina je tou najvi¢-
sou emocnou prekdzkou na ceste za tizbami a cielmi.
Vina v tebe vyvoldva pocit, Ze nie si hodny zaslizenej
odmeny, Ze to, po ¢om tdzi$, je nedosiahnutelné, no
a pokial sa vo svete, v ktorom sa kazdy clovek snazi
ziskat vyhody a ¢o najlepsie vyuzit kazdu prilezitost,
budes utdpat v pocite viny, ddvas tak ostatnym povo-
lenie, aby si vzali to, ¢o je tvoje.

3. SEBAVYCITKY
Sebavy¢itka je vnatorny, nikdy neutichajuci hlas,
ktory ti bude prehovirat do duse a ziadat od teba vy-

svetlenie kazdého slova, ktoré vyjde z tvojich ust. Je
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to hlas, ktory je tazké umlcat, hlas, ktory ti nedovoli
napredovat a vzdaluje ta od tvojich cielov, neodbytny
a beddkajuci hlas, ktory je nemozné uspokojit, nech
robi§ cokolvek, az do chvile, kym o sebe prestanes
pochybovat. Je to permanentnd ozvena. Je to skratka
vyhrazny hlas, ktory ti kazdé rino, ked vstanes, vysiela
do mysle prvi negativnu myslienku dna:

Ako to urobim?

Nie je toho na mna privela?
* Preco som sa tak rozhodol?
* Naco som to vobec vyslovil?

Je to hlas, ktory sa v tebe snazi prebyvat, a ty si je-
diny, kto rozhoduje o tom, ¢i méze zostat, alebo musi
odist. Je to hlas, ktory neustdle hundre v tvojej mysli,
obtazuje ta a privddza do Sialenstva s jedinou myslien-
kou, ktord je ako obohratd platiia: 7y nemézes, nikdy
nebudes dost dobry na to, aby si dosiahol svoj ciel.

4. NEPODDAJNE MYSLIENKY

Ludia, ktori zija s pocitom viny, v sebe Zivia ne-
poddajné myslienky, tazkopddne zdsady a nemyslitel-
né principy, ktorych kone¢nym cielom je odmietat
Gspech, ¢im si zapricinujd, ze budd Zit v neustdlom
koloto¢i zlyhania.

Takéto myslienky ta nakoniec prindtia uverit, Ze
zékladnym tdelom tvojho zivota je prezit, ako sa len
d4, ¢im odpttavaju tvoju pozornost od elementir-
nych principov bytia: rdst, mnozit sa a plnit si svo-
je sny. Tato myslienkova Strukedra ta printti vitat sa
v chybdch alebo zlyhaniach, ktorych si sa v minulosti
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dopustil, no zdroven ti nedovoli, aby si si uvedomil
vsetky tie prekdzky ¢i komplikované okolnosti, ktory-
mi si musel prejst.

Stdva sa to kazdému z nds: bez toho, aby sme si
to uvedomovali, sa len tak podriadujeme akymsi pri-
kazom, vnatornym a vonkaj$im hlasom, ktoré nds
dostdvaji do situdcie, v ktorej nim najviac vyhovuje
pozicia obete ¢i vinnika. Inf zase zvalujd vinu na osud,
¢im prestdvaju preberat zodpovednost za vlastné cie-
le. A tym, Ze vSetku vinu za vlastné chyby a zlyhania
zvalujeme na druhého a robime zo seba polutovania-
hodné [udské bytosti, ktoré nemajti ani Stipku odvahy
a chyba im schopnost rozhodovat sa o sticasnosti a bu-
ducnosti, citime sa vo vyhode. Riadime sa vyrokmi
a vnutornym hlasom:

* Rodicia mi roky omielali, Ze preto, ze som sa
im narodil, nemohli studovat.

* Rodicia mi hovorievali: ,Nenechdvaj na tanieri
ziadne zvysky! Co by za to dali deti v Afrike,
ktoré tam umierajui od hladu.“

* Citim sa vinny, pretoze som bol sexudlne
zneuzity.

* Pocitujem vinu za to, ze sa moji rodicia rozisli.

* Vzdy upozornovali na moje chyby, a preto som
sa cely cas citil za nieco vinny.

* Vyrastal som bez otca a musel som sa starat
o svojich stirodencov, no nevedel som ako.

Za ich sti¢asnd situdciu modzem ja.

To vsetko st viac-menej rafinované sposoby pre-
transformovania viny, ktoré nds zabrzdili na ceste za
zaslizenym Stastim a blahobytom. Aj napriek tomu,
ze tieto previnenia nie st nase, vyvoldvaju v nés per-
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manentnd nespokojnost. Su to krivdy, ktoré sa zivia
vonkajs$imi vplyvmi a spolo¢enskymi sugesciami a ne-
spracovanymi emociami ndsho vnutra, ktoré maju
stale kontrolu nad nasimi Zivotmi. St [udia, ktor{ boli
vychovavani v rodindch, kde im vsugerovali, Ze prave
oni st zodpovedni za odldcenie rodicov, za stratu za-
mestnania matky, ktord sa v istom momente rozhodla
zostat doma, aby sa o nich postarala, alebo za profesi-
ondlnu frustriciu rodicov vychovdvatelov. A takymito
sugesciami, ktoré kazd4 rodina vtikla do hlav tolkym
fudom, by sme mohli pokracovat donekoneé¢na.

St to kultivované ndzory, ktoré ti brdnia dosahovat
vlastné méty alebo naplno si uzivat zivot. Je to otravny
hlas, ktory ti nasepkava, aby si zo seba vydal viac, vidy
trochu viac, a samozrejme, kedze nedokazes dosiahnut
tento stav dokonalosti, nakoniec sa ocitd$ v pozicii obe-
te a preberds na seba aj t vinu, ktord ti vobec nepatri.

V tomto bode je potrebné, aby sme sa zastavili. To,
¢o sa rozhodneme pocluvat a prijat za svoje, je to, ¢o
nds brzdi a z ¢oho sme chori.

Pamitaj si, ze ,,s tym, ¢o prijimame, ni¢ime, odda-
[ujeme alebo vytvdrame svoj uspech®.

Kto m4 v rukdch dialkovy ovldda¢ od tvojich emé-
cif a myslienok? Kto rozhoduje o tom, ¢o si mas mys-
liet, o mas citit?

Len alen ty. Ty rozhodujes o tom, ¢i sa postavis do
pozicie obete, alebo prevezmes moc nad svojim vlast-
nym zivotom.

Ludia zvyknu hovorit:

* To je dnes den!

*  Moj $éf ma privadza do Sialenstva.
e Pokazil si mi den.

* Ty si mi ale dnes dal.
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Ak budes pocut takéto vety, je to preto, Ze si moc
nad vlastnymi emdciami vlozil do rdk inych. Toto je
spdsob, akym ostatni kontroluji, ako sa budes citit
alebo ¢o budes robit.

Ak prijmes pravidla takejto hry, ktokolvek ti bude
moct povedat, ¢o mds robit a ¢o nie; ostatni ta buda
moct vyuzit a budd ti ublizovat s tvojim sthlasom,
dno, so sthlasom, ktory si im udelil ty sdm, ked'si sa
vzdal kontroly a moci nad svojim Zivotom.

Neboli sme stvoreni ani na to, aby druhi prechd-
dzali okolo nds bez povsimnutia, no ani na to, aby nds
zadusili svojou ldskou. Nikto nemd pravo nicit nase
najvicsie sny ¢i hovorit do toho, ¢o je pre nds dobré
alebo nie. Stastie a tspech, trdpenie a netispech st vy-
sledkom tvojich vlastnych rozhodnuti.

Vsetko, ¢oho si sa zriekol, aby si sa prisposobil
inym, mozes ziskat spit vtedy, ak sa na to zameria$
a rozhodnes sa svoje tizby viac neodkladat. Mnoho-
krdt nie sme $tastni, pretoze mdme plné ruky préce
s tym, aby sme vyhoveli inym, alebo sa zatazujeme
problémami, ktoré ani nie st nase. Plytvime svojim
drahocennym ¢asom, a ked sa za¢neme ¢udovat, kam
sa stratilo tolko rokov ndsho Zivota, v momente, ked'si
chceme zaspominat, ako sme ho prezili, uvedomime
si, ze sme premrhali ¢as, ktory sme mali venovat tomu
najpodstatnejsiemu: sebe samym.

Vic¢sinu hodin premdrnime snahou prispdsobit
sa a vyhoviet inym, nez sa zaujimat o svoj vlastny
zZivot.

A v tomto zhone za tym, aby nds uzndvali druhi,
zabldame, Ze na to, aby nds ti druhi uzndvali a prijali,
musime najskor uznat a prijat samych seba.

Nebo bude plné dobrych [udi, ale kolko z takychto
spravodlivych a tspesnych [udi si splnilo svoje tizby?



OBVINOVATELIA

Kolki z nich sa popri svojich tspechoch vedeli stat
mentormi inych?

Ak budes$ nasledovat svoj ciel stoj ¢o stoj, budes
moct dokdzat to, ¢o si este nikdy predtym nedokdzal,
a potom sa kazdé zlyhanie alebo chyba premenia na

pochopenie a pokrok.

5. VINA BUDE STALE VINOU, CI UZ JE MOJA,
ALEBO TVOJA

Prevzaté dedic¢stvo ¢i ¢asom nahromadend vina:
vsetci nesieme bremend, ktoré sme bez vdhania pre-
vzali od druhych, pretoze sme sa neusilovali naplino-
vat si svoju vlastnu cestu. Akceptujeme prijaté vzor-
ce sprdvania bez toho, aby sme si uvedomovali, ze
ohrozujeme svoj vlastny Zivot a svoje ciele. Vine sme
prisudili miesto autority a postavili sme ju na neza-
sliZeny piedestdl. Najhorsie na tom vsak je, ze sme
jej dovolili, aby sa v nds uzemnila, a tak s nami zacala
spolunazivat a stala sa nasou sucastou.

Ked si pomyslime na hlad vo svete, na tych, ktori
skuto¢ne ni¢ nemaju, ¢asto sa trestdme a citime sa zle
pri pomysleni, Ze my mdme to $tastie moct si uzivat
a mdme takmer vSetko, na ¢o si len pomyslime. Hoci
pomdhat druhym je aktom ldsky, milosrdenstva a sd-
citu, musim ta sklamat, ale hlad vo svete sa tvojim
sebatryznenim nevyrie$i. Mnoho Zien si nedozi¢i kva-
litny parfum alebo oblecenie; nedopraju si pre seba
to, po ¢om tazia, lebo si pomyslia: , Nemdzem si to
kipit, Co ked budii deti nieco potrebovar?“ A ich deti
pritom mozno maji dvadsat pdrov tenisiek, tridsat
triciek a nepotrebuji ni¢ iné, len vidiet mamu Stast-
nd. Ona sa vSak citi stopercentne vinnd a upiera si
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prévo, ktoré jej prindlezi: prévo kapit si drahy par-
fum. Roky sme sa obvinovali za to, Ze sme si uzivali
z materidlnej a emociondlnej stranky; vina v nds spo-
sobila zmitok a ohranicila nds, obostrela nds. Roky
nds nuti uspokojit sa s omrvinkami, s tym, ¢o st ndm
ochotni dat ini.

Citime sa vinn{ za to, Ze sme Stastni: ,,Ako mozem
byt Stastny, ak moja mama, sestra a teta si bez partnerov
a osamelé?” A takto sa brdnis svojmu manzelstvu.

»Ako sa mozem tesit z novych topdanok, ked moja ses-
tra nemd prdcu? Mozes si kapit topanky a zdroven
pomoct svojej sestre, pokial, samozrejme, nezneuzije
tvoju dobrotu a nebude ta emoc¢ne vydierat.

»Ako by som mohol ist na dovolenku, ked'si moja ro-
dina nikdy nemobla dozicit ani pdr dni volna?“ Pre¢o
by si nemohol ist na dovolenku a uzivat si, kedsi si na
nu sim zarobil? Odmen sa!

Tak ¢i onak, mnohi z nds si radSej vybert cestu
sebatryznenia. Neuvedomujeme si to, no prijaté vnd-
torné a vonkajsie prikazy sa ¢asom vykrystalizovali
v nasich mysliach tak, ze dnes ndm zabrarujd uzivat si
to, ¢o mdme na dosah.

My Latinskoameri¢ania sme po svojich predkoch
zdedili koncept ,sluzobnikov®: $panielski dobyvatelia
vsugerovali nd$mu ludu, Ze sme sa narodili na to, aby
sme sltzili tym, ktori sa rozhodli byt spolocenskou
kastou s vys$Sou hierarchiou a privilégiami — ¢ize im.

Ked v Mexiku niekoho o nie¢o poziadas, odpovie
ti: ,K vasim sluzbdm!“; v Spojenych stdtoch sa vsak
opytaji: ,Ako vim moézem pomoéct?® Rozdiel je na
prvy pohlad jasny.

Pri strete dvoch [udi, ten, kto dokdze zastrasit
svojho protivnika, sa povazuje za spoloc¢ensky nad-
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radeného, ¢o znadi, ze spolocensky rozsudok nie
vzdy zévisi od boja. Za ur¢itych okolnosti vyhrou
moze byt uz samotné stretnutie.”

Vina nds privddza k tomu, Ze zabidame na to, ¢o
citime a potrebujeme. Dlho ndm nedovoli vidiet nase
zékladné prdva, premiena nase priority na druhotné
potreby, pricom ndzory a myslienky inych jej optikou
vnimame ako prvoradé a tie najdolezitejsie.

A takto sme radikédlne prevzali zodpovednost za
kazdd spravu, ktord sa ndm dostala do usi, bez toho,
aby sme si uvedomovali, Ze tito sprdva, tieto slovd
s nami v danej situdcii nijako nesavisia.

Premenime si niektoré takéto spravy na drobné:

* DPrvd sprava: ,Nie je to zlé, ale...“

Mnohi fudia poznaji tento nendpadny komentdr,
ktory hovort: , To, ¢o si spravil, je dobré, ale nie dost
dobré.“ V tomto pripade ma ¢lovek na mysli nieco
ako: ,Nie je to zlé, ale
mobhol si to urobit ovela
lepsie.“ Moze$ sa aj na
hlavu postavit, nikdy ne-
budes$ dost dobry pre udi, ktori s tebou manipuluja
prostrednictvom viny.

»Ak st na vine vsetci, nie
je na vine nik.“
Concepcién Arenal

* Druhd sprdva: ,,Moja bolest je horsia ako td

tvoja.”

Stalo sa ti niekedy, Ze si sa nickomu potreboval zve-
rit so situdciou, v ktorej si sa prve ocitol, a odrazu si
zistil, Ze namiesto toho, aby ten druhy utesoval teba,
musi$ uteSovat ty jeho?

* KATZ, STEVEN L., Lion taming, Sourcebooks.
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Tieto druhy prejavov a vyjadrovania st jasnym do-
kazom manipuldcie, ktorou sa ta ten druhy snazi ovl4-
dat. Pritom ti chce vlastne povedat: , Tvoja bolest nie
je takd hroznd ako td moja.”

o Tretia sprdva: ,, To ty si na vine!“

V tomto pripade sa ukdze, ze prdve my sme zodpo-
vedni za starosti a utrpenie druhych. Boli to nase slo-
vé a nade ¢iny, ktoré inych priviedli do nekomfortnej
situdcie. Hlupost! Toto je jasnd manipuldcia. Kazdy
jedinec je zodpovedny za svoje vlastné emdcie, ktoré
pocituje, za to, akil hodnotu pripisuje slovim inych,
a aj za to, ako na veci reaguje. Kazdy z nds je sim
zodpovedny za postoj, ktory zaujme k danym veciam
a situdcidm.

Odmalic¢ka nds nutili verit jednému velkému klam-
stvu: ,Najprv musime uspokojit druhych a az potom
seba.“ Ponali sme to tak, Ze na to, aby nds druhi [udia
prijali, musime byt obetavi. Neuvedomili sme si pri-
tom, ¢o sme si takymto chdpanim spdsobili. Obeta-
vost nie je aktom dobrosrde¢nosti, ale naopak, aktom
sebadestrukcie, ktory vykondvame na svojich vlast-
nych zivotoch. Ak samych seba nevnimame ako prio-
ritu, radi sa obetujeme pre druhych a seba nechdvame
na poslednom mieste, zna-
mena to, Ze nevnimame
svoj vlastny Zzivotny udel
a zijeme zivot niekoho
nebude. A tak mu Zivot 1ne}Slo.. ,

) . pisovatel Bob Mandel
pretekd pomedzi prsty bez isal:  Va vo byt
toho, aby si uzival to, o n’a p1s b » Vase ,P ravo byt

. e sdm sebou je iné ako ostat-
e md. né prava. Nie je to pravo,
ktoré vam udelila vlada,

,,Clovek je obetou suve-
rénneho sialenstva, v do-
sledku ktorého vidy trpi

v nddeji, Ze uz viac trpiet

Leonardo da Vinci
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