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Zadivaj sa hiboko do prirody

a vsetko lepsie pochopis.

Albert Einstein



OBSAH

VELKA TUZBA

DO DIVOCINY

VO VLEOM REVIRE

PO STOPACH GRIZLYHO

KRAJINA BIZONOV

MOJI MILACIKOVIA KOJOTY
VELRYBY A ORLIAKY

POKOJ V GRAND CANYONE
STRETNUTIA V KRAJINE NAVAHOV
NA JAZERE WALDEN POND
HLBOKE TICHO

TMA A HVIEZDY

ODKAZTE VLKOM, ZE SOM DOMA
PODAKOVANIE

POZNAMKY, ZDROJE, TIPY
ZDROJE OBRAZKOV

17
35
57
8l
[0l
121
147
173
193
217
235
253
258
259
264












VELKA TUZBA

Zrazu je tu opat. Prepadla ma pocas bezného dna a vytrhla
z bezpecia mojho perfektného Zivota. Vhana mi slzy do oci
a spaluje srdce. Nechcem ju, nie teraz, ale neda sa odohnat —
tazba. Najma dnes, ked pada prvy sneh, sa moje myslienky
zatdlali k chate v Montane, ku kristalovo jasnému ranu a k tichu
zahalujucemu vsetko. K méjmu Zivotu v divocine.

Trpim virusom zvanym divoc¢ina. Ak sa nim ¢lovek raz
nakazi, cely Zivot sa ho nezbavi. Prepukne v najnevhodnejsich
chvilach. Napriklad ked musim dodrzat termin odovzdania
rukopisu alebo sa pripravujem na prednaskovu cestu. Nechaj
ma, vyhraZzam sa mu. Nemam na teba ¢as. Neskor!

Tuzba sa viak nedd zahnat. Prihlasi sa, ked ona uzna za vhod-
né. Bolo to vizganie ladu na mldkach pocas rannej prechadzky
so psom alebo snehové vlocky, ¢o dopadli na nufak mojej sucky?
Mozno to bolo zachripnuté krd havrana, ktory pristal na strome
vela mna. Nakréatko som zavrela o¢i. Spomienky.

Potriasla som hlavou, akoby som chcela zahnat no¢nt moru.
No nie je to no¢nd mora. Je to sen, ktory som prezila. Mnoho-
krat. Su to reminiscencie na mdj zivot v divo¢ine Minnesoty,
v hustine Aljasky alebo v prazdnote puste v Arizone. Tuzba po
nom ma nikdy neopustila. V takychto chvilach chcem vsetko
hodit za seba a opit vyrazit, nasledujuic volanie divociny. Von

z pohodIného Zivota, spat do samoty a chladu, do ticha.



Pred mnohymi rokmi ma opantalo ¢aro divociny a zostala
som od nej zavisla. Teraz som smutnd, lebo som ju musela
opustit a chyba mi. Sti¢asne vsak prezivam hlboky pocit $tastia
a vdaku za Casy, ktoré som v nej stravila. Moj zivot v nedotknutej
prirode bol - a je — darom.

Existuju dary, ktoré si ¢lovek Zeld natolko, Ze ich postavi na
¢elo zoznamu vsetkych priani. St iné ako babickine pletené po-
nozky, ktoré ¢lovek az tak velmi nechce, pretoze vzdy tak trocha
$krabt, no v chladnych dnoch je nekonec¢ne vda¢ny za ich teplo.
Niektoré dary ma c¢lovek strach rozbalit, pretoze tusi bolest, ktora
je s nimi spojend. Oboje, $tastie a teplo na jednej strane a strach
na druhej, urcuje moj vztah k divocine. To je moja divocina.

Rovnako ako pri vSetkom, ¢o sa usilujeme potlacit, nepo-
chodime ani pri hlbokych tazbach. Nema zmysel odsuvat ich
nabok. Poznam to. S prvym snehom zautocia. Viem, Ze dnes
sa tuzba opét votrie do mdjho srdca.

Vzdavam sa. So $alkou caju sa pohodlne usadim do kresla
pri okne. Pozeram na hustntce snezenie a za¢inam snivat.

Snivam o nekone¢nom nebi Montany, hlbokych roklinach
Grand Canyonu, neuveritelnej oblohe plnej hviezd za chlad-
nej noci v pusti a o magickej tancujtcej polarnej ziare. Ale
aj o svojich nekone¢nych stretnutiach s divymi zvieratami.
Predovsetkym s mudrymi a prefikanymi kojotmi, pri ktorych
sa vzdy musim smiat. Snivam o neznych bizénoch, ktoré ma
naucili pokoju, o obavanych medvedoch grizly, v ktorych pri-
tomnosti som sa citila tak neuveritelne Ziva ako nikdy predtym,
o velrybach, ktorych nepredstavitelna velkost mi pripomenula,
akd som nepatrna. A, samozrejme, o vlkoch, ktoré som mohla

sprevadzat ich Zivotom a ktoré sa stali mojimi ucitelmi.
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Vidsinu zivota som prezila v prirode. Bola to divocina, ¢o
ma podnietila dozvediet sa viac o sebe, o ostatnych, o tomto
nadhernom a pomitenom svete, v ktorom Zijeme. Tam som
videla ozajstni nadheru a vSetky mozné divy. A zazila som
stretnutia, ktoré mi vyrazali dych. Divo¢ina zmenila mdj Zivot
aj moje myslenie. V nej stale nachadzam pokoj.

Zamilovat sa do Zeme a jej tvorov je jedno z najvacsich
dobrodruzstiev Zivota. Je to srdcova zalezZitost ako Ziadna ina.
Uchvatna skusenost, ktord sa donekoneéna opakuje po cely
Zivot.

Chcela by som vas pozvat do mojej divociny, na nedotknu-
té miesta a k divym zvieratam, tak ako som ich spoznala ja.
A chcela by som vam sprostredkovat, ako som sa z toho poucila.

Divocina casto nie je taka, ako si ju predstavujeme. Nie je
to ludoprazdna priroda bez stavieb. Je vSade. V lese, pri mori,
na luke pred dverami domu - a obcas celkom blizko, v nés sa-
mych. To, ¢o nas ldka, je nasa vlastna divocina, tuzba vratit sa
do vlastnej prirody. Pocitit svoje osobné hranice a rozsirit ich,
prekonat samych seba. Vystavit sa novym situdciam a citit sa
oslobodeni od kazdodennych roli a povinnosti, ktoré musime
splnit. To dokaze kazdy kdekolvek.

Aby clovek zazil dar divociny, nepotrebuje patbodovy plan.
Chodte von do prirody, budte zvedavy a otvoreny darom, ktoré
sa vam ponukaju. A s vdakou prijmite to, ¢o mdzete pre seba
zmenit.

Divocina meni nas Zivot aj nade myslenie. Dennodenne nas

obdaruva a kazdému z nas dava to, ¢o potrebuje.












DO DIVOCINY

Ndrodny park Zion, Utah, USA

Zobudilo ma zavyjanie kojota. Vyzeralo to, akoby spieval 6du
na vychadzajuce slnko priamo pri mojom uchu. Opatrne som
sa vyvliekla zo spacdka a rukdvom flisovej bundy som utrela
zarosené okno.

V noci som dorazila do kempu Lava Point a prespala v aute.
Skoro rano - este pred naporom turistov — som chcela prejst
tiesnavu Narrows, znamu turisticku cestu pomedzi metre vy-
soké pieskovcové skaly.

Zo svojho spievajiceho budika som, zial, zahliadla uz len
chvost a pohyb v krovi. Natiahla som si teply puléver a na
plynovom varici pripravila nesku.

Ked slnko vystupilo nad utesy a zohrialo skaly, citila som,
ako sa mi dviha nalada. S druhou $alkou kavy v ruke som presla
kuasok popri toku Virgin River a posadila sa na kamen pri brehu.
Z druhej strany rieky sa na mna zadivala srna, vyrusila som ju pri
paseni. Na chvilu zmeravela a potom usla. O polhodinu neskor
som pozorovala dikobraza usadeného na kondri, ako obhryza
list. Zdalo sa, Ze toto samotdrske zviera, aktivne zvicsa v noci, si
v$ima moju pritomnost rovnako malo ako vychadzajuce slnko.

Bola som si istd, Ze to bude den plny divov.

V bezpecnej vzdialenosti od kfmiaceho sa dikobraza som si
lahla do travy a pozerala na steny kanonu, ktoré boli na niekto-

rych miestach akoby pocukrované snehom. Nevinna belost sa
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pri stupajucom slnku postupne menila na ¢ervend, oranzovi
a zlatd. O niekolko minut sa skalné steny kapali v ohnivej
ziare. Nikdy ma neunavi pozorovat, ako sa pri vychode slnka
tmavé pieskovcové skaly na juhozapade najprv rozhoria, aby

s pribudajicim dennym svetlom pomaly bledli.

Prave tieto chvile tichej samoty v prirode ma robia najstastnej-
$ou, pre ne som pred dlhym ¢asom opustila kariéru pravnej
zastupkyne.

Casto sa ma pytaju: Pre¢o? Preco divocina?

Sir Edmund Hillary v roku 1953 ako prvy vystupil na Mount
Everest. Ked sa ho po navrate pytali, prec¢o vlastne zdolava
vysoké kopce, stroho odpovedal: ,,Pretoze su tu.”

Podobne znie aj moja odpoved: Idem do divociny, lebo je tu.
Pretoze mi vyraza dych svojou nadherou - a nebezpecnostou.
Pretoze je to kazdodenna vyzva. Pretoze je mi takd cudzia ako
ni¢ na svete, a napriek tomu sa v nej vzdy najdem. Divocina
ma indpiruje, doddva mi podnety a slobodu. Tak ako v to rano

v Narodnom parku Zion.

»Aj ja chcem zit tak ako vy — volne a v prirode, pi$u mi moji
Citatelia — zvdcsa su to Citatelky. Predstavuju si, ako sedia na
lavicke pred svojim zrubom, obdivuju zapadajuice slnko a po-
¢uvaju zavyjanie vlka.

Pytam sa ich: ,,Ste pripraveni zaplatit cenu za tuto slobodu?
Checeli by ste zit bez pravidelného prijmu a bez rodiny? Zriect
sa bezpedia a penzie?“ To chce len hfstka z nich.

Divocina je uplne ina, ako ju prezentuju farbami Ziariace

prospekty. Je drsnd, Spinavd, mokra a chladna. Je nebezpecna
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a ¢lovek je osamoteny. To je realita za romantickymi obrazkami.
Predstavy mnohych o nej st klamlivé.

Divocina je paradox: miesto hrozy a tuzby, zdroj Zivota
a obal na sny. Zda sa, Ze k nej pocitujeme akusi ,,nenavistndi“
lasku. Cim viac sa straca, tym vicsia je nasa tazba po nej. Ci-
tame o nej knihy, nosime oblecenie s logom vlcej laby a pred
tarou v outdoorovych obchodoch zhaname najnovsie funkéné
trekingové oblecenie. Na esuvécku sa dovezieme k hotelu alebo
ku glampingu' a pri tdbordku si doprajeme pohar ¢erveného.
Divocina light!

Stcasne chceme kantrit vracajuce sa vlky a zatilané medvede,
posledné zelené plochy zabeténujeme, ohradené predzahradky
premiename na skalnd pust.

V mysli si spajame divocinu s nedotknutou prirodou, s dzun-
glou, pustatinou a so zdravym svetom. V nej sme doma. Nase
chépanie sa vyvinulo, ked sme este zili ako lovci a zberaci
v prirodnych podmienkach. Az posledné dve storocia nas ka-
tapultovali do priemyselného veku, do mnohotvarneho sveta.

V sucasnosti sme presvedceni, ze dokazeme kontrolovat
prirodu, ale ona nam robi skrt cez rozpocet. Vidime to vzdy,
ked sa Iudia z nej stiahnu. Len sa pozrite, ako rychlo rastliny
prerastu cez asfalt na opustenej ulici. Alebo ako sa cez prisny
zakaz vychddzania pocas pandémie koronavirusu zvierata
vrétili do miest.”

Nemozeme kontrolovat prirodu, a ona nam pripomina, ako
sme sa od nej vzdialili. Ona si bez nds vyborne poradi. My bez
nej nie, aj ked si to radi nahovarame. Upokojuje nas pocit, Ze
existuje volba - ,,do¢asna divoc¢ina“ s moznostou kedykolvek

sa jej obratit chrbtom, ked za¢ne byt pre nas nepohodlna,
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otravna a namahava alebo jednoducho nezodpoveda nasim
predstavam.

Pritom nas v skuto¢nosti davno drzi v hrsti, ¢i chceme alebo
nie, pretoZe sme v nej zakoreneni. Divocina, o akej tak va$nivo
snivame, nie je ni¢ iné ako tuzba vrétit sa do lona prirody. Co
nas tak vabi, je nasa vlastna divocina.

Nasledovala som toto vabenie a splnila som si svoj sen o Zi-
vote v divocine. V$etci mame pravo zit podla vlastnych pred-
stav a nasledovat hlas svojho srdca. Mate viziu, ktora sa stale
vracia, ktora vam nedovoli spavat a bolestivo vo vés planie? Ste
pripraveni podriadit vSetko tomuto snu? Potom ho nasleduj-
te. Vyskusajte to. Co sa uz moze stat? Mozno to nevyjde a vy
zakopnete. Vstarnte, straste prach zo $iat, poriadne sa otraste
a zacnite odznova. Nevzdavajte sa. MoOZete byt na seba hrdi,
pretoZze na rozdiel od inych, ¢o len snivaju, vy ste to vyskuasali,
a uz tym ste zvitazili.

Mozno sa splni aj vas sen. Ale to spoznate, az ked to vyska-
$ate. Nikdy nie je neskoro. Ak je niekto pripraveny podstupit
rizika a doveruje si, moze sa stat tym, na ¢o je predurceny.

Aby som mohla Zit svoj sen o slobode a divocine, musela som
stale za¢inat odznova, vzdala som sa jedného sposobu Zivota
a vyskusala iny. Zvac¢sa som sa pritom riadila len vlastnou in-
tuiciou. Obcas som zakopla - a opit som vstala v presvedcent,
ze vSetko bude dobré. Andra tutto bene, hovorili Taliani pocas
koronakrizy.

Naucila som sa ddverovat prirode, behu Zivota, tomu, Ze
vetko sa stane tak, ako sa ma stat. Dufam, Ze moje rozhodnutia
st pre mna dobré a dokazem s nimi zit.

Nas zivot urcuju a udrziavaju predsavzatia. Jedno za druhym,
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velké a malé, spravne ¢i nespravne. Nehrd to nijaku rolu. Pre-
toze zivot sa vyvija dalej. Nec¢aka na mna. V divocine som vzdy
nutend rozhodnut sa. Ktorou cestou sa vydam? Vyhladam
titocisko pred bliZiacou sa burkou, alebo pdjdem dalej? Co
urobim, ked sa proti mne rozbehne medved? Kazda cesta, ktort
si zvolim, ma stavia pred novu volbu. A niektoré rozhodnutia

vsetko zmenia.

Pri skuto¢ne velkych Zivotnych predsavzatiach som sa riadila
vnutornym citom. KedZe som bola vo svojom povolani pravne;j
zastupkyne nestastna, opustila som ho a zacala som cestovat.
Ked som sa v Minnesote zaltubila do stavitela kanoe, spontanne
som sa rozhodla odletiet za nim a Zit s nim v jeho zrube. Aby
som sa dozvedela viac o vlkoch, pracovala som ako praktikantka
pri vyskume ich spravania v jednej americkej zvernici a potom
som pracovala ako dobrovolnic¢ka v Yellowstonskom narodnom
parku, aby som tam skiimala spravanie vlkov v divocine.

Vésnivo a odvazne som sa celym srdcom vrhla do tohto
dobrodruzstva. Nie v$etky rozhodnutia boli spravne a dobré.
Ale vsetky ma poucili, ovplyvnili, formovali. No predovset-
kym - rozhodla som sa. Tym som svoj osud vzala do vlastnych
ruk. Ak som sa v nejakej situdcii necitila $tastna a nadobudla
som pocit, Ze stracam kontrolu nad svojim Zivotom, odvazila
som sa zacat nanovo.

V ¢ase mdjho posobenia ako advokatky som v jednom roz-
vodovom konani zastupovala manzelku. Par viedol krutt vojnu
a celé tyzdne tvrdo bojoval o kazdy cent majetku. Predo mnou
bolo rozhodujuice konanie a mne bolo zle od vzrusenia, pretoze

som sa obavala agresie a napadania oboch stran. Presne si pa-
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